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Tarih boyu insanoglu en ¢ok kendisini merak etmis, kendisini kendisiyle merak etmis, kendisini
kendisiyle yapilandirmaya ¢alismis, kendisi kendisinden kag¢mis, kendisini kendisiyle
fethetmeye calismistir. Insanoglu kendisini tanirsa sikintilardan kurtulur. Bu derslerde insanin
kullanma kilavuzunu 6grenecegiz.

Kah ¢ikarim gokyiiziine, seyrederim alemi

Kah inerim yeryiiziine, seyreder alem beni.

Insami donukluktan sabitlikten kurtaran nedir?
Farkl1 diislince yapabilme yetenegine sahip olmak. (Kiilli)
Cok yonlii ve zengin diisiinmeye sahip olmak. (Genis)

Cok capli diislinebilen ve bir kelimeden bircok mana tahayytil ve tasarruf edebilmek. (Derin)

Inek otu ve suyu diisiiniir. Melek olumsuz diisiinemez. Insan ise olumlu ve olumsuz her seyi
diisiiniir. Kainatta sirk yokken kafasizin kafasinda sirk var. Allah buna neden miisaade etmis?
Insanim farkli diisiinebilme 6zelligine sahip olabilmesi icin miisaade etmis. insan gok farkli
manalarda diistinceler tiretebiliyor.

Dimag bir santraldir. 18 bin alemi buraya, buradaki yasantilari, tanimlamalar1 18 bin aleme
doniistliren, degistiren bir yapiya sahiptir. 18 bin alem dimagin {izerinden ifade edilebiliyor.
Dimag, isittigimizi, kokladigimizi dtelere tasiyip ifade ediyor.

Hem insamin letaifi icinde teshis edemedigim bir-iki latife var ki, ihtiyar ve iradeyi
dinlemezler; belki de mes'uliyet altina da giremezler. Bazan o latifeler hiikmediyorlar,
hakki dinlemiyorlar, yanhs seylere giriyorlar. O vakit seytan o adama telkin eder Kki:
"Senin istidadin hakka ve imana muvafik degil ki, boyle ihtiyarsiz batil seylere giriyorsun.
Demek senin kaderin, seni sekavete mahkim etmistir." O bicare adam, ye'se diisiip,
heldkete gider. (Lemalar, 75)

.Iste seytanin evvelki desiselerine karsi mii'minin tahassiingdhi: Muhakkikin-i asfiyanin
diisturlariyla hududlar taayyiin eden hakaik-i imaniye ve muhkemat-1 Kur'aniyedir.

Ciinkii hem tahayyiil, hem tevehhiim, hem tasavvur, hem tefekkiir, tasdik-i akliden ve
iz’an-1 kalbiden ayndirlar, baskadirlar. Onlar bir derece serbesttirler. Ciiz-ii ihtiyariyeyi
pek dinlemiyorlar. Teklif-i dini altina ¢cok giremiyorlar. Tasdik ve iz’an dyle degiller. Bir
mizana tabidirler. (21. Soz)



Bu kafada bize ragmen ¢alisa 2 birim var, bunu tespit edemedim diyor. (Lemalar, 70) Daha
sonra bunu teshis ve tespit edip tahayyiil ve tasavvur oldugunu sdyliiyor. (Sézler, 278) Insana
ragmen bu 2 birim ¢alistyor. Ihtiyar ve iradeyi dinlemiyor. insana sorumluluk olmuyor. Bu 2
birim teklif altina girmiyor.

Tahayyiil + Tasavvur o) Thtiyar ve iradeyi dinlemiyor. Teklif-i din altina girmiyor.

Bulundugumuz ortam, goristiigiimiiz kisiler, diisiindiiglimiiz ve seyrettifimiz seyler Oteye
dontistliyor.

% Bizde cahisan 4 sistem;
1) insiba
2) Inikas
3) Incizab
4) Sirayet

v Freud psikiyatri kurucularindandir. Tedavide her seyi sehvete baglamistir. (asir1 istek)
Karsilastig1 hadislerden kurtulmay1, kagmaya baglamistir.

Young mutlu bir anim1 yakalamis. Soyle diyor; Bu mutlulugumu bozan 3 sey var. Doga
(deprem, yangin), okudugum kitaplar, insanlar. Bu 3 seyden kurtulursam hep mutlu olurum.”
Sonra soyle diyor; “Aklim yiikseldik¢e bu aklima zit bir akilda yiikseldigini gordiim. Zaman
zaman o akil bu aklim1 maglup ettigine sahit oldum. insanoglu bu akli ¢ézemedik¢e huzur
bulamayacagina kanaat getirdim. Ama hala o aklin ne oldugunu, kim oldugunu, kime ait
oldugunu bilmiyorum. (Young)

HANGI AKILLA

BU SISTEMI A
>

YONETIRIM?

v Aklim aklima, diisiincelerim diisiincelerime bela olmussa; HANGI AKILLA BU SISTEMI
YONETIRIM?

Psikoloji: Psiko: Ruh + Loji: ilim
Ruhum hasta diyoruz ama bedene ilag veriyoruz!
Ruhun hapi; Allah’1 zikretmektir.

Hayatimizdan daha degerli bir seyi hayatimiza gaye yaparsak hayat anlamimi bulur,
sikintilar basamak olur. Hayatimizdan daha basit seyleri hayatimiza gaye yaparsak hayat
anlamim yitirir, intihar secenek olur.



DEPRESYON

Uziintii duyulan olaylara veya zevk alinan etkinliklere kars: hissiyatsiz kalma durumu olarak
da tanimlanir.

Bizdeki karsiigi m===) Vicdanin zayifligindan kaynaklanir. Vicdaniyat inkisaf ederse tedavi
olunur.

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK (OKB)
Takintilar giinliik yasami etkiler. Bu kisiler diisiince, fikir ve diirtiilere engel olamazlar.

Bizdeki karsiigimmms) Bizdeki karsiligi vehimdir. Vehim; yoku var, vari yok eder. Insan
zengin, genis diigiinsiin diye vehim verilmistir. Vehmi istikametli kullanmayinca OKB olur.

BiPOLAR BOZUKLUK

Bu hastalik mani (taskinlik) ve depresyon donemlerinin birbirini takip ettigi iki u¢lu bir
hastaliktir. Hastalik donemleri haricinde bireyler tamamen normal goriintirler. Hastalik
alevlenme ve yatisma donemlerini igerir. Mani doneminde ¢ok enerjik, depresyon déneminde
iizgilin olurlar.

Bizdeki karsihgimmmm) Celal ve cemal perdesinin tecellisi, kabz-bast halidir. Diinya ahiretin
70 kat golgesidir.

ANKSIYETE

Kisinin siirekli korku, kaygi ve huzursuzluk hissetmesidir. Engelleyemedikleri yogun endise
yasarlar. Bu insanlar tehlikenin olmadig: bir anda bile ani ve yogun korlu yasarlar. (Kapali alan
korkusu vs.)

Bizdeki karsihgmmmm) Ahirete  iman  arttkca  bu  ortadan  kalkar.  Gelecegi
yorumlayamamaktan kaynaklaniyor.

PANIK ATAK

Aniden ortaya ¢ikan ve kisiyi sikint1 ve korku i¢inde birakan bir durumdur. Nefes alamama ve
bogulma hissi, 6liim korkusu, gogiis agrisi..

Bizdeki kargiigmmmm) Ani yorumlayamamak.

¢ An; Gecmisin fikriyatinin ve hissiyatinin, gelecekteki fikriyat ve hissiyatlarimizin andaki
tesirinin fikren ve hissen yorumlama melekesidir.

¢ Bu ylizden herkese zaman farkli gecer. Einstein “Zaman mekani eger” demis ama “Mekanda
zamani eger.”

¢ Zaman mekani, mekan zamani agtyor. Mekan donmus zamandir.



DIKKAT EKSIKLiGI BOZUKLUGU
Cocukluktan baglayan ndropsikiyatrik hastaliktir.

Bizdeki karslhg- Dikkat bir latifedir. (Muhakemat) Dikkat; elzem ile lizumu ayirir.
Olgii yargilarin1 kaybetmekten kaynaklaniyor. Lubbu bulmayan kisir ile mesgul olur. Lazim mi
elzem mi bunlar1 kiyas edemiyor.

v Serbest bolge bize ragmen ¢aligir. Buraya ben demek psikolojik sikintilari olugturur. Bu bolgeyi
kontrol etmeye ¢aligmak, olmayan kara kediyi karanlik odada aramak gibidir.

SERBEST BOLGEYE KiM NE ATAR?

Menfi atanlar;

e Seytan; vesvese atar.

e Cin; vehim, diisiince atar.

e Ervah-1 habise

e Cemiyet, komite, cemaatlerin sahs1 manevisi
e Nefsi emmare

e Mevad-1 serire

e Insan suretindeki seytanlar

e Yanls kisiler, yanlis zaman, yanlis isler

Miisbet atanlar;

o Melekler

e Miisliiman cinler

e Ervah-1 aliyeler

e Cemaatlerin sahsi manevisi

e Nefs-i levvame

e insan suretindeki melekler

e Dogru kisiler, dogru zaman, dogru yer, dogru isler




ANANIAN

Bediiizzaman Said Nursi “Alem-i Islam’a gelen darbeleri ruhumda hissediyorum” diyor ve
bir gecede sikintidan 9 tane disini kaybediyor.

Seni harama baktirmayan enerji yok olmayacak, imandaki lezzete dontisecek.
Seytanin kazandirdig: 2 sey var;

1) Kemalat-1 insaniye

2) Makasid-1 hayr-1 kiilliye

Allah serri yapmadikca giinah vermiyor, hayr diisiintince bile sevap oluyor.
Ustad; “Mubhali talep etmek kendine kotiiliikk yapmaktir.”

SIZOFRENI

Serbest bolgede sanal bir diinya olusuyor. TV’ler hayalperest yapiyor, gercek diinyadan
uzaklastirtyor. Sizofreni hususi diinyay1 ve sanal diinyay1 ayirt edemiyor. Bu kisiler ¢ift
kafalidir. Yalan soyledigini bilmez. Bazen gecmisi, bazen gelecegi yasiyor. Igerisinde bir siirii
kisi var.

Tahayyiil ve tasavvur tas degirmeni gibidir. Videodaki gibi misir tanelerini atarsan misir unu
elde edersin.

Misir unu; Bilgi, anane, orf, gelenekler

Bir malzeme atmazsan tasi taga vurdurur, yedirir, eritirsin.

Ayni sekilde tahayyiil ve tasavvura malzeme atmazsan birbirini yer, psikolojik sorunlar
kac¢inilmaz olur.

Kendini hak ile mesgul etmezsen batil seni isgal eder.

Esyanin ne oldugunu anlama gayreti ile alemimize tasinan miktara bilgi, o bilgiye sahip
olmanin adi ilim, bildigini bilmek irade, bize mal olan bilginin viicud-u haricisi hayattir.

Gecmisin giinahlarim nasil tamir edecegiz?
Ruhuna nokta-i istinad olan Allah’a iman libasini giydirerek;

e Tevbe

o istigfar

¢ Nedamet

¢ Kusurlar1 deruhte ederek miisbet hususi diinyani1 tedavi edeceksin.

Seytan === Gecmise vesvese verir, endise verir.

Cinler =mm) Gelecek hakkinda korku/kaygi verir.

GEGMISiNi SEYTAN, VESVESELERLE VE
OLUMSUZ HUSUSI DUNYANI
OLUSTURURKEN ;

Ruhuna nokta-i istinad olan

Allah'a cc iman libasim

giydirerek;

- Tovbe

@ |z~:!|-:";hn

we Nedamet

wp Kusurian deruhde ederak
musbet husus! dunyan

tedavi edeceksin..,




% Gelecegin giinahlarini nasil tamir edecegiz?
Kalbine nokta-i istimdat olan ahirete iman libasini giydirerek;

e Teslim

o Tevekkiil

e itimad

e Kanaatla miisbet hususi diinyani tamir edeceksin.

it "mw DoNvANI







