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SERBEST BOLGE 10

Mukaddeme:
Psikolojik tim sorunlarin yeri, sikintinin kaynagi da ¢ézimun yeri de ayni yerdedir.
“Dertler bana derman imis” sirri bu. Yani sorun nerdeyse, ¢6zim de ordadir.

Kafamizda, dimagda meratib var. Bunu ¢ok dinlediniz. Hi¢ duymadiginizi zannettigim
tarafina gegecegim.

Enerji nasil imal ediliyor? Duslnceler, hayaller, bilgiler, malumatlar, ilim - nasil
kuvvet oluyor. Bu konuya girecegim.

Sir su: Tanimadiginiz bir yere sahip olmazsiniz. Yonetemediginiz sey, sizi yonetiyor
demektir. Mutlu olmanin yolu, 6grenilmesi gerekiyor. Mutluluk gokten verilmiyor,
sokakta da bulunmuyor. Bir berberligi bile 6grenebilmek i¢in Almanya’da iki sene
okula gidiliyor. Araba kullanmak igin egitim aliyor. Baba olacak, anne olacak ama
egitim almamis. Hele hele kafayi yonetecek, kafayi tanimiyor. Nasil olacak?

Felsefede kafaya 6z, t6z demisler. Onlar igin akil esastir, digerleri teferruattir. Oysa
oyle olmadigini hadiseler de gosteriyor. Adam yirmi sene ilag kullandigi halde,
kurtulamiyor. Cin ve seytani ve ervah-i habiseleri ve melekleri yani “dan, tan, can,
test.” Bunlar ruhaniyattir. Hepsinden de bin tane gesit var yani toplam dort bin gesit.
Melegdi kabul etmeyen, seytani, cini kabul etmeyen, onlarin tahribini bilemez. Seytani
kabul etmiyor. Seytanin tahribini bilemeyecek ve bedende arayacak, cismaniyette
arayacak, bulamayacak. Tek caresi su olacak: Akl ilagla devre digi birakmak.
Dusunmeyecek, mantar gibi bir kafa ile uyku muptelasi olacak. Kendini kontrol
edemiyor ¢unku. Akl aklina bela olmus. Dusunceleri onu kemiriyor. Duguncelerini
yiyor dugunceleri. Nasil yonetecek? Careyi, akli devre disi yapmakta bulmuslar. Akl
devre digi yaparak, akli nasil kiblesine koyacaksin? Akl nasil ydneteceksin. Basit bir
sey zannediyoruz. Bu dersler din degil. Bu ders bizatihi SENSIN! Bu dersler bu
dinyadaki karsiligindir. Yani kendini yonetme dersidir!! Kaynak okuluna gitmek,
berber okuluna gitmek, yemek dersi almak icin bir iki sene okula gitmek gibi, bu ders
de kafayi yonetmek i¢indir. Bunu bilmen lazim.

Tip bir isim vermig. Paranoyak diyor, sizofreni diyor, vs. Care nedir? On sene, yedi
sene, yirmi sene ilaci veriyorsun, uyusturuyor. Akl devre disi yaparak, aklh nasil
kiblesine koyacaksin?

Simdi kaba taslak dimagin mertebelerini sayacagim. Detaylari zaten 6nceki dokuz
tane Serbest bolge derslerinde var. O derslerde olmayani bugln anlatacagim.

Semaya bakalim:
Dimagda; tahayyul, tasavvur, taakkul, tasdik, iz’an, iltizam, itikad diye meratibler var.
Sorun olan kisim Serbest bolge dedigimiz tahayyul ve tasavvur meratibleri.

Tahayyul; hayallerin imalathanesi. Tasavvur da, dusuncelerin imal edildigi yer. Bu
ikisinin toplamina serbest bdlge denilmesini sebebi su: Buraya seytan, kafir cinler,
ervah-i1 habiseler, nefs-i emmare veri atiyor. Ervah-1 habise; kotu ruhlar. Mevadd-i
serireler de; haramlar ve bid’atlardir. insan suretindeki seytanlar, yanlis kisiler, yanlis
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zaman, yanhs yerde bulunmakla, yanlis is yapmakla bu serbest bdlgeye bilgiler
aktariliyor. Seytan; vesvese atiyor. Cinler; disunceyi bozmaya calisiyor. Bunlara
mukabil melekler ilham ve vahiy getiriyor. Miusliiman cinler sana dogru bilgiler atiyor.
ervah-1 aliye olan iyi ruhlar, mevadd-1 aliyeler yani dodru mekanlar, camiler,
mescidler, nefs-i levvame, nefs-i milhime, nefs-i mutmaine, nefs-i radiye vs. insan
suretindeki melekler, dogru kisiler, dogru zamanda, dogru yerde, dogru isi yapmak da
buraya bilgi atiyor.

DIMAG
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Kendini kotl hissetmenin sebebi bu alan. Tahayyllde ya ko6t ya da iyi hayaller var.
Tasavvurda: bilgi, malumat, dusunceler, vehim, suphe, zan imal ediliyor. Kafamizin
icerisine iki kaynaktan; bir sol taraftan, bir de sag taraftan bilgi atiliyor. Bunlar buraya
(serbest bolgeye) atilinca, sen buraya her daim héakim olamazsin. Burada her sey
bulunabiliyor. Her seyin her mertebesi var. Burasi sehrin belediye ¢dpligi gibidir. lyi
seyler de var, kotu seyler de atildi. Buradan mesul degilsiniz. Buranin igi ile mesul
degilsiniz. Seytan buraya atarken, sen engel olamazsin. Seytan gelir. Allah
Resuliindn asm tabiriyle “viicudunuzda kan dolastigi gibi, kaninizda seytan dolagir’.
Damarda kan gibi, seytanda damarda dolasir. Seytan sabit degil. Vicuda giriyor,
cikiyor.

Simdi iki taraftan serbest bolgeye malzeme atiliyor. Kendini kétl hissetmenin sebebi:
‘kendimi iyi hissetmiyorum, bak senin hakkinda bdéyle duisiniyorum” gibi zan ve
haniminin hakkinda zannediyorsun, suphe ediyorsun. Vehim ise; olmayan
dusunceleri var gosteren. Dusunceler, malumatlar, bilgiler hep tasavvurda.

Yani serbest bdlgede iyi seyler de var, koti seyler de var. Sikinti hep su: Benim
kafamda niye bu kot seyler var? Sanki sen imal etmigsin gibi, sikinti yapiyorsun.
Seninle alakasi yok. Sen insan oldugun igin, senin serbest bdlgen olan tahayyul ve
tasavvurunda herkes var. Seytan da var, melek de var. Ervah-1 habise de malzeme
atiyor, ervah-1 aliye de. Yani hastaligin temeli su: kafamin igerisinde niye bunlar var?
“‘Ben buyum” diyerek rahatsiz oluyor. Bu bdlge serbesttir. Tahayyulin icindeki koti
hayaller senin iraden disinda, tasavvura da kotu duguncelerin gelmesinden sen
mesul degilsin. Mesuliyet yok. Sorun surada: O mesuliyet olmayan seyden kendini
mesul hissetmendir. Seytanin getirdigi hayalleri ben getirdim zannetmek. Onun igini
kendi igin zannetmek. Olmayan dusunceleri var ediyor. Namaza durdugun zaman
kaybettigin seyi ve baska enva-i gesit seyleri aklina getiriyor. Sen mi istedin?
Unuttugun seyleri hatirlamak i¢in mi namaza duruyorsun? Niye irade etmedigin halde
geliyor? Niye garib ve pis resimler geliyor? Bundan anlamalisin ki, bu senin isin degil!
Onun isini kendi isin zannedince, psikoloji orda bozuluyor. Bu dersi dinlemen sana
sunu saglayacak: “Ne bigim asagilik bir adamim ne bigim hayaller veya diglinceler
geliyor bana, bu kadar rezil biriyim” artik demeyeceksin, c¢iinkii bu sistem sana
ragmen caligiyor. Bir sehir disun. Bu sehirde meyhane de var, cami de var. Sehirde
meyhane olmasi, senin sarhos oldugunu mu gosterir? Veya cami olmasi, senin alim
oldugunu mu gosteriyor? Hepsi hUkmunu icra edecek. Meyhaneye de adam gidecek,
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camiye de bir adam gidecek. insanin da kafasi bdyle bir sehirdir. Her tiirlii diikkan
var kardesim.

Sual: lyi diisiinceler gelince de “ben iyi bir insanim” diyemem o zaman degil mi?
Elcevap: lyi seylerin yapisi nurani oldudu igin, sana sevap yaziliyor. Sen yapmasan
bile, melek getirse, sana sevap yaziliyor. Kot dusinceler, kotl resimler gelse, onlar
ademi oldugu igin, yazilmiyor. Tek yon galigiyor. lyiler yaziliyor, kétiler yazilmiyor.
Allah boylelikle merhamet ediyor. Séyle anlatayim: Aynaya gunesi tutsan, karanlik
bodruma yansir, ¢unkU nurdur. Senin resmini aynaya yansitsa, bodruma
yansitamazsin, ¢unku sen nurani degilsin. Bu nedenle iyi seyler nurani oldugu igin,
onlarin yansimalari oluyor. Kotulukler, gunahlar donuk yani kesif olduklari igin,
yansimiyor, aynada kaliyor. Demek ki serbest bdlgenin igerisine giren seylerin
bizimle pek alakasi yok.

Serbest bolgedeki Dbilgileri, yani
tahayyuldeki hayali ve tasavvurdaki

' Y . N dusiinceleri  taakkul mertebesi
... sentezliyor.

» Herseyin her sekilde bulunabildigi, 4
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donustiren iksir, ’
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¥
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! v ediyor. Bunu tasdik edince, ilim
KOFOR IMAN omcnssecicn  OIUYO.
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e

Nasil enerji imal ediliyor? (Kum saati misali)
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Tahayyiil >safsata - 2 Tasavvur >bibehre
Kuvve-i Kuvve-i

seheviye gadabiye
iNBISAT INKIiSAF
Avalim-i Avalim-i
ulviye ruhiye

Ayat-1 tekviniye

Kuvve-i

akliye
TENEVVUR
Avalim-i

cismaniye

Nokta > VAHiY

tefekkir

Tasdik izan

itikad

Evamir-i tekviniye

ilim hads

nizam =

isarat-ul 'cazda insani canli tutan, bu diinyada yasamasina sebeb olan (¢ tane
kuvvet var, deniliyor. Kuvve-i seheviye, kuvve-i gadabiye ve kuvve-i akliye.

Mesela sakin durdugun zaman bir sey yokken, konsantre oldugunda bir gu¢ ¢ikiyor.
Veya sehevi bir sey hayal ediyorsun, vicudun hormonlari degisiyor. Veya nefret
ettigin birisini hayal ediyorsun, tansiyonun yukseliyor. Hayalimizde, dusuncelerimizde
evirip ceviriyoruz bunlari. Hormonlar degisiyor, dislerimiz gicirdiyor, gadabimiz
artiyor, kaslar geriliyor vs. Dusuncelerle iyi veya kotu gug oldu. Bir daha: Sporda
konsantre oldugun zaman 6yle bir gug¢ geliyor ki, mermeri kirtyorsun. O glg disaridan
gelmedi. O bizdeydi. Yani konsantre olmadan 6nce o gic¢ bizdeydi zaten ama
gOziukmuyordu. Fakat konsantre olduktan sonra, vicudum gerildi ve o gug¢ ortaya
ciktl. O glc neredeydi? Tahayyilde! Kuvve-i seheviyede! Kuvve-i seheviye; cinsellik
degil. ikide bir telefon, araba, elbise, es vs. degistirmek yani diinya hayatini esas
gaye yapip, legolari yani sekilleri evirip devirip ¢evirmektir. Yani dlinya hayatini esas
yapmaktan gelen bir eneriji.

Bu ders iyi namaz kilman i¢in degil, Allah’a iyi bir kul olman i¢in degil, cennete gitmen
icin degil. Bu ders; diinyada mutlu olman igin, yoksa doktordan hap alacaksin. Din;
hayatin hayati hem nuru hem esasidir. ihya-y1 din ile olur bu milletin ihyasi.
Mutlu olman igin, aileni yonetebilmen i¢in, vehim ve vesveseden doktor aramaman
icin, bu dersi din dersi olarak degil, seminer gibi disun. Bu nedenle bu dersi sonra
tekrar not alarak dinleyeceksiniz. Bu din dersi degil. Din izah ediyor ama “ailemi ve
kendimi nasil ybnetecegdim, bu kadar olumsuzluklar iginde nasil olumlu diiglinecegim,
bu kadar c¢irkef videolar iginde kendimi nasil iyi resimlere adapte edecegim”
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yontemini anlatiyorum. Yani kafana hékim olmak istiyorsan, kafani taniyacaksin!
ilaglardan, sikintilardan- kardesim oldugunuz icin- sizleri kurtarmak istiyorum. Bu
nedenle anlamaya gayret edin. Mutlu olmanizi istiyorum. $eytanin dustnceleri,
seytanin vesvesesi, sekillerini kendinden zannetme.

Tasavvurdaki kuvve-i gadabiye: insanin yaradiisinda su var: Bir seyde menfaati
veya lezzeti varsa, o seye gider. Bir seyin elemi veya zarari varsa, ondan kacar.
Bunun adi kuvve-i gadabiyedir.

Sual: Namazdan kagmasi da buna dahil?
Elcevap: Namazdan ruh kagmaz, nefis kacar.

Sual: Yani yagsami ve hayati idame etme kuvvesi mi bu?
Elcevap: Aynen.

Insanin yasamasi igin verilen kuvve-i seheviye; eve, arabaya, hatuna, ise, asa
bakiyor. Kuvve-i gadabiye ise; misal elin sobada yanmasin diye elini ¢ektiren kuvve.

Sual: Bu kuvveler fani diinyaya mi bakiyor?
Elcevap: Hem faniye hem bakiye bakiyor.

Sual: Tahayyullde olmasi, bunun hayal oldugunu gosteriyor?
Elcevap: Tahayyllde sekil ¢ikiyor. Sekillerle imal ediliyor isteklerin. Mesela bir audi
marka araba alacaksin, onun sekli kafanda olmadan istahin agilmiyor.

Uclincii bir kuvvet de kuvve-i akliye. Deha, zekavet, tefekkur, fikir, hafiza gibi
kuvveleri igerir.

Sual: Akil taakkulde mi?

Elcevap: Evet. Tahayyllde de hayaller, tasavvurda da disunceler. Akil sabit degil,
bizimle alakas! yok. Akil gider, gelir, buyur, kiigllir. Bu nedenle Ustad “aklini basina
al” der. Kur'an’in tabiriyle “yaakkilun, taakkilun, efela tefekkerun, efela yetedebberun”.
Yani “ddgtinmezler mi, disinmdiyorlar mi, akl etmiyor musunuz’. O akil cihazini
calistiran - taakkul. Taakkul sabittir. Dusunceler gelir, gider, degisir ama onlari
calistiran sistem -> tasavvurdur ve bu sabittir. Hayal gider, gelir ve ruyalar -
tahayyulde olur. Bu sistem de sabittir.

Sual: O Ug kuvveyi vasatta g¢alistirmak mumkan ma?

Elcevap: Elbette mimkin. Peygamber ve varisleri ve onlarin yolunda olanlara
mumkin. Bana gore bu asrin imami olan Bediizzaman'in eseri Risale-i Nur'u
okurken, Risale-i Nur ne diyor diye okumuyorum. Risale-i Nuru gozlik olarak
kullanarak, Kur'an’a, Resulullah’a ve Allah’a bakiyorum. Risale-i Nur kafamdaki
g06zIluk gibidir. Ondan Resulullah’a bakiyorum.

Sual: Bu goézluk bizi vasata mi getiriyor?
Elcevap: Evet. Risale-i Nur bu G¢ kuvveyi vasata getiriyor. Baska biri ¢ kuvveyi
vasata getirme yolunu bulmussa, onu bilemem. Olabilir.
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Allah’in stbuti sifatlari sunlar: ilim, irade, kudret, sem, basar, kelam ve hayat. Kudret
sifattir. Bu sifatin bir asagi mertebesi olan esmasina = kuvvet denilir. insanda bu
kudret sifati ise = kuvvedir. Yani

e Sibuti Sifatta - Kudret
e Esmada - Kuvvet
e Insanda > Kuvve

Cekirdekte aga¢ nasil gizli bulunuyor, aynen 0&yle de Allah’in kudreti insanin
kuvvesinde gizli. Cekirdegi topraga atinca, aga¢ olur. Benzin sudur ama motora
atinca, far 19191 ¢ikiyor, teyp sesi ¢ikiyor, radyo cikiyor, hareket ¢ikiyor, klima ¢ikiyor,
sogutma ve isitma cikiyor. iste bizde bu kuvveler duruyor. Bunlari aktif edeceksin.
Bizde gomuli ama biz konsantre ile bunlari ¢gikartacagiz.

Simdi kum saatini anlatayim. Ust kisminda siyah kum olsa, asagi kisminda da beyaz
kum. Bu kum saatini 6nce ayakta degil de yatiriimig vaziyette hayal edin. Kum saatini
dogrultursan, siyah kum asagiya akar. Cevirirsen, tekrar geri akar. Ust kismina ayat-i
tekviniye diyoruz. Ayat-1 tekviniye; elma, armut, kadin, erkek, kedi, dag, deniz vs.
yani alem-i sehadetteki her sey, varlik, dis dinya.

Sual: Ayni zamanda umumi dinya mi bu ayat-1 tekviniye?
Elcevap: Evet.

Alt kismina evamir-i tekviniye diyoruz. Allah su mevcudati yani on sekiz bin alemi
yaratti. NUmunesini insana yazilimina kodladi. O yazilimi da Kur'an’la aktif ediyor.
Kur'an’a muhatab olunca, sende hakikatlar aktif oluyor. Ayat-1 tekviniye - dis diinya.
Bu bizim disimizda. Evamir-i tekviniye ise bizdeki kargihigi - Kur'an. Kur'an kainati
okuyor.

e Kainata - Ayat-I tekviniye.
o insandaki karsiigina - Evamir-i tekviniye.

Allah kéinati yaratti ama hakikatini insana kodladi. Yazilimi bizde. Cekirdek-agag¢
misali. Agaca - ayat-1 tekviniye. Cekirdege = evamir-i tekviniye.

Uc kuvvemiz olan kuvve-i seheviye, kuvve-i gadabiye ve kuvve-i akliyeyi nasil aktif
ediyoruz, bakin! Bitin kainat kum saatin Ust kisminda. Kuran da alt kisminda.
Kur'an taakkuldeki akla geliyor. Kur'an’t kabul edersen, sendeki o yazilimlar aktif
oluyor. Nasil ki gekirdekte agag var. Gunes gelince, aliyor. Su gelince, aliyor. Toprak
gelince, aliyor. Aynen Oyle de sen Kuran’a muhatab olunca, senin tasdik, iz’'an,
iltizam ve itikad denilen sistem yani kum saatinin alt kismi doluyor. Kur'an seni
dolduruyor, beyaz kum ile fakat henliz ruhani. Ust kisminda ise; helal-haram, dogru-
yanlg, hak-batil. Batlin resimler, her dusunce, her sey burada var. Bu kismi karma
oldugu igin, siyah kum var burada diyelim. Déndur bu kum saatini. Kuran’a muhatab
olan bir dimag yani Kur'an’i dinliyoruz. Kur’an bilgisiyle kéinata bakiyoruz. Kur'an
kainati okuyor. Kuran’in verdigi bilgi ile elmaya bakinca, elma elmaliktan cikiyor.
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Kus, kusluktan cikiyor. Deniz, denizlikten c¢ikiyor. Meger onlar Allah’i tarif eden
Alim’'mig, ayetlermis. Allah’in ne oldugunu nerden bilecektim. Muhabbet kusuna
baktik, “Ey Mulevvin” yani “Ey renklendiren” dedik. Ya Sani! Ey sanath yaratan. Ya
Hayy! Ey 6luyl diriiten. Ya Mukaddir! Ey hesapli yapan matematigin sahibi. Gavur
elmaya ne igse yarar diye bakar. Musluman ise, Kur'an’la doldugu igin, elmada hangi
isimler var, Allah bana bununla ne demek istiyor, mektup diye bakar, okur. Kur'an ile
kainata bakinca, mezkdr u¢ kuvvemiz aktif oluyor. Simdi konsantre olmadan
onumdeki mermeri kirmaya c¢aligirsam, elim kirilir. Fakat konsantre olduktan sonra
mermeri kiriyorum. Iste o guci, kuvveleri aktif eden, kum saatinin alt kismina
Kur’an’in doldurduklaridir. O kuvveler aktif oluyor, vasata geliyor.

Her seyin ifrati, tefriti vasati var. Vasatini Kur'an aktif ediyor. ifratini seytan aktif
ediyor. Tefritini de nefs-i emmare aktif ediyor. Mesela kuvve-i seheviyeyi aktif
etmigse, lazim olmadigi halde gémlek aliyor. Telefonu oldugu halde, degistiriyor. Bir
tane hanimi, helali varken ona kanaat etmiyor, harama giriyor. Bunu ifrata atan, aktif
eden seytan. Tefritinde ise, helaline de meyli yok, dinya yansa umurunda degil, fok
baligi gibi odadan c¢ikmaz, bagnaz, gec¢imsiz, kanaatsiz, uyusmus sanki igne
vurulmus. Cep telefonlari adamlarin, ¢ocuklarin hayalini, dustncelerini, akillarini
buzdolabina koyup dondurmus. Bunlari bu hale getiren nedir? Kur'an’siz cemiyet.
Cemiyet bunlarin hayallerini éldurmus, dusuncelerini hapsetmis, akillarini da devre
disi yapmis. Neticesinde bu kuvveler aktif olmayinca, kalkmak istemez, miyminti,
calismak istemiyor, heyecan yok, dokunma dusecek hale geliyorlar. Daha
buyumeden dlmugler.

Bu U¢ kuvvemizi seytan aktif ederse, helal haram her sey yer, icki iger, zina yapar,
televizyonda her seye muhatab olur. Nefs-i emmare aktif ederse, tam tersi oluyor.
Hicbir sey istemez. Vasati ise; helaline kanaat eder, harami ister ama arzularini
ahirete birakir, tehir eder, ételer ve erteler. insan ¢iinkii bu diinyada doymaz. Bu
istekler orasi icin yani ahiret. Bu istekler orada olacak.

Ug tane kuvvemiz dogru yasamak, dogru disiinmek ve dogru degerlendirmek igindir.
Bu kuvveleri aktif eden ya Kuran'dir ya cemiyettir. Bu kum saatimiz her dakika
devamli donuayor. Elektrik imal eden pervane gibi. Asagi yukari, asagi yukari. Ayni
seyi yapiyor namazdaki hareketler gibi veya Kabe'yi tavaf eder gibi. Asagi yukari
ama elektrik imal ediliyor. Elektrik imal edilince kamera g¢ekiyor, i1sik veriyor, firin
calisiyor, fotograf makinasi ¢ekiyor. Namazdaki hareketler de Oyle: asagi yukari,
asagl yukari yapiyoruz pervane gibi ve enerji imal ediliyor. Bu enerji hayata
donusuyor. Hayat da ruhtaki cihazlari galistiriyor. Nasil ki pervaneden elde edilen
elektrik ile sehirdeki cihazlar g¢alisiyor. Aynen Oyle de namazda asag! yukari, asag!
yukari yaparak ruhtaki kemalat, haddini bilmek, vefa, muhabbeti dengeye koymak,
sehveti dengeye koymak, iftihar etmek, takdir etmek, deger yargilarin sahibi olmak,
esini takdir etmek, iltifat etmek, yonetmek gibi seyler aktif oluyor.

Eger o U¢ kuvveyi namaz aktif ederse vasati oluyor. Seytan aktif ederse, hicbir haddi
hududu kalmaz, haram helal bilmez. Eger seytan yok ama televizyon, internet, cep
telefonu aktif ederse, saatlerce onlarla vakit gecirir. Enerjisini bunlara harcar. Ne
yemek yemek ister ne bagka bir sey yapmak ister. Batsin bu dinya tarzinda monoton
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bir hayat yasar. Niye? Cunkl enerjisini bitirmis televizyonla, internetle, cep
telefonuyla. Bunlar ekran ile aklinin enerjisini sdmuruyor. Eger enerjisini bunlarla
bitirmese, yerinde duramaz olur. Kag yasinda olursan ol, enerjik olursun. Arabanin
marsina bas. Akusu dolu olan motor nasil galisir, akisu bitmis olan motor nasil ses
cikarir digun. Bu aletler bizim enerjimizi somuruyor. Kiguk bir alet ama sana mezar
oluyor, seni icine gdmuyor. Ne can birakiyor ne halet birakiyor ne sevk birakiyor.

Kuvvelerimizi ya seytan ayarlayacak ya Kur'an. Simdi bu dersi dinleyerek Kur'an
ayarlayacak. Hem bundan sonra “bunu bana niye dedi, bundan neyi kastetti” gibi
dusunceler gelince, hemen kendine “serbest bolge, serbest bblge, seytan atti, zan
yaptiriyor bana” diye hatirlatacaksin. iste o zaman bu ders tesir edecek. Hatirina
gelen bilgileri, zanlari, dusunceleri, malumatlari ve sekilleri su an asilandigin igin
bundan sonra yemezsin, seytanin oyununa gelmezsin. “Sen iyi degilsin, ¢ok kétiisin,
ilag kullansan, ya imansiz gidersen, Allah’in $byle cehennemi var’ vs. gibi seyleri
yemezsin artik. Allah’in rahmeti buylUktur dersin. Bu koéth dustncelerin, korkularin,
dehset almalarin, vahset almalarin, panik, sizofreni, bayillmalar vs. hep serbest
bolgeden kaynaklandigini bilirsin.

insandaki hayal, insandaki duslnceler, insandaki akli o6zellikler, fikirler canli
olmasinin sebebi bu pervanenin yani kum saatinin donmesinden kaynaklaniyor.
Kafirde kum saatin alt kisminda hicbir sey yok. Sadece Ust kismi kendi kendine
donluyor. Hayali duslnceye, dusunceleri aklina donuguyor ve tekrar hayale
donuguyor. Muslimanda oOyle degil. Kuran’a muhatab oldugu icin kum saatin alt
kismi doluyor. Kum saati komple donuyor. Hayaller duslncelere, dusunceler akla,
akilda Kur'an'in bekgileri oldugu igin, gereksiz ve vyararsiz geyleri almiyorlar,
gecirmiyorlar. Kur'an’in onayladiklari sadece gegebiliyor o kum saatin ince belinden.

Bu dersle maksadim su idi: Senin hayaline ve hatirina geleni “benim” deme. Seytanin
isini kendinden zannetme. Serbest bolgeden kaynaklandigini unutma.

Sual: Seytandan oldugunu anlamamamizin sebebi nedir?

Elcevap: Birincisi: Bu dersleri pek dinlememisiz. Sabahtan aksama kadar evde
oturmussak, televizyon internetle mesgul olmussak, mutfak-tuvalet-yatak-is
dikdortgeninde vaktimizi gecirmigsek, anlamamiz mamkuan degil elbet. Yani birincisi;
egitim almamisiz. Ikincisi: Bilmiyoruz yani kafayl yénetecediz ama nasil
yonetecegimizi bilmiyoruz. Arabayi sureceksin ama araba surmeyi bilmiyorsun.
Arabayi surmeyi bilmekten daha muhim bu.

Sual: Demek ki sebebler engel oluyor.

Elcevap: Evet. Oturup mag seyredecegdine, haber seyredecegine her giin on dakika
Risale-i Nur okusan, ilmihal okusan, alti ayda Omer Nasuhi Bilmen ilmihalini bitirirsin.
Namazi bozan seyleri 6grensen, abdesti bozan seyleri 6drensen, tuvalet adabini
ogrensen, ug¢ kuvveyi vasata getirirsin. Bu okudugun kitaplar kum saatin alt kismini
dolduruyor. Fakat alt kismi bos olursa, ust kisim kendi iginde dénuyor. Degirmeni
dusun. Degirmene tane atarsan, tas tasi yemez. Un olur, bulgur olur, tane olur,
corbalik olur. Eger tane atmazsan, tas tasi yer. Kafamizin tahayyull, tasavvuru,
taakkull birer degirmen tagi gibidir. Tane; ilim demek, bilgi demektir. Sohbet yok,
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derse gitmek yok, bir sey de dinlemiyoruz, o zaman bu taslar birbirini yer. Kafamizda
yedi tane tag var. Sen bugday atmazsan, bulgur atmazsan, misir atmazsan, tas tasi
yer. Tas tasi yerse “kendimi kéti hissediyorum, iyi degilim, canim sikildi, ne demek
istiyor bu” gibi dislnceler, zanlar, vehimler, vesveseler > o tas tasi yerken ¢ikan
gurdltadur. Ama igine tane atsan, bu gurdltt olmaz, hepsi sakin olur.

Sual: Yani kontroli mu uyandirmig oluyorum?

Elcevap: Aynen. Mesela namazim bozuldu mu bozulmadi mi diye vesvese gelse,
sen de buna dair ilmihal okumus olsan, o vesvese gider, cunku okudugun bilgiler aktif
oluyor. Ama eger namazi bozan seyleri bilmiyorsun, ¢inki okumadin, o zaman
vesvese edersin. Namazim oldu mu olmadi, dersin. Mesela tuvalette iken anneniz
size seslense, tuvalette konusmayin. Cevap vermen gerekiyorsa, “tuvaletteyim”
manasinda kapiy! tiklat. Tuvalette konusulmaz. Banyodan c¢abuk cikilir, fazla
durulmaz. Bu bilgilerle kafayi kontrol edebiliyorsun. Ne ile? ilimle, bilgi ile. Kuran,
Risale-i Nur, ilmihal, glzel arkadaslarla sohbet, gtzel yerler ile kum saatin alt kismini
doldur. Buray! doldurarak, kum saatin ust kismindakileri kontrol edebiliyorsun. Alt
kismi bos olursa, oradan kopuyor ve Ust kismi degirmen tasi gibi kendi kendini yiyor.

Tahayyiil D safsata Tasavvur 2> bibehre

Kuvve-i Kuvve-i
seheviye gadabiye
iNBISAT INKISAF
Avalim-i Avalim-i
ulviye ruhiye

Kuvve-i
akliye
TENEVVUR
Avalim-i
cismaniye

Taakkul > bitaraf

Sual: Taakkulden tasdike gectikten sonra bu kuvveler nasil hal aliyor?

Elcevap: Tahayyulden sekil girdi, elma, armut girdi. Bu hemen digunceye
donusguyor. Her sekil dusunceye, her dusunce sekle donuguyor. Bu sana ragmen
oluyor, ihtiyarin yok. Bunlar Kur'an ile nurlanmig akla gelince, gelenleri Kur'ani ise
asaglya birakir, Kur'ani degilse, birakmaz. iceriye aldiklari tasdikte ilim olur. Tasdik
ettigi ilim olunca vicdana iner - iz’an. Vicdanini aktif eder. Vicdanin dig kabugundan
baslayarak Irade, Zihin, His, Latife-i Rabbaniye. iraden gligleniyor, zihnin gligleniyor,
hislerin gug¢leniyor. Bunlar guglenince feraset, basiret, dirayet gibi seyler oluyor. Daha
leri giderse, vicdandaki latife-i rabbaniye Allah’i goriiyor. iradeni aktif ederse,
ibadetin glzel olur. Vicdani aktif ettikten sonra eylemin gizel olur. Bu da iltizam.
Davud as’im bir s6zu var: “Kemosta, kematosta, iyonogta = dogru disitinmeli, dogru
konusmali, dogru yapmali.”

Sual: Giren kotu duslnceleri gikarmak mumkin degil. Onlarin nasil elini ayagini
baglariz?

Elcevap: O duslnceler serbest bolgede duruyor. Nasil ki bilgisayarda bir seyi silince,
bize silindi gérunluyor aslinda hard diskten silinmiyor, Gstu oOrtiliyor. Aynen bunun
gibi; serbest bolgeye giren kétl distinceler silinmez. Onlari iyiliklerle paket yaparsin.
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Bir misal: Bir ari petegine bir fare girmis. Arilar ugusuyor, onu o6ldirlyor. Fareyi
atamiyorlar. Tek ¢care onu mumyalamak. Kokmasin, bozulmasin diye mumyalamiglar
fareyi arilar. Aynen bunun gibi; serbest bdlgeye cahil dénemimizde girmis olanlar
Kur'an’la muhatab olduktan sonra, yani kum saatin alt kismi gugli oldukga, serbest
bblgeye giren pis resimler arilarin fareyi ambalajladiklari gibi ambalajlaniyor. Orda
dyle duruyor. Ha var, ha yok. Fakat alt kisimdan koparsak yani Kur'an’a muhatab
olmazsak, farenin Uzerindeki mum eriyor ve fare ortaya ¢ikiyor. Olmis fare ama
kokuyor, hastalik yapar bu. Bu nedenle onu mumla kapat. Ari nedir? Bilgidir, dogru
arkadaslardir, ibadettir, zikirdir, Kur'an okumaktir, Hizb-tl Kur'an’dir, en muhimlerin
bir tanesi de Asa-yi Musa’yl okumaktir. Bunlarla o 6lmis farenin Gzerine mum
yapiyorsun. igeride silinmese de dursun, bir sey olmaz, ¢iinkii kapatiimis, aktif degil,
aksiyon degil, aktifligi devre disi.

Sual: igimizde dlsiincelerimizi ydnlendiren iyi ve kéti taraflar var. Fakat bu
icimizdeki konusan ses ene mi veya nedir?

Elcevap: Mesela adam tam zekat verecekken, “seytan sol yanindan gelir’ diyor
Allah... Kulagina der ki: “Verme, biter” Ustad diyor ki; o ses bir hannas gibi kafasinda
konusur onunla. Hi¢ endise etme. Bazen sessizce “verme zekat, agzinin payini ver,
yapma, gitme derse bugin mac¢ var’ gibi seyleri sdyler. O ses; serbest bodlgede
oluyor. Resimse —-> tahayyllden, ses ise - tasavvurdan oluyor. Eger Kuran’i
dinlemisse, akla takilan bir soruya bir bakar ki aklinda bir cevap geldi. iste o cevabi
melek getirdi, melek konustu. Tasavvurdan gelen ses, insanin vehmidir. Yani o sesler
ene degil. Ene ta nerede. Ene’ye varman icin, ilk 6nce bu kafayi gececek, vicdani
gececek, kalbi gegecek ve ruhun da arkasinda ene. Su an bunlari anlayan - Ene.

Benim gomledim diyen “Ben” arkada. Benim atletim diyen atlet degil, arkada. Benim
vicudum, benim hayatim, benim aklim, benim kalbim, benim ruhum diyen - Ene’dir.
Ene’nin arkasi yok. Bunlari Ene yoOnetiyor. Ene padisah, dimag saray. Dimagdaki
meratibler hep cihazdir, su yansitici gibi, kamera gibi, bilgisayar gibi. Akil da bir
cihaz, dusunceler de cihaz, hayal de cihaz. Gelen hayalleri dislinceye ceviriyor,
gelen dusunceleri hayale geviriyor, ikisini de aliyor akla ¢eviriyor.

Sunu bilmenizi istiyorum: iginize dogan, gelen zanlar, siipheler, malumatlar, vehim ve
vesveselerin sizinle alakasi yok. Kotu olanlari soyluyorum. Benden geliyor diye
zannetmekten hastaliklar bagliyor. Doktor da iki sahsiyeti var diye teshis koyarak
uyusturucu ilag verir. Oysa igimizde iki tane olmasi normal. Biri ver der, digeri verme
der. De-deme, yap-yapma diye iki kisi konusur. Biri benim nefsim, digeri benim
ruhum, bir de Ugilincusi var: o da ben diyen ene. Odunda da duman ve nur var,
Duman kapatir, nur acar. Odundan kasit bedendir, dumandan kasit nefistir, nurdan
kasit ruhtur. insana zenginlik katiyor. insanda (¢ tane sahsiyet var: benim nefsim,
benim ruhum, ben olan ben. Ene nefsi susturup, ruhu konusturur.

Niye bdyle kotl dusunceler geliyor, gelmesin diyerek muhali taleb etme. Muhali taleb
etmek, kendine kotulik etmektir. Serbest bélgede on sekiz bin alemin ifrat ve tefrit
pislikleri var. Bana bunlar gelmesin demek, basina en buyuk sikintlyr sarmaktir.
Cilnkii o bélge seninle alakasi yok. insani zenginlestiriyor bu sistem. Bunlar
gelecek...
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