Merdiven Ust Uste gelmis.Niye?yukari ¢citkman igin.
Ruhunu besliyecek arkadaslarin olmali..
Dertler bana derman imis.

Hesapli yasarsan ,hesaptan cekinmezsin

Kim oldugunu bilirsen, kimle olmayacagini bilirsin
Huzur istiyorsan huzur veren Rabbim secde et

BUtln fuzuli islere vaktin var.Ama vakti verene vaktin yok ki: Namaz kalmiyorsun
Zaman kap 'tir. Icini iyi doldurmak lazim.,

Topal olsanda ayak senin...SUKRET!

Kaybettiklerine soyle bak: Olmalari gerektigi yere gittiler de...

Kadinlarin, fitri ve bedensel yapisi misait olmadigindan peygamber olamamislardir
Gegmisimdeki hersey ne idi ise...Beni bugtinki ben yapti...Yani bendeki onu buldurdu

Dustugun yerden kalkmayi bilmen lazim.Ayni yerden kalkacaksin.!!!
iman artinca, hir olursun.kim ki kendi inandigi gibi yasamiyorsa o esirdir.orman kusu

asla kafes istemez.

Vicdan adami esir eder be kardesim.
ALLAH, senin giinahlarindan biiyiikse, ALLAH'DA SENI AFFETMEYE YORULMAZ BE KARDESIM.

OMRUNUN SURESI SANA VERILMEMIS AMA ONU NASIL KULLANACAGIN SANA VERILMIS.

Senin giinahlarin mi biiyik?ALLAH MI BUYUK.
GECMIS KAZANILMIS TECRUBENI KULLAN,UNUTMA ONLARI COK PAHALI ELDE ETMISTIN.

O hatadan kazandigin tecribeyi kullanman lazim.
Insanlara degeri kadar kiymet ver.Fazla verirsen kaldiramaz.



TERK edecegini toplayan nice kimseler vardir.

Hayatin tekrari yok, provasi yok.Dogru yasa, degistirme sansin yok
UzUmUn tadini, Gzimcua degil kadin bilir.
NASIL ILAC ALINCA KENDINI 1Y HISSEDERSIN.HAP GIBIDIR GUZEL BIR SOZ

VE DUSUNCE HAPIN ICINDE ELEMENTLER VAR.SOZUN ICINDE DE iLiM, IRADE,KUDRET]
TAZAMMUN EDIYOR

Gonlun gitmedigi yere ayaklarda gitmiyor.

Haram yiyenin karni doymaz

Benim varligim, birilerine kot birilerine rahmet oluyor.

Sen, ben olma kardesim.Oyle olsaydi Allah ikimizide bir yaratirdi.!1?
Vahsi(r.a)pey.(s.a.v)en cok kizdigi, gérmek istemedigi insandi ama ALLAH ona IMAN verdi.
Ruhuna uygun olmayan yerden, hicret et.

Konustuktan sonra disinme.

Altin ates ile iyi kulda belad ve musibet ile tecribe edilir

Erkek akliyla; kadin hisleriyle gortr

Helalin hesabi; haramin cezasi var

Eger sen aslini farkedersen, birilerinin seni sevmelerine ihtiyacin olmaz.Boyle bir sey de aramazsin
Kuyularda mi kaldin,Yusuf bulur Gzilme,

Ateslere mi daldin, Ibrahim gelir tiziilme,

Dalgalar mi boguyor...? yunus bulur Gzilme..Yaralarin mi cogaldi.?

Biitiin kapilar mi kapandi ..Bir kapiyi kapatan BIN TANE acar {iziilme.

Yeter ki teslim et kendini Rabbine... O sana elbet déner UZULME...

Firtinali havada gemiyi limana nasil sokacaksin

inancin blytk olsun ama inancindan buiyuklik taslama

Seytanin bilmedigi ilim yoktur.Herkesi baska yollardan yakalar.

Kendini kotu hissediyorsan dogru distinmuyorsun.Distncene dikkat et.
Kendini 6grenmen; lazim.

Hadiseler bizi olgunlastiriyor. Atese tutulmadikca ,toprak altindan ayrismaz.



erkegin akli elektrik digmesi gibi ac¢- kapa teferruatlarla ugrasmaz.
kadin hislerle donatilmis ugagin kokpiti gibi ne ararsan var

Hayatin tekrari yok, provasi yok,.Dogru yasa; DEGISTIRME SANSIN YOK
Distnen Aldanmaz...

Yanlis yazilacak seneleri silmeye, ihtiyarligin silgisi yetmez.
HAYAT,ancak dost dogru yasamaya yetecek kadardir

Firtinali havada gemiyi limana nasil sokacaksin

Sualar (226) Mutlulugun en muyessir sebebi ,derslere kosturmaktir...
Mutlaka , gece yarisina kalma...

insanin ve kadinatin sistemi 24:00 da degisiyor.O anda uykuda en azindan yatakta olman lazim
En hizli giden SOZDUR.

Yatarken KUR'AN okursan ingallah koti riya gormezsin

Allah'in imtihani bizi bilmek icin degil, bizi bize bildirmek icindir
Inancin biiyiik olsun ama inancindan biyiiklik taslama

Anne cocugunu atese atmazken; Allah(c.c)kulunu cehenneme atar mi ?

Firtinali havada gemiyi limana nasil sokacaksin

inancin blytk olsun ama inancindan blyutklik taslama

Seytanin bilmedigi ilim yoktur.Herkesi baska yollardan yakalar,

Kendini kotd hissediyorsan dogru distinmuyorsun.Distncene dikkat et.
Kendini 6grenmen; lazim.

Hadiseler bizi olgunlastiriyor. Atese tutulmadikca ,toprak altindan ayrismaz.

Kisiligi ve kimligi oturmus insanlarla oturup konusmali1.

Kisiligi oturmamislardan uzak dur.

Kardesler, kimlik ayri1 birsey kisilik apayri.

Diplomasi1 var, bilgiler 6grenmis olmasi insana kisilik kazandirmiyor.
Sadece kimlik kazandirir.

Karsi1 tarafa esnek davranmak kisiliksizlik degil.

Hazimc1, idare kisiligi oldugundandir.

Acaip kimligi var ama kisiligi yok.



Arkadaslar, degerli oldugunuzu baskalarinin size sdylemesini beklemeyin Siz zaten degerlisiniz
Herseyin Allah'tan gelen bir sinav oldugunu kabullenin.

Hersey Allah'tan geliyorsa, sen neyin isyani icindesin kardesim

YARABBI senin tarafindan sevilmeyi ikram eyle.

Allahim razi olacagin ameller nasip et

En bayuk mutluluk, mutsuzlugun kaynagini bilmektir.Batan gtines icin aglamayin.
GUlnes yeniden dogdugunda ne yapacaginiza karar verin.

Yasadiklarimizla kendimizi tanima firsati buluyoruz.

Duygularinizi bastira bastira depresyon hastasi oluruz.Saygili ol ama kisiligini ezdirme.
Hadiseler insani calkalar

Bastirilmis duygular baska noktalardan patlak verebiliyorlar

Cesitli yemekler viicuda zarar verdigi gibi; cesitli seyleride disinmekte zararlidir.
Bilmekle anlamak farkli seyler.

Olimi bilirsiniz ama 61Gm anlar misiniz ?

Her diledigi olan ancak ALLAHTIR

Baskasinin takdirini bekleme.

Allah icin soylliyorsan olay bitti.

Kul tovbe etmekten yorulmadikca Allah da Affetmekten yorulmaz.
Depresyon bir sebebide egoist yasantidan geliyor.Ruhunuzu vermeyle tedavi edin

Kendinizi anladiginiz an diger insanlarida anlarsiniz.

Bazi seyler yasanmadan 6grenilmiyor.Sifir hata gibi hedefin olmasin.Hayatta olmasi gerekenler oluyor.
Uziint(i hastasi olmayin.

Bu zamanin insanlari ;Maddiyat ,Gaflet, Ginahlar sebebiyle AKILLAR DARLASMIS.

Yol almak mi istiyorsun ?Dalganin Ustine gideceksin.



Sikici insana dikkat et, yikici olur.
Baskalarini kazanmak icin kendini kaybetme.
Danistigin kisi evliya olabilir.Buna dikkat et O isin ehli mi?O isin ilmi var mi?
yoksa insanlarin DUYGULARI VE HISLERI OLCU OLMAZ.
ilag cesede bakarken, nasihat hem akla, hem kalbe, hem de ruha bakiyor
Sigirin ve cocugun olsa: Her istediklerini verirseniz, cok iyi sigirin, cok kot cocugun olur.
DinG olmayanin, bu giind olamaz.
Huzur veren insanlar her zaman bulunmaz.
Engeller degisik bir yolundur.
Artik kitaplara sigindim.
insanlara degeri kadar kiymet ver.
Dinyada hicbir sey senden kiymetli degil kardesim.
Baskalarini yasama kendin ol.
Her deneyimin icinde bir armagan vardir.Ne kadar kott olursa olsun.
Kim arkadan konusur? Arkada kalan ...
Onde gidenin zaten keyfi yerindedir, kimseyle ugrasmaz.
Kendini gelistir, guclendir, glincellestir.
Gegmisini unutkanlik mezarligina gom.
Eski esyayi evinden attigin gibi, gegcmiside at. ANI YASA..
Devamli frene basip ,moralini bozma kardesim.
bir olay yasadiginizda kendinize soyle sorun arkadaglar.
Bir yil sonra bunun bir 6nemi olacak mi?
Kuransiz gonullerinizi birakmayin
Olanda hayir vardir.(pey.s.a.v.) buyurmus.Cinki yapan Allah'tir,
KABIR'de camasir makinesi kirlenen elbiseyi atiyorsun yikiyorlar.
Keskeler batakliga benzer.Bitmez kardesler.
Insana takilma, kaynagini bul
Her yasadigimiz olayda. kaderin, izini, 6zinU, ylzinU gor
Insanlar seni anlamiyorsa ALLAH istemedigi icin kardesim. Sikayetin kime ?



Insanlar kalbini mi kirdi?Uziilme

ALLAH",ben kirik kalplerdeyim"diye buyurmadi, kardesim.

Don bak arkana gitmez dedigin kag kisi yaninda?Seni birakmayacak bir tek Allah.

Sana biraktim Allahim, demek.

Kaderimi ben se¢cmedim,rabbim ikram etti demektir.

Derdi dert etme, gececek nasilsa

Gzuntd ici dolu balona benzer.

Bir hakikat ignesi indirir yere

Bu sozler de ruhumuzun merhemi insallah.

Devam olmazsa; kivam olmaz.

Bir dmuUr boyu yasattigin senindir. ) o
Hedefi olmayanlari, hedefi olanlar yonlendirir.Hedefi Allah olani da ALLAH YONLENDIRIR.
Padisah ,temiz olmayan bir eve girer mi?

Oyle yasa ki sana bakanlar giinaha girmeye cesaretleri kalmasin.

yasinin getirdigi duygular hikmeder.

Birbirini tanimak icin uzun arkadaslik degil uygun arkadaslik olmali.

Dikkat etmek lazim:

Terzinin hatasini; Utlcu Orter.

Ascinin hatasini; maydonoz orter.

Doktorun hatasini ;toprak orter.

Hocanin hatasini ;cehennem orter.

Vazifeni yap.Kimseye pesin kararli bakma, karari Allah'a birak.

Senin boyle bir vazifen yok.

Dunki acilar bugunkt sevincimin kaynagidir

Dertler seni farkhlastirdiginin farkinda misin?

Dertlerin bir dildir.

Onu anlamaya calis ki ne diyor sana

Fabrikayi ,elbiseni degistirirsin ama insanlarin onyargilarini, zanlarini degistirmek ¢ok zordur.
Evlilikte:

Akil, psikoloji, kaltir G¢t yakin olmaldir.



Hamuru pisiren firin oldugu gibi; insanin fikirlerini ,hislerini ve duygularini pisirip olgunlastiranda dertleridir
Tecrlibe ,bedeli 6denmis hatalardir.

Evladina batan diken, ya ektigin ya da sokmedigin dikenlerdir.
Marketcilik yapan; bakkalcilikla ugrasmaz.
Inatcilari diizeltemezsin; ancak musallada diizelir.

ki ylzliileri sever hale geldim.

Cunkda;

Yirmi ylzlG insanlari gormeye basladim.
Sahinler lese konmaz.

Kargalar konar.

Sahin tutar ve taze yer.

Karga icin farketmez.

Herseyin bir sekli ve de 6zu var.
Bazilarinda dindarligin sekli var 6zu yok.
Hayatinda hep kusmalar olur.

ACI ACIYI COGALTIR.

Bunun icin aciyr kafandan atmalisin.

Onu dtstinerek beyninde ona yer verme.
Sen cok gligliisiin.Boyle bir hissi halt edecek kadar glicliisin.
Vaktinden 6nce bahar gelmez.

Sevdali ol.Manevi zengin cevre edin.

Kiclk kafalar,dar gondller seni sikar.

Insanlar, degismemelerinden dolayi cektikleri aci, degismelerinden dolayi cekecekleri acidan, daha fazla oluncaya kadar asla
degismezler.

Egitim, kafay: gelistirmektir. hafizayr doldurmak degil.



Kicuk yerde ,kliclk insanlarla ,kliclk seyler icin bogulma.

Kimseyi goremezsen dahi ileriye bak.

Etrafinla mesgul olma.

Yilma, usanma, erteleme, yuru, korkma, Gztlme, aglama, disme yurd...
Allah'tan baska riza aramal.

Ararsan; olmayan seyi aramis olursun

Evlenirken kizin annesine, oglanin babasinin karakterine dikkat edin
Kisilik catismasi abartilmamali, Insan yeni ayakkabi alinca alismasi nasil zor oluyorsa, farkl yapidakilerin bir anda uyumlu
olmalari beklenemez.

Kicglk tencere cabuk kaynar.

Suyun yolunu degistirme.

Nasil biliyorsa oyle aksin

Ver, vermeye aliski canini vermek sana kolay gelsin.

Dilindeki sirrini,

Cebindeki paray;,

Kalbindeki yarays,

kimseye soyleme ogul

Can sikintisi, huzursuzluk ,bunalim, stres, dedigimiz seyler hep bu doymayan kalbin aclik feryatlandir.®
Anne karni mezar=dinyaya diriliyor.

Dinya mezar=Ahirette dirilecek.

Keske sunu yapmasaydim...

Keskeleri birak...

Cunku simdi bildiklerini ,o zaman bilmiyordun...

O zamanki dogrularina gére dogruyu se¢mistin...

Kendinize seslenin:
Negatiflere bu kafada, bu ruhta yer yok.



Unutma, sana yapilan yanhslarin belki 10 katini asm efendimize veya peygamberlere yapilmis.ikide bir bunlar nasil yapilir
deyip durma.

halledemeyecegin sorun sana verilmez.

Sen hi¢c gordin mu ki 5. sinif sorusunu, 1.sinifa sorulmus olsun.

Icindeki o tek koti diisiince digerlerinide etkiler.

Tipki ctrtk bir elma digerlerinede zarar verdigi gibi.

psikolojin ve sihhatin iyi ise Tadim at 10 defa gtkret.

Gerisi hikaye.

Uziintilerinizi anlatmayin.Her anlatista ,hem yenileniyor hemde travma oluyor, kdk saliyor.
Her derdi dermani enflsi dersler.

Herkes yaptigini bulur ve buluyor sirri kdinatta isliyor.

Ahladkin musade ettigi kadar beni konusursun, bana hakaret edersin dedi.
Sen isini dogru yap.insanlari diizeltmeye calisma.

Yaslar degistikce hisler ve fikirlerde degisir.

Filimler ,diziler hislere hitap ettigi icin canl olup birsey distinemiyorsun.
Bu hislere dizi yerine cazip birsey verebilirsen, ayni neticeyi alirsin.

Hisler, duygular vurup gecicidir.

Kendinize telkin ettikce gucleneceksiniz.

lyi olmayi baska yerden, havadan beklemeyin.

Agac degilsin ki kardesim ,yerini begenmiyorsan degistir.

Pesin hikimlerinin kurbani olma.

soru sorarak olaylardan cikarsiniz. Sorular merdivendi arkadaslar.
Karsiniza olumsuz ve seni rahatsiz edecek birsey yasadiginizda: kendinize su soruyu sorun:
Bu imanima, ahiretime NE KADAR FAYDALI?.

Aklini tani ,ne ile nasil calisir.ogren bak sen ona nasil binersin goreceksin Akil bir aletti hatirlayalim.



Hicbir ginah, Allahtan baytk degildir.

Etrafinizdaki insanlarin icsel duygu halleride sizin bilincaltinizi etkiler.Telepatik iletisim.
Yasandi ve gecti.Gecmis sizi kurtarmaz.Anda yasamamiz lazim.

Hakkinizda sdylenen sozlere kafayi takip tGzilliyorsaniz, sdylenenlere sende inaniyorsun demektir.
Bir insanin gercek ylzUind, sizinle isi bittiginde gorirsiniz.

Insan herseyi sadece okuyarak dgrenemez.Bazi seyler ancak yasanarak égrenilebilir.
Ey nefsim!Olursa bir hayir,

Olmazsa bin hayir ara...

Insan sadece nasibine vakiftir.

Gerisi imana zarar ,kalbe sizidir...

Bozuk paralar, cok ses cikartr.

Beni sadece ben anliyorum...

Galiba oda bana yetiyor...

Karsilastigimiz olumsuzluklar aslinda sana sunulan firsatlardir ki mana ¢ikarmana, yetismene,

gizli taraflarinin ortaya ¢cikmasina vesile olur

Biliyor musun? Bazen suurun olmaksizin davranislarin konusuyor ve karsi tarafa mesaj veriyorsun.sonrada boyle birsey
demedim diyorsun!

Yasinla barisik yasa.

olim nafus kagidini sormuyor.

Kisilere odaklanmayin.

Neden gucgli gorinmeye calisiyorsunuz?

Gecgmise takili kalirsaniz, strekli enerjinizi oraya gonderirsiniz...

Neden?bir daha onun gibisini bulamayacagina inaniyorsun. Kendindeki eksiklikleri karsi tarafa bulup tamamladigindan

dolayi olabilir mi?
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Hicbir giinah ,Allahtan buyuk degildir.

Etrafinizdaki insanlarin igsel duygu halleride sizin bilingaltinizi etkilerTelepatik iletigsim.
Herkes kendi bacagindan asilir ama kokuyor be kardesim. Kokusu sirayet ediyor.
Bazen nimet olan Allahin sana verdikleri degil, senden aldiklaridir.

Hislerinle, duygularinla mesgul olma, sen isini yap ,isine bak.

Zorluklara, sikintilara yenik mi disecegim...Ayaga kalkmanin mutlaka bir yolunu
bulacaksin. Yeterki azmini, istegini yitirme

Ahenk=Kendinle uyumlu ol.

kendinle barisik olmak.kendini sevmek ,sabit taslar, akil ,kalp, eylem butinlagda.
ahengini ,muhafaza et, hicbir sey seni ylkamaz inan.

Bir ilim vardir elde edilen ,birde elde edilenden ,elde edilen fayda vardir.Bunun adi
FERASETTIR.Ozglivendir.

Herbir uzvun gidasi vardir.Olmayinca elemi vardir.

or: yemek yemeyince elem aliyorsun.Nicin elem oluyor, ¢clinkl gida yok.

Arabanin benzin gdstergesi niye yaniyor?benzin bitmis.

Gozin , kulagin fikrin, dimagin hatta midenin hepsinin gidasi var.

Ruhun gidasida iman hakikatleridir Vermeyince vicdani bir azap olur. vicdanin, of of
sikiliyorum ,mutsuzum ,bunaliyorum.Kos doktora ,al hapi uyu uyu yat.

Bak bakalim ruhunu tatmin etti mi?sarj oldun mu?

Benzin bitti, benzin istasyonuna...

Ruhun bagiriyor kardesim, iman hakikatlarina...

Insanlarin davranislarini okuyabiliyor musun?O hareketle sana ne diyor?.

Bir insana bagkalarinin yaninda verilen 6gut; ogut degil hakarettir.

Her soze kulak verip ,beyninizi ¢cop tenekesi yapmayin.

Seref neslinden degil ,kendindendir. 6r:ebu cehilin oglu ikrime(r.a)hadis alimiydi.
Sahsin Usllb-u beyani, sahsin timsal-i sahsiyetidir.

Yasadiginiz olaylara ,bakis acinizi ve kisilere yiklediginiz anlamlari bir kez daha dtstunun.



Cocugunuza emirden ziyade fikirler sunulmali.

Soylenmeyip yutulmus her soz, ice akitilmis her damla gozyasi insani hasta eder.
Kimler, kaderinize eslik edip gittiler?

Hayat ,hep tekrardir.sadece cesareti olanlar yeni bir yoldan ilerleyebilir.Cesur olun
Allah'a yonelmenin disinda hicbir garanti yoktur.

Icimizdeki duygu eksikliklerini unutmak icin daha fazla yemek yiyoruz.

Her seyin ,Allah'tan gelen bir sinav oldugunu kabullenin.

Yasandi ve gecti.Gegmis sizi kurtarmaz.Anda yasamamiz lazim.

Hakkinizda sdylenen sozlere kafayi takip Gzillyorsaniz ,séylenenlere sende inaniyorsun demektir.
Bir insanin gercek ylzind, sizinle isi bittiginde gortrstnlz.

[insan herseyi sadece okuyarak 6grenemez.Bazi seyler ancak yasanarak égrenilebilir.
Ey nefsim!Olursa bir hayir,

Olmazsa bin hayir ara...

Insan sadece nasibine vakiftir.

Gerisi imana zarar ,kalbe sizidir...

Bozuk paralar ,cok ses cikarir.

Beni sadece ben anliyorum...galiba oda bana yetiyor...

Merak etmel!hak hesabini sessizce sorar.

Zor zamanda ogrendiklerini, iyi gliinlerinde istesen de 6grenemezsin.

Kisilere odaklanmayin.

Her insanin bir degeri vardir.

Neden?kendi icimizde tam ve bitln degiliz...

Seni rahatsiz eden insanlari ve hadiseleri 6lmis kabul et.

Oliiye kizihr mi?

Uziintiintin ilact ,bir is ile mesgul olmaktir.

Enerjinizi emenlerden ,her seyden sikayet edenlerden uzaklasin.
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Namaz ,9 yil 8ay sonra miragta farz kilindi. islamiyet geldikten sonra

olumsuz disenceleri distinmek ile biz cagirnp vicudumuzda aktif hale getirmis oluyoruz.

Kopekleri egiterek kontrol ve bekgilikte kullandigin gibi hisler ve duygular hatta akil aletinide egiterek menfaatiniz icin
kullanabilirsiniz.

Insani etkileyen sebepler:

Zaman, zemin(nerede yasiyorsun), Taam(yediklerin),libas(giydiklerin).

Hakimlere bak giydiklerine yakalari kocaman.Nasil etkiliyor?

Pijamayi giyince nasil etkileniyorsun.

Disarida giydigin elbise ile neler hissedersin?

Niyet ve nazar enerji yayiyor.or: cocuklar onu sevip sevmedigini biliyor.

Islamiyet bir iken, neden miisliimanlar cesit cesit?

Nasil ylizimiz birbirimizden farkli ise, insanlar adedince farkli fikir, mislimanlar adedince farkli islami yasayis var.
Bitkilerinde tek glinesten gidalandigi halde ylzbinler cesidi var.

Musibetlerde, dergahi ilahiye sevk etmek icin birer kader kamgisidir.

Yaslar ilerledikce hisler ve fikirlerde degisir.*

Ruhsal lezzetlere gecemeyen, bedensel zevklerden kurtulamaz.*

33 tesbihler ayni zamamda akla ve kalbe telkin etmektir.*

Tebessum ve susmak ¢ozim getirir.

Seni zorladigi halde ,def-i hacet yapmamak zamanla hissi sikintiya vesile oldugu gibi tevbe ile atilmayan gtinahlarda
imana hissi sikinti vermeye ve cogaltmaya vesile olur.

Ayni hatayi tekrar etme.

Hayatin kimligin olacak.Nasil yasarsan o senin kimligin olacak.

Her insanin bir degeri vardir.

Neden?kendi icimizde tam ve bitun degiliz...

Bu dinyanin sefasi da fani; Cefasi da.

[Mutsuzlugu benimsemis insanlardan uzak durun...

Dusuincelerinizi susturursaniz, digerlerinin distncelerini hissedersiniz...
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Allah,her gtizelligi bir kisiye vermiyor. Herkese paylastirmis.

Terkleri cogalt, seyret huzuru

Terklerin ne kadarsa ,sevginde o kadar...

Hadiseler biryerlere seni sevkediyor.Niye anlamiyorsun?

Farz namazlarin toplami 17 rekattir.Kur'andaki 17.sure mirac suresidir

Verdiklerini, iyiliklerini unut.Onlari Allah yaptirmisti.

Yumusak konus kalplerin kapisi acilsin.

Sicak kalpli ol dislincelerin kabul gorsun.

Ihlasli davran tesirin kuvvetli olsun.

Akl olan insan ,goze batmamaya calisir.Allah ona her zaman yeter.

En glzeli, hayatta dikkat cekmeden ilerlemektir.Siz g6z ontinde oldukga bircok kisi sizinle enerji bagi kurar.
Hazmetmedigin, asir tepki verdigin ,sizi kiran, Gzen, affedemedigin ozellikle helallesemedigin her olay viicudunda saglik
sorunlari yaratir.(egitim ders notum.)

Hayatta hicbir problemi ,problem olarak gormeyin.Hepsi size yol gosterici tecriibelerdir.

Bitkiler bile yeri ve zamani dogru ayarlanirsa tutar.Sozlerde boyledir.Yeri ve zamani cok onemlidir.

Topragina yiyebilecegin kadar yemek.Hayatina sevip tasiyabilecegin kadar insan al israfin lGzumu yoktur.

Tabaktaki fazla yemek karnini; hayatindaki fazla insanda basini agritir.

Kardesglerim; dis goriinise 6nem vermeyin..Zira tuz da sekere benziyor.

Seni yitkamayan sikinti seni glclt yapar.

Bu basima niye geldi demek care degil, bu bana ne 6gretti diyeceksin.

Acilar bana ne ogretti ve 6gretiyor diye iceriklerini gormen lazim.

Sizde olmayan meziyetlerle sizi metheden kimsenin, sizde olmayan kotiliklerle de birgln kotlleyecegini unutmayalim.
insanin rolleri farklidir.Odandaki rol, dersteki rol, mutfaktaki rol, hep farkli farkhdir.

Kardeslerim, hayatta herseyiniz olabilirMevkiniz, sifatiniz,,paraniz amma Allah ile Unsiyetin olmadiktan sonra tam mutlulugun
asla olmuyor

YizUne glUlmeler her zaman muhabbeti gostermez.Bazen gullerek ignesini sokuyorlar.

Kendini devamli tahlil et.Kendini yasa, yoksa baskalarini yasamak zorunda kalirsin.

Derdim var diyorsun.Kaliten artiyor kardesim.

Herkes dliinyasini temin ederken, sen ahiretini temin et.
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Gonullere girmek nasip isidir.insanlari fethetmek sirf ilimle olmus olsaydi nice peygamberlerin; Gmmeti ve hatta evlad-u iyali
lakayd kalmis.

Ne dersen de kardesim bunlar hep nasip isidir.

Madem her yer misafirhanedir; eger misafirhanenin sahibinin rahmeti yar ise, herkes yardir, her yer yarar.

Insantilacla iyilestirirsin ama kafa yapisi degismezse, yeniden hasta olur.

DUNYA diyerek gecme burdadir her sey.MiZANI SIRATI mutlaka orda mi sandin.?

kendinizi gelistirin, tam ve butin olun.Birilerine yaslanmayin.

Kuslar ayaklarindan ;insanlar sozlerinden yakalanir.

En biiyik korliik; NANKORLUK 'tir.

Bir odayi dagitmadan toparlayamazsiniz.Hayatinizi ,degistirememenizin nedeni kurmus oldugunuz dizendir Amma hayatin
da geri vitesi yok kardeslerim.Kendinizi taniyin.

Baskalari namina yasama

Oliim sana talip, sen de diinyaya talipsin...

cirkinlik yizlerde degil ,insanin icindedir.Isirgan otu yesildir. Ama blnyesinde zehir vardir.

Bazi dostlarin sifir gibidir.Belki senin icin bir anlami yoktur.Ama elindeki sayilari tamamlar.Sana onlarin degerini 6gretir.O
sifir zannettigin dostunu kacirirsan,

onun zaten kaybedecek birseyi yok.

Balin varsa, sinegin cok olur.

Dehset aldigin zaman, ibrahim hakki gibi"Mevla goreyim neyler, neylerse guzel eyler"de, pencerelerden seyret ,iclerine
girme.

Beklenti insanin duygularini kalinlastirir.*

Bilmeden bir yerden gegmek gibi gegcme su diinyadan.

Mutsuzlugu engellemeyen seylerden biri, hayattan cok fazla mutluluk beklemektir.

BUtlin mutsuzluklar yokluktan degil, cokluktan ileri gelir.

Allahin affedemeyecegqi ,aciz kalacagi hicbir gtinah yoktur.

Dil deniz degil ama seni bogar ve yutabilir.
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Allah takdir etmedikten sonra kimse bir sey yapamaz.

Ne aradigini bilirsen, rahat edersin.

Erkekler yapi itibariyle gorsel ve isitseldirler.Kadinlar ise dokunsaldir .Kadinlar, kendileriyle 6zel ilgilenilmesini
beklerler.Erkek cocugun aklina, kiz cocugunun kalbine hitap ederek konusun.Erkek cocuk bilincle, kiz cocuk ise yogun
duyguyla dinlerler.

Bir agactan milyonlarca kibrit yapilir ,bir kibrit ise milyonlarca agaci yok eder.

Altin ategle, kadin altinla, erkek ise kadinla erir.

Herkesi her yemle avlayamazsin.Herkesin avlanmasi gereken yemi farkli oldugunu unutma.

Ben olmazsam olmaz zannetme kendini, siradan birisi senin makamini doldurunca anlarsin durumunu.

Esin sana gulimsemiyorsa, hatayi kendi tavrinda ara.

Calismak kolay olsaydi ,Ustline para vermezlerdi.

Rizkini bitirmeden kimse dlmez.

Kalan ise kar yagar.

Kapali agza sinek girmez.

Allah’in imtihani bizi bilmek icin degil, bizi bize bildirmek icindir.

Bazen bir soru bin cevaptan Usttn kilar seni.

Yas kirka, girmeden disinmek lazim.Yaptiklarimiz meleke haline geliyor.=mZarara kendi rizasiyla girene merhamet edilmez.
(bir kaidedir.)

Insanlar kalbini mi kirdi?Uziilme !ALLAH" ben kirik kalplerdeyim"diye buyurmadi mi kardesim ?

Vermek ruhsal tedavidir.

Hayatindan bazi insanlari topla.Bazilarini ¢ikar.Bazilarini da ....siz doldurun.

Maddi imkanlar elimize gectikce rahatimizin, huzurumuzun gittigini gordigimuz halde hala onun pesinde kosarken ayni
zamanda orada olmayan huzuru ariyoruz.

KANAT, var sahini padisaha ucurur. KANAT, var kartallari lese ucurur.

Birgun su icecegin cesmeye ,camur sigratma

Onemli olan iyi yasamak degil ,yasamayi iyi bitirmektir

Bllbulle gezen gule ;o6rdekle gezen gole gider.Sinekle gezende ¢coplige.

Hersey bedeliyle verilir.
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Mizag=huy, tabiat, fitrattir.

Hisn-U niyet oyle bir kimyadir ki; siseleri elmasa cevirir.

Gelecege odaklanman lazim.Alt seviyedeki insanlara ve davranislarina sakin odaklanma...

Kale icerden feth olunur.

Insanin hamuru diinyadan alindidi icin nasil diinyada mevsimlerin dedismesi varsa, insanin ruhundada ayni sekilde
tebeddilat(degismeler)var.

GUclt oldugunu yurlGyusinle de goster.

Allah'tan baska kimseden korkma.

Iman hakikatlari ince ve derin oldugundan her akil alamiyor ,siizemiyor.Her yemegi her midenin hazmedemedigi gibi...
GUnah ve zulimler maneviyati anlama zevkimizi bozuyor.

Omiir sermayesi pek azdir.Luziimli isler pek coktur.

Bir sey verilmeden, bir sey alinmiyor.

Agacg dikmeden, meyve olmuyor.

Beyinde ¢o6zilmemis sorunlarin var ise sana devamli stres kaynagi olur.Nasil ki ,zahirde gizledim, kaybettim dedigini
topraktan tekrar canlanmasi gibi

Cekirdegi atarsin ,zahirde kaybolmustur ama zamani gelince gizliliklerini ortaya cikarir.cekirdege igneyi sokup yapisini
degistirdiginde daha c¢cikmaz ve kaybolur.

Ayari bozuk olanin tartisina gtiven olmaz.

Insan yasiyla degil, yasadiklariyla biyiir.

Cirkinlik yizde degil, insanin icindedir.Isirgan otu yesildir ama blnyesinde zehir vardir.

Cevrelerine uymak icin kendilerini yontanlar tikenirler.

Kiclk gtnahlari kicimseme.Clnku onlardan biytk gtinahlar filizlenir, dallanip, budaklanir.

Ornek :hurma cekirdeginden hurma agacinin olmasi gibi.

Ruhunun rahatligint muhafaza eden ve kurtaran=iman=tevekkil ve=rizadir.

Negatif tarafinla mesgul olma.
Pozitif taraflarini bul,ylcelt ve sahasini genislettir.*
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Omiir dakikalarimiz ahiret icin ,birer arsiv deger olup kaydediliyor.

Toplu igne basi kadar bir incir cekirdegi aciliyor ve kocaman bir agacg oluyor.

Maneviyatin kapisi goze baglidir.Gozler bir barajin kapaklar gibidir.kapaklarin acilmasi baraji bosalttigr gibi
GOZLERLE HARAMA BAKMAK DA MANEVIYAT | BITIRIR.

Hislerimizin de muhakemesi var.

Karpuz tarlasinda karpuzlar kaba bir tarti ile tartilir.t¢ asagi bes yukari olur. Ama kuyumcular ¢arsisinda tartilar cok
hassastirlar.Hatta elinizin rizgarini bile tartar.

PLAN=Bir ilimden.

ILIM=Bir mimardan haber verir.

Kader=plan ,program, takdir ,6lcti demektir

Elbise yaptirdim once bir plani ve 6l¢lsi var.once dlgu aliniyor.Dis yaptirdim once 6l¢i alindi.Apartman ,6nce plani ve
projesi ciziliyor.

“Ustad ne buyurmus="kadere teslim olan kederden emin olur."*!!

Maddi hava nasil tesir edip etkilersemManevi hava da oyledir.

Insan nereye ugrarsa oranin kokusunu ,tadi, herseyi onu sarar.

insan ici oyulmadikga 6tmeyen kamisa benzer.

Duygularinizi bastirmayin.Duygularinizi bastira bastira depresyon hastasi olursun.

Yumurta bile civciv, sicak ortamda cikiyor.Sana nasil davranilmasini istersen sende oyle ol.

Vermek ruhsal tedavidir.

Aclik bir histir. Sikintida bir histir.

Sen kendi kendine telkin ettikce glicleneceksin.lyi olmayi baska yerden havadan bekleme.

Kelimeleri, ilimleri basamak yap.Oyle bir halete gireceksin ki kelimelere ihtiyacin olmayacak.

Birak akan aksin. Dokunma ,seyretmesini bilmeye calis.

Unutma, aci gcekmek insani olgunlastirir.

Oriimcek karanlkta ag kurmaz.Bilir ki 1s1§a asik sinekler var.

Kaybettiklerin icinde kazanimlarini gor.

Ofke insanin icinden disariya gelir.Hiiziinse disaridan icine dogru isler.Ofkeden &¢ ve intikam hirsi dogar.Hiiziinden dert,
keder, hastalik hasil olur.

Oyle bir zamandayiz ki, yalniz kendinle mesgul olmak zamanidir.

Malin mulkin artiyor, 6mrin azaliyor farkinda misin ? 1 8



Bazi insanlarda var ki, ismini duyman yeter.

Insan bos bulunabilecek bir kap degil.Yani bir seylerle mesgul edip doldurmazsan kendini ;istemedigin

yonden ,istemedigin seylerle dolarsin.

Kaybettim dedigin seye bir dikkatle baksana,bak neleri kazanmissin...Kazanimlar, kayiplarin icindedir.

Kiclk yerde, kiicuk insanlarla, ki¢tk seyler icin bogulma.Kimseyi géremezsen dahi ileriye bak.Etrafinla mesgul olma.
Yilma, usanma, erteleme, yirU, korkma ,Gzllme, aglama, disme yiri.Allah'tan baska kimseden korkma.Allah'tan baska riza
arama.

Ararsan, olmayan seyi aramis olursunAciz olandan, aziz olana.

Her musibette ,bir cihet-i nimet var.

"Sen seni bil; sen seni.Sorarlar senden seni.”

Diledigini yap ama mutlaka karsiligini gorirsun.

insani bagkasina kiyaslama metodu yerine, o insanin sahip oldugu degerleri gosterirsin, o noktadan suurunu tahrik
edersin...dolayisiyla o inanir ki ,bu degerlere sahip olanin asamayacagi bir derdi sikintisi olamaz inancina getirirsin.
Baskasina diismanlikla 6mur gecirmektense kendi degerlerini yliceltmeye 6mr harca...o zaman karsi taraf yok olmaya
mahrum olur.veya kendine has kalir karsi taraf.

Vesvesede yarayi kagimak gibidir...kasidikgca hem zarar veririz, hem de kasintida artar.

Hem kapiya hoslanmadigimiz birisi gelse, ona normal davranip gonderilir, o da gider.Ama ona nereden geldin, hem
git...git...git cabuk git dese o daha ¢ok durma egilimine girer.

Empati=karsi tarafin bakisini anlamaktir.*

Sempati=mKarsi tarafla ayni seyleri hissetme.karsi taraf agliyorsa seninde aglamandir.sempati duygusaldir.

Empati ise davranigsaldir.Hanimlara empati dogustan verilmis.Bundan daha gtclidur.

Abdestte beden dili kullanilirken, namazda ruh dili kullaniliyor.=Basi mest ederken, basin icindeki kottltklerden
arinmaya ,onlari silmeyi ve temizlemeyi temsil edilir

sekil mananin kapisidir.iceriye girebilmek icin sekil kapilariyla irtibata gegmeli.seklimizi sekillendirip ,mana diinyasinin
anahtari olan sekille aralamak

Sekil sirf kapiyr acar ,iceriye sen girersin

Insan emniyet ettigine icini acar .Risalei nur emin olmayana icini acmaz.Ne kadar okusa MALUMATI ARTAR,HIDAYETI
ARTMAZ.

Insanin dmriide bir cekirdektir.Ahirette acilacaktir. 1 9



Hicbir seye hirsli olma ,mutedil ol.

Dertlerin ,bazi seylerden siyrilip baska birseye alaka duymanin adidir.Dertler seni farkhlastirdiginin farkinda misin?
Dertllerin saha kalkinca=Hastaneye=Meyhaneye=Kabristana=Hapishaneye git.

Goreceksin kimDert dediklerinin ,seni bir yerlere tasimak, var olan fakat anlamadigin nimetleri hatirlatmak oldugunu
anlayacaksin.

Faydasi olmayacak dertlerini dert etmemek lazim.

Hadiselerde olaylarda inancina siginamazsan sorarim sana nereye siginacaksin?Guvendigin emin bir limanin var mi?
Bazi seyler cahile yakisiyor.Kara ayna da tozun goztkmedigi gibi.

Zevklerimizin ertelenmesini bilmek lazim.Bu melekeyi kazanmak lazim.

Beladlarin biber gibidir.Acinin icinde lezzet saklidir.

Dinyayi dizeltmek yerine kendini dizelt kardesim.

Bana soruyorlar? Nasilsin? Her ne kadar ruhumda firtina essede kardesim; Benim sevkimi kirmaz.

At kiskandirmak icin, esege binmeyin.

Allah'a havale etmek ne guzel bir duygu

FITRAT YADA ENE lstiyor ki Yiiziinii Allah'a Dén.RUH,=Hava Gibi Heryeri Kaplayip Diinyada ki Hersey ile Alakadar Olmak
stiyor.Ruh'u da Yonetmek Gerekiyor Belki de..

SU FITRATLI,Olanlar Girdigi Kabin Seklini Aldigi icin, Otur Diyorsun Oturuyor.Cizdigin Kuraldan Cikmiyor.Ama Uyumlu
Oluyor...

RUH=Hava*

*Kalp=Su*

*AKIL=Toprak olabilir mi?

Denizin dibinde incilerle taslar karisiktir.Oviilecek seyler de kusur ve yanlislarin arasinda bulunur.

Mutfakla tuvalet arasinda boru olmaktan kurtul.

Insanlarin maske kullandiklarini  kendinden bil.

lletisimin birinci sebebi konusmak degil dinlemek oldugunu unutma.

Asaletsiz insan ,komtre benzer.Ne kadar yikarsan yika yine kurum cikar.

His'ler Bulagicidir.

Yorgun Adam, miknatis etkisine sahip olamaz, dinleyicilerini etkileyemez.
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insan kimlerle gorisiyor ,nerelerde bulunuyor dikkat etmek lazim

iki goz=bir gorr.

iki kulak=tek duyar.

Baskasinin hayati icin hayatini peskes cekme.

Manasiz sozler bulanti veriyor.

Karsi tarafin ilgi alanina gir. kendi ilgi alanina cekme.Ortak alanlarinizi cogaltmak lazim.vermeden almaya kalkma.Sevgini ver
ki sevgisini sana versin.

DUR==DUSUN=KONUS.

Herkesle muhatap olupta kendinizi ¢cop tenekesine cevirmeyiniz

Insanin dosttu da, diismani da kaliteli olsun

Dinya diyerek gecme! burdadir her sey. Mizani, sirati burada...

Kusuru kendisine soylenmeyen adam ,ayibini hiiner sanir

Kader terbiye eder

Birak kendini millet konugsun seni...Elestirsin de...Muhalefet ediliyorsan iktidarsin demektir.

ILMi ehli olmayana anlatma!FIL ICIN hazirlanan lokma karincanin agzina sigdirmak gibidir.*!

insanin bedeni gokler gibi 7 kattir.@dDerildEtd Damarld Sinirl@kemik G ilik G Kil . *!

Kardesgler ,okuyun ruhuma sifa oldu.

Gurubumuzda yeni risale okuyanlar ,kelime manalarini tam anlamasa da ruhu okudugunda hissesini alir.Rabbim cok
comerttir.kimse ikramsiz kalmaz.*

Basimiza gelen her olay, her imtihan ,her sikinti€ ALLAH'TANDIR.Rabbim sabir icinde sukur verendir.*
*Nefsine en agir gelen amel, mizanda teraziye kondugunda en agir gelecek olan amelin olacak*..

KIMSENIN IMANINI BILEMEYI{Z.*
Iman ve ibadetlerde temel ihtiyaclarindandir.Bundan sebeb asla bikkinlk vermez.

Risale-i Nur&imani meseleleri lizumu derecesinde izah etmistir.(sdzler 772)Baska eser okunmasina ihtiyac birakmamis.
Bir 6lct her bedene uymaz.
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Her sikinti ve basimiza gelen her olay bize ibadet askini hissettirmek icin geliyor Olamaz mi?

Allah'a yonelmenin disinda hicbir garanti yoktur.

Mutsuzlugu benimsemis insanlardan uzak durun.

Uziilmeye ,kirilmaya, icine atip lziilmeye neden ihtiyac duyuyorsun?Tespit Et

Kéinat,Bir kader projesi ve programidir.Bizim vazifemiz ise, tefekkir ,temasa, ve Esma diliyle, kdinati okumak

Amacsiz insanlar ile goristigunizde onlarin dizeyine inersiniz.

UnutmalAci aciyi besler.Sevincle karsilasinca geri cekilir.Hislerin dlstinceye donismesine misade etme.Sinegdi kovaladigin
gibi ,negatiflikleride kovala.

Herkes aya benzer.Karanlik bir tarafi vardirVe onu kimseye gdstermez.

Asrin kuralsiz ve 6lclisliz yasamanin bir bedelide strestir.ounalimdir.

Blyuk nimetler zitlariyla verilecektir.

Sana yakisan tecelliyi seyredip, sabretmektir.

BUtln esbab bir perde, bitin icraat Allah'in elindedir.

Diledigini yap kardesim ama mutlaka karsiligini goreceksin.

..Ve bir sey meydana geldikten sonra daima kader cihetini diistinerek...(h.rehberi-238)INSAN ZULMEDER;KADER ADALET
EDER...*

Herkes hatasi kadar bedel oder

RUH,=Hava gibi heryeri ihata ettiginden, her seye el atmak istiyor.

Kendini anladigin an,diger insanlari da anlarsin.

Delil Arttikca Imanin Artmasi.(is.41)

Bir olaya baglanip takilma.

Her seyi bir anda yapamazsin.Sen sen ol.

Niye basima bunlar geldi diye maziye gecme.inayeti ilahiye altinda oldugunu hayal et.
Kendinize hedefler tayin edin.bu seni hayata baglar.

Herkes inanmak istedigine inanur.
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Basina gelen hadiselerde hemen kendine niyetin-haline bak.

*Allah seni hadiselerle, tokatlarla terbiye ediyor.

*Hadiselerin terbiye oldugunu anla.

*Ne haldesin? Hangi niyettesin?

*Her hadiselerin arkasinda gizli arzularinin cezasidir.Dikkat et.

Nurcular sevilir sifata sahiptir.Sevilir sifatlar veriliyor.

Birde Risale-i Nur=insanlarin seviyesine gore anlatiyor.Asrin idrakina sunuyor.

Risale-i Nur ,Ruhi ve ilmi inkisaf veriyor.Birini yapip digerini mahrum birakmiyor.

Senin vicudun ruhun elbisesidir.Bu diinyaya ait degildir.Cennet ve cehennemde ayri elbise alacaktir.

inkarciyla konusurken, ilim cephesinden gidilmez.clinki uzun zaman alir.Mantik cephesinden gidilir. cinkli mantik ,kisa
zamanda neticeye varillir.

mantik yolundan gidilirken de ,musterek noktalar, kimsenin inkar edemiyecegi noktalar tespit edilir. or: 5 biytktir=10 dan
gibi.*

Insanda su cesedden baska bir sahsiyet mevcuttur.Buda ruhtan baskasi olamaz

*Insan saraya benzer

*mAkil, ruhun sadrazamidir.

*Sehvet ,maliye muduri

*mE| ayak ve azalar ,sehrin sanat erbabi gibidir.

*m(Gazab, emniyet amiri gibidir.

*mRuh, bu sehrin padisahidir.

YAPACAGIN iSI DUSUN mdeger mi de?

Dogru yerde, dogru insanlarla, dogru isler yap.

Kendinize sorular sorarak ,olaylardan ¢ikiniz.

En glzel cevap; cevap vermemek ve mesgul olmamaktir.

lyilik ve kotilik diistince ile geliyor.

Bazi seyler mutlu iken kavranir ve hissedilir.Bazi seylerde mutsuz iken avlanir, bilinir ve hissedilir.O zaman her halin bir baska
tecelliye ayine olmaktir.

Ertelenen hayal ve hedefler psikolojik problem olarak yansir.

lyilik ve katiiliik distince ile geliyor.

insan insansiz , insanlasamaz 23



Rahatsiz oldugunuz hisler ortaya ¢ikti mi!l Hemen ya dua et.Ya Kur'ani veya Risaleyi sesli oku.

Ustad diyor: Nardan ,Nurdan, Manadan ,zulmetten ,rayihadan ,Suretten ve Hakikatten Allah (c.c)Ruhaniyat yaratiyor(.29 s6z.)
Aliskanlik halata benzer; her giin bir lifini 6rer ve sonunda onu koparamayacak hale getirir.

UnutmalAllah agzi konusup, bagirmak icin degil, yemek yiyesin diye vermis.Beden dilin daha iyi konusur.

Insanlar kendi tiryakiliklerinin neticelerini KADERE yiiklerler.

Guzel soylersen glizel cevap alirsin.

Bir yapragin bile iki yizi var.*Aman dikkat !

Ihtiraslarin temelinde aliskanliklar vardir.

Oyle seyler var ki, insan onlari daha yapmadan pisman ama yine de yapar.

ZAMAN, en etkili ve herseyi cozlp tedavi eden ilactir.

Bir dedigi iki edilmemisle evlenme; aksi halde bir dedigin 2,3,4,5 ve belki daha fazlasi eder.

cocugun kalbini annesi, kafasini babasi egitir.

Acligin midenden biiyiik olmasin.ihtiyacin kadar servet sana huzur, fazlasi sikinti getirdigini unutma

Her nimet kabuguyla gelir.

Hatalarinizdan ders alin.Onlari sizi basariya ulastiracak hatirlatmalar olarak gorun.

Insanin gozii + kulagi + hisleri kiiclik ama tarti aleti.koca binayi tartiyor géziiyle.

Renklerin sekillerini gozle tartiyor. Akliyla; Kainatta kullanilan ilimle kendi ilmini mukayese edip tartiyor.ve hakeza insan boyle
kiicik ama alemleri tartiyor

Seslerin cesitlerini kicuk kulakla tartiyor.*Halden ala halsizligim.**Sozden ala sessizligim...**Yarabbil...**Ben seninle
olduktan sonra umrumda degil kimsesizligim.*(mevlana)

Hakkinda hisn-u zan ettigin kisi kotl de olsa sana zarari dokunmaz.

Kendine sorular sor.Hedefim var mi? Bunlar ugrunda neler yapiyor ve nelerden vazgeciyorum, gibi sorular sorman ;
odak noktanizi degistirip hedefinizin yolunu gosteren fikirler dogmaya baslar.

Onlari disliniince otomatik olarak olumsuz distnceler yok olmaya fayda saglar.

Allah Gstunlik bakimindan gozyasini sehidlerin kaniyla es tuttu.(mevlana)

Ne zaman olsa bir es bulunur.Bulamayacagin ANNENDIR.

SABIR ,insanlarin maneviyat eksikligini tamamlayan ruhsal yardimdir.

stkintilar akillica idare edildikleri takdirde karakteri terbiye eder.

Yaraya parmak basiyor, fakat c6zim gostermiyor.Hastaligin sebeblerini bilmek, ondan kurtulmaya yetmez.
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KOTU BIRSEY DUYARSAN HEMEN TEPKi VERME.
*eGdonce dusin.
*&GdKendine sorular sor.

*&Gdkarsiya sorular sorarak tepkini géster.cevap alincaya kadar soru sormaya devam et.
Baska yar, asli yardan alikoyuyor.

Sebeblerin olmasinin bir hikmeti ,Allahin kudret ve izzetini gerektigi sekilde perdelemektir.Bu perdelemeye karsi tevhid ve
celal, o nimetin o perdelerden, o vasitalardan bilinmesini istememektedir.

Hersey Allah'in Takdiri iledir.

Dinya hikmet diyari oldugu icin, Allah sebepler perdesi ile is gortr.

Bir insanin bir insana verecegi en blytk ceza, onunla olan maziyi unutmaktir.

kendini canli tutmayi 6gren.

Beynimizi neyle beslediginiz cok nemli.

Zihninden gecen fikirler ve gorunttler neleri hissedecegini belirler.

Kendini kendinle topla.Sen sen ol.

Kafanda neyi cok dusunlrsen ,hayatinda onu cogaltirsin.

Olumsuz icten konusmalari zihninizde tekrarlamayin.

lyi olmak istiyorsan diistincelerin-tasavvurlarin iyi olmal..

Sana bugz edecek olanlarin yaninda ,dinini anlatma.

Olumsuzluk ortamina girip negatifliklerle beslenme.

Cicegi sulamadiginda solar.Ruhunun suya ihtiyaci yok mu?

Enerjini emenlerden uzaklas.

Usta fincani ,yaratici insani sekillendirir.Yeterki aci daki hikmeti gérelim.

Insan kendi durumunu bazen bilmez.Hadiselerle ortaya cikar.Hadiseler insani calkalar.
Ta ki inayet-i hassa tecelli etsin.O zor durumda tecelli eder.Yoksa etmez.

inayet-i hassamo6zel yardim, hususi yardim demektir.

Sessiz sularin dibi derindir.Sessizlik cok sey anlatir.

Hakikati bulmayan, hayalata sapar.

Allah'a havale edersen ,rahat edersin.
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Insanin hissi bir tarafa kayar ,kardesim.

Insan nicin huzurlu olur? S Distincesiyle, fikriyle ,hayali ile kainattaki hikmet (izerine calistirilmalidir.Ona mutabakat olur.
O hikmetlerle hikmetlenmek.Hayalde dahi hikmetin arastiricisi olursa huzurlu olur.

Risale-i nur=ihtiyaci olanlara kendini okutturuyor.

Herkes istidadi nisbetinde, kendi kendine istifade eder.

FETVA NEDIR*

&~ Olandan haber vermek.Eczaci gibi.sen ilag istiyorsun o hemen veriyor.var mi?yok mu? bildigi icin hemen veriyor.sen
ararsan ,belki bulamazsin.
Fetva, olandan, mevcuttan haber vermek, bildirmek ,nakletmek demektir.
RUH OLMAZSA ,ceset lezzetlerden ve elemlerden nasibini alamaz.
Ruh ,gorinen alemdeki varliklari hissedip anlamak icin, her zaman vicuttaki organlari kullanmaya muhta¢ degildir.*Zira,
riyada ,goz-kulak gibi organlari
kullanmadigi halde gorip isittigi vakidir.
Hislerin mazi ve istikbali yoktur.
Herkese acilma
Hayalini egit.
Dil dyle bir kalemdir ki gontle yazi yazar.
Gozede kalem denmis.karsiya (ruha)yazi yazar
Dil kalemin mirekkebi nefestir
Go6z kalemin murekkebi sua dir.
Elimdeki kalem=zihne yazar.Dilimdeki kalem=kalbe yazar.Gozimdeki kalem=Ruha yazar.
Malin coklugu bela getirir.cok isteme azla yetin.
Sihhat ve servet egitici degildir.Devama sebebitir. Fakirlik ve musibet egiticidir.
Baksana ki mal -mulk Ustinltk olsaydi asagilarda olmazd.
Yatarak duzelemezsin
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Kendini kendinle tani.Bazende gulerken, bazende kizarken yakala kendini...

Nedir bu kacis.?

Cenab-1 hak cemal ve celal sifatlarini insanlarda gosterir.

Nefsini ve Nefesini bilen Rabbini bilir.

Sebebler ayni oldukca ,netice beklenmez.

Her insanda ayri bir hakimiyeti esma vardir.

Fikirler ve hisler bizi bloke etmis ,kor etmis

Allah’in muamelesi kabiliyetlere gore olur.

Telkin o kadar tesirli ki narkozdan daha tesirli olur.

Hep olumlu disintp, yilmadan ,ileriye bakmaliyiz.

HERKESE ACILMA...

lyilik ve kotiiliik distince ile geliyor.

Anlatilabilen ilim-Anlatilmayan his dinyasidir.

Kuran ve evrad okuyanlarda cin olmaz.

sorular senin aynandir.Aynada kendini gorursin.

Bazan bir soru ,bin cevaptan gucla kilar seni.

Aleminde Allah'a gliven sorunu yasiyor, teslimiyet ,sevgi ,saygi sorunu yasayanin ruh boslugunu ne ile doldurabilir.Nicin ilm
bir formiilize edemeyiz.icsel alem herkese gore farklidir

Ihata edilemez ki bir cerceve cizilsin.Herkesin alemide farklidir.Ondan hali ve vicdani dir. icsel sorundur.

Kimse kimse adina 6zgurltigu ruhunda yasayamaz .Etkilenir, tesir altinda kalir ama kendini kendin insa edeceksin.
Hem mazinin varhgi ogreticiligi vardir.yasayip maziyi bilmeseydik ,nasil tecriibe, tedbir ve ilmimiz olacakti ki?Mazi bizi
gelecege hazirliyor.mazinin 6greticlik sifati var

Insana sorumluluk yiiklenmezse ruh aleminde bir siirii kuyular acilir.Bos arabanin freni bile zor tutuyor.Hayatta bunun
frenleri daha tutar mi?

Her sey aklimiza munhasir degil.

GozunU yukariya dikme, umutsuzluk verir.
MUHABBET GOZU KUSUR GORMEZ
EN GUZEL DERTLESEBILECEGIM DOSTUM=RISALE-i NUR
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Yillar basima yagdi, saclarim beyazlad..

His'lerde aynen kuyumcu terazisi gibi tartiyor ,stiziyor.

Aynen Akil gibi muhakeme ederek olcuyor.

Sabah kalkinca ginimu niyetim ve fikrimle kurarim...

Misiri tarlaya ekmekle yetmiyor.Pisirmen lazim, firina salman lazim.Azizem...

basina musibet geldiginde en kotu ihtimal ne olabilir sorusunu sor.

Her GzlcU ve sikici olaylarda da hep kendinize bu soruyu sorun... Daha da kotusu ne olurdu? diye

Iste 0 zaman ne kadar rahatliyacaginizi farkedeceksiniz...

Kendinize soru sorarak, hayatinizin kalitesini yikseltin kardeslerim...

Ollince ne kadar yaptin degil.Neleri Nicin yaptin ve daha neleri kim icin yapacaksin?Sorulacak...

Duslnceler enerjidir .Rabbin tecelli seklini senin zanlarin belirliyor.

Dustncelerinle kapilarini sen acarsin.

UNUTMA Ki;Hicbir giinah Allah'tan biiyiik degildir.Yeter ki sen Allah'tan (imidini kesme.

Namazdan zordur dua yapabilmek mesela tas ocaginda calisir ama dua yapamaz...clinki dua sirr-1 imandir ,sirr-i
ubudiyettir...clnki halis bir iman var duada

Birisi var beni duyuyor.

Allah'i tanimak kolaydir.insanin kendisini tanimasi zordur.Bundan dolayi nefsini bilen Rabbini bilir.Kendini Tanidikca Allah'a
ihtiyag duyarsin.Soruluyor nicin bazi insanlar Allah'a ihtiyagc duymaz?El-cevab: Kendini tanima nispetinde Allah'a ihtiyac
duyarsin.Azizim...

Insan donmus et yigini degil ki, 18 bin alemi mevla icine koymus...

Allahim seni arayanlarla ve seni bulanlarla bulusabilmeyi nasip et.

Takdir Allahin ...Gerisi Bos...

hem bazan olur ki, bir kelime, bir tesbih, dyle bir saadet hazinesini acar ki, altmis sene hizmetle o acilmamis.

En cok muhtag oldugun kendini sevmendir.kendine deger vermendir.

Bundan 1yil sonra yapmadiginiz seylerden dolayi ,yaptiklarinizdan daha fazla pisman olacaksiniz.

Hedefi olmayan yasamaktan ve calismaktan zevk alamazlar.

Durgun su solucan yetistirir.

Duygularinizi kontrol edemiyorsaniz demektir ki o sizi idare ediyor.

llim cesaret verir.Cehalet ise kistahlik verir.
Sen halis ol kardesim... Allah seni zail etmez... 28



Gecgmisi arindirin, sakin ve dingin olun
Allah sana yar iken, kim sana dlnyayi dar edebilir?
Kafanda neyi cok dustnlrsen, hayatinda onu cogaltirsin
Olumsuz hale distince ¢cok degerli ve kiymetli oldugunu ve bunlari asabilecek cevherlerin sende bulundugunu unutmal.
En cok ne mutlu ediyor seni?kendine soru sor ve onu yap..
Allahin bana uygun gordigu bu hale raziyim dedi.
iki kisi laf dinlemez. vesveseli ve asik(imam gazali)
Hangi guzel yuz ki,
Toprak olmadi!
*Hangi guzel g6z ki,
Toprak dolmad..
Sakin karamsar olma.Bu seni su -i zana da iter.insanlarla sorun yasarsin.
Kendini higbir sikinti yiziinden bitkin olmamayi hicbir endise ile de kendini yok saymamayi 6grenmelisin.
Seni maziye ve olumsuzluga iten kaygili ,mutsuz ,heyecanli, panikli tiplerle fazla yiz g6z olmamaya calis.
Kendini kabullen ve sev.kendini baskasina kiyaslama o farkli aktori oynuyor bu diinyada.
Hatiralarina gomulme...
kendinize soru sormayi 6grenmelisiniz.Sorular birer merdivendir.Her soruyla bir basamak Ustte cikarsiniz.
Mesela :sikici bir hatira geldi akliniza ve mutsuz oldun.Hemen kendine soru sor ,Ayse su an ne yaparsan rahatlarsin gibi...
Her seyin Allah'tan gelen bir sinav oldugunu kabullenin.
Genelde kisiler kendinde eksik olani 6ne cikartr.
Dusuncelerimizle bile birbirimizle iletisim kurariz.
Allah'a yonelmenin disinda hicbir garanti yoktur.
Cam agaci saksida yetismez ,balina fanusda yasamaz.Mizaclariniza uygun olan ve istifade edeceginiz yerleri tespit edin ve
oraya devam edin.

Bazi seyler mutlu iken kavranir ve hissedilir.Bazi seylerde mutsuz iken avlanir, bilinir ve hissedilir.O zaman her halin bir baska
tecelliye ayine olmaktir.

Sana yakisan tecelliyi seyredip, sabretmektir.

Bazen bir soru ,bin cevaptan gugli kilar seni
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Insan kendisini tanidikca biiyiir ve yiikselir ,ulvilesir...diger seyler kiictklesir.

Allahin rahmeti ne kadar sonsuz.Bazan bir tek kelime kurtulus sebebi yada Allahin rizasini kazanma sebebin olur.
Hayati sezerek ,stizerek ve ¢cozerek yasayin.

Hicbir gunah Allah'tan blytk degildir.

Hayata parca parca bakma.Batinlik icinde distin.Pey.(s.a.v) evinde bile sorun cikti.

Her olayin bir sebebi de kaderdir.

Oniine koyup ,maziyi yasama bu 10 sene dnce gecti.Ama simdi ani yasa, gecmisi istigfar icin kullan.

Kota ornek ;6rnek degildir.

Adem(a.s)bile cennette imtihan oldu.Sen diinyada imtihan olmayacak miydin?

UZULME! Bazi seyler mutlu iken kavranir ,anlasilir ve hissedilir.Bazi seylerde mutsuz iken avlanir ,bilinir ve hissedilir.
O zaman her halin bir baska tecelliye ayine olmaktir.

Sakin ne ettigi belli olmayan ,olumsuzluk tellalligi olan internet sitelerine girip hastaliklari okumayin.

Her okudugunuzu akil sana giydirmeye calisiyor.Akil bu manada bag kurar...

Bildiklerin seni rahatsiz ediyorsa onlari sizgecle.Cogunu silmen lazim.Sen elindekiler sana ne katki sagliyor.Kendine talimat
ver de ki: Negatifliklere bu kafada ,bu ruhta yer yoktur...

pey.(s.a.v)Kim istigfara devam ederse Allah u Tealanin onun her kederine bir rahatlik, her sikintisina bir geniglik, her darliga
bir ¢cikis kilar...

Cogunluk hakh olduklarint mi?gdosterir. ..

haram gida viicuda ibadet zor gelir....

Yersiz ve manasiz kendini elestirip teselsule girme...

insanlardan beklentin olmasin

Yalnizhgini Allah'i c.c ile giderilir.onu da kuranla ve onun tefsiri olan kitaplarla mimkun...Dost eksikligini ancak o giderir.
Sevdasi buyUk olanin imtihanida buyuk olur...
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Umitsiz olma, Allah'tan Umidini ancak kafirler keser.

Sabir=0nunit gormektir.

Yapmayanlar ,yapamayanla

*Sana da yapma, yapamazsin, soylerler.

Kaliteli yalnizlik; sahte kalabaliktan her zaman iyidir.

Stkintidan kurtulmanin yolu: Tefekktrd imanidir.

BUtln dertlerinin dermani olan imanini arttir.

iman esaslariyla aklina, kalbine yatirim yap.

Risale i nurise hem akli ,hem kalbi, hem ruhunu calistirdigi icin negatifler yol bulup ¢cikamiyorlar.
Sikintilarini yok edicilerden biri de soru sormaktir ,sorabilmektir.

Kesinlikle soru sorabiliyorsan diizdesin ve yukaridasin.

Bulundugun hal ayni zamanda alternatifi de var.

Cunku hersey ziddiyla vardir.

Dertler bana derman imis sirrini da barindirir bu.

Sikildiginda hemen dua etmeye basla.

Hatta gece yatarken"Unut gitsin, DUstnmekten vazgectim

*gibi olumlu telkinlerde bulunun...Neye inanirsaniz hayatiniza onu ¢ekersiniz...
Simdiye kadar hep uzildin,"bu neyi degistirdi?"hayatinda...

Ya da ne kazandin "hep dislnerek”

Kendinizi kullanmayi, kendinizi yonlendirmeyi 6grenmen lazim...Hayatta degismez dedigin kisiler bak...Nasil
degistiler...Degisemem deme...HERSEY DEGISIR...

Ne istedigini ve kimden isteyecegini bilene veriliyor, vermede cimrilik yapilmiyor...Yeter ki samimi ol...Allah c.c cimriyi
sevmez...En bliyiik cdmerttir ki sana imani vermekle kendini verdi...COMERTLIGI GORMUYOR MUSUN?

Endise etme! Nasil ki bazan dort mevsimi yasarsin...bazan kar, bazan dolu ,bazanda bahari yasayacaksin...bu ani degisim
hallerini peygamberi izamlar bile yasamis...

Birisinin hatirina birilerine diisman olma.Allah icin ol...

Ibadetsiz ruh tedavisi olamaz.Akli arizalari tevekkiilsiiz tedavi edilemez.

Sabir ve tahammul sahibi ol...O haleti kaz ve kazanmaya gayret et...
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Kiclk insanlarin blyutk gururlari olur.
Basarisizligin formill :Herkese hos gérinmeye calismaktir.
Basit basit duygular ve hisler bize mezar olmamali.
Esinin zaafini bekle.Buradan ona gir .Mutlaka zaafi olan noktasi var.
Her insan kendi zihnindeki distinceleri timuyle kontrol etme glicline sahiptir.
Zira herkes kendine yakisani yapar.
Cahil olaylari tek boyutlu dtstindr.Alim ise kendisini ,olayi ve karsi tarafi bGttnlidk icinde distndar.
Kanaata alis, rizaya calis...SUkri birakma...Kendine kitap okuyarak yatirim yap...
Dertlerden kurtulayim diye blyuk dertlere atlama...
Haftada en az 1 kere derse giderek ,ruhuna ziyafet cekebiliyor musun?
Allah c.c ve dinin disinda hicbir seyi cok fazla ciddiye alma...ciinkl her seyin alternatifleri bir sekilde var fakat bunlarin yok.
Fakirler icin nasil deriz, diinyadan nasipleri yok.Ahirette de nasipsizlik var.
Namazlara dikkat etmek, ruhu ayakta tutar.
Ruhu ac¢ birakanin derdi bitmez.
Ik insandan kiyamete kadar milyarlarca insanin kemik sayisi 207 bu tesadiif olabilir mi?
Canlilar icinde sadece insana nikah emredildi.Nikahsiz evlenen hayvan cok.
Daga gore kar,
Gule gore diken.
Herkes her isi yapamaz.Herkes bir isi yapar.
Herkes Allah'i bilemez.
Herkesin bir dolu bir bosu var.
Seninle mesveret etmeyene fikir verme kardesim.
Eski dertleri sulama ,canlandirma, tovbe ile ge¢cmisini cak.
Gecgmisle mesgul olmak dert edinmektir.
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Dertler Ust Ustte geliyor bazen.Ne glizel iste, Ustline basip ¢ikman icin ya alt altta gelseydi ne olurduk?

Aci biberin icinde lezzeti gizleyen Rabbimiz var.

Baskasiz yasayamam deme Kitaplar alimlerden 20 derece daha cok sana faydali olur.Bunun icin yalnizim deme.
(a.s.v)efendimizi hatirla.Yaninda ayetler vardi.O peygamberdi deme. Cinki Allah(c.c)onu érnek almamizi emrediyor.
Kesin dogrularini kimseye sorgulatma ,mesveret edip sorma.Yoksa sende dogrularindan siphe etmeye baslarsin.
Hayatinin kalitesini yikseltmek istiyorsan, kendine su sorulari sor...

Nereden geliyorum.

Nereye gidiyorum.

Ben kimim...

Bulacagin cevaplar senin hayatinin kalitesinide yukseltecektir.

Estigi gibi davranma...

Sen insanlardan farkli oldugunu ,bazi mevzularda Allah(c.c)seni buytttigund bil ama blytk gérinme...

Sana elbiseyi giydiren zati takdir et gurura girme...Evet glizellik var bende.Ama bunu bana giydirene mahsustur de...
kendine hedefler tayin et.Bu seni hayata baglar.

Sabir :neyi, ne zaman, nigin, ne kadar yapabilecegini bilmektir.

Kari koca bedensel beraber olabiliyorlar ama ruhsal beraber olamiyorlar.Bu ¢ok ilginctir.

Bazan bedensel iletisim yokken ruhsal iletisim yapabiliyorlar ,yapilabiliyor.

Insan ic alemi darsa herseyi dar goriir.iceriye daraltarak ,kiiciilterek aliyor.

Dinya zindan mi? Hayir-Niye dyle hissediyor?Cunku dinyasi, alemi zindan.Oraya giren her seyde zindana girmis oluyor.
Vesvese olunca hareketini ve dislinceni degistir.Oturuyorsan kalk-durgunsan hareket et.Ne dustntyorsan onu degistir.
Ucak bazen hava bosluguna diser.Ama aldirmaz ve yoluna devam eder...

Derdi dert etme, gececek nasilsa..
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Kendini kotu hissettiginde dogru distinme yolu o anda dua edebilmektir.
Bazan hayir demekte hayir oldugunu unutma...
Yorgunluk, Gzintiden kaynaklaniyor...Cok guzel bir haber alsan yorgunlugunu unutursun...
Uzintinin ilaci bir is yapmak...
Hatiralarina gomulme...
Her sey hemen olmuyor,
Sindirmek lazim,*

*Cileyi cekmek lazim...*

*Pismek lazim.
Gazeteleri terket. Ahirette sana lazim olmayanlari terk et...Allah adina olmayanlari terk et...
Gazete ve haberleri izlemek i¢sel ¢coklintliye sebebiyet veriyor.
Kadere teslim ol.Kader seni sevkeder...Merak etme...
Her olayda, kaderin, izini ,6zinU, yluzinU gor...
Evin kristalden ise kimsenin camina tas atma.
Gulsuyu gule sirayet ettigi gibi, ruh da bedene sirayet eden bir cevherdir...
Ayni isi yapan arkadaslar arasindaki miinasebetine dikkat et...Unutma! kasap kasaba dikkat eder ,manavla isi olmaz...Hicbir
ilgisini de cekmez...Haset ayni isi yapanlar arasinda olur...Fakat suretleri farkl farkli olur...
Uziintiiniin 6grenilmis negatif davranis bicimi oldugunu unutmal!!
Uziintiin ile miicadele etmeyi 6gren...Bu bir miisbet davranistir.Hayatin gerceklerini siikunetle kabul et...imansizliktan
kork.Digerleri hikaye.Uziilmekten vazgec.Musibette daha agir olanlari diisiin...
Olumsuzluklarla mesgul olursan...Ona gti¢ verip dlemine kok salmasina yardim etmis olursun...
Kendinize telkin edin"Uziintiiden vazgectim"...

Nail oldugunuz nimetleri sayin ,dertlerinizi saymayin...Sen sen ol...Uziintiiniin baslica ilaci din ve iman ve ameli salihadir...
Bunu kesfetmek icin psikoloji okuluna gitmeye gerek yok...

Dua kendimizi motive eder.Her seyin sahibine baglanmaktir. Yalnizligimizin ,sahipsizligimizin silinmesidir.Kimseye
acamadigin derdini,

her seyin sahibine rahat-i kalple agcabilmektir ve rahatlamaktir.
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Sana deger verenlerle mesgul ol.Senden nefret edenlere kiymetli zamanini verip, zihnen digstinme aklina yazik olur...
Hayatin provasi ve tekrari yok.Her yaptigin hem ilktir, hemde en sondur...
Oliimden &lecek olan korkar.O zaman 6liimden nefis korkar.Ruh &lmiyor ki, dliimden korksun...
Sikinti aninda :Higbir sey sabit kalmadigi gibi bu halde birazdan gitmek zorunda olacak de ve sikintinin biraz sonra son
bulmasina odaklan.
Bagisiklik sistemi bozulursa kanser hiicresi cogalir ,0yle de manevi bagisiklik sistemi zarar gorirse aynen bunun gibi halet-i
ruhiye coker.
Yahya Bin Muaz:
*Allah'i sevdigin kadar herkes seni sever.*
*Allah'tan korktugun kadar herkes senden korkar.*
*Allah'a kullugun miktarinca herkes sana yardimci olur.*
Allah'i daha kolay hastalikla hissedersin.*
Melek Ufurirse ilham olur.Seytan Gflrirse vesvese olur.
Risale-i Nur'daki =Sozler+Lemalar+Mektubat gibi eserlerde davayi ortaya koyar...
Sualar =»Enfis dlemi dengeler...
Lahikalar=Eylemi dlzenler ki afaki seyleri yerlerine oturtur...*
Cemaatle yapilan tesbihat ve duanla sahsi yetisemezsin.Balon gibi icine giriyorsun.Cemaatle manevi bir alan olusuyor...
Cileni ,sikintini ne icin ve kim icin cektigini dasun.
Stkintinin mahim bir careside aglamaktir.
Kilfetsiz nimet yoktur.
Kendinle bas etmeyi becermen lazim. Yasin ,konumun degistikce imtihanin sekli degismesinden endise etme...Sebebleri
suclama...
Seytan saldirdiginda sende sikinti ve Umitsizlik olur.Bundan hemen anla ki seytanin saldirisindayimSen buna karsi koyma
durumunu geg, Umidini Canli Tut...
AKIL BIR ALETTIR.
Seytan, nefis, melek gibi hepsi seninle akil vasitasiyla konusurlar.Aklina Gflerler.Akil ona meyleder. ClinkU alettir
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Bazi hastaliklarina"Hizir a.s denizde calisan birkac yoksula ait bir gemiyi gortndir bir gerekce olmaksizin delmistir'e"benzer...
Dogru hedefe yanlis metodlarla gidemezsiniz.Bazi glizelliklere hastalik seni gotiriyorsa demek hastalik yanlis metod
degildir...

Nereye dogru gidiyorsan orayla mesgul ol...

Intikam hissi, normalde iyilesecek yaralarin acik kalmasina neden olur...

Hata yapinca sunlari yap: 4

*&~Kabul et*
*&Ders al.*

*<Tekrarlama...*

Hastalikta niye hep kot zanlar, distinceler geliyor?

CUnki zaif oldugun zamanda birilerinin istihasini cekiyorsun.O anda Umitsizlik geliyorsa bilki seytanin tesiriyledir.Melekler
umutsuzluk vermezler ,yapilarinda yoktur...

Allah c.c seni seviyor...Delilide sana sevdigi imani verdi...

Fikirlerini degistirirsen hislerin degisecek.Hislerin degisince sikintilarin degisecegini goreceksin.Dustincelerini
degistirmedikce bir seyler degismez..

Ders alabildigin her olumsuzluk aslinda sana ders veren muallim gibidir.En ¢cok seyde bu yolla 6greniriz...

Diinyada Allah'in misafirisin 6yle davran...

Yaglilarin konusma ihtiyaci genclerden daha coktur...Bunu bil 6yle davran...

Kararsiz cocuklar daha ¢cok anne ve babalarinin farkli davranmalarindan, farkli distncelerinden etkilenen cocuklarda olur...
Rabbine birak ve teslim ol...Olabilirlerle mesgul olma...

Her bir hal bir surectir ,seni bir yerlere tasiyor...

Duygularina hakim ol...Yoksa duygularin sana ve hizmetine hakim olur...

Care sunulmayan tenkit ,tahriptir...UNUTMA...

Caresizlik tuzagina disme.Her zaman bir umut 1sigi oldugunu aklindan ¢ikarma.(Bakara-156)

En zor zamanda bile kesinlikle Umitsizlige kapilma.(Tevbe 40.)

Inanma duygunu diri tut. (Necm 3)
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Unutmalsana yapilan yanliglarin belki 10 katini a.s.m peygamberimize veya peygamberlere yapilmis.ikide bir bunlar bana
nasil yapilir deyip durma...

Allah c.c sana bir yuka yUklUyorsa sana glvenmistir...

Yorgunluk ruhsaldir.Merakli ve heyecanli bir sey yaparken nadiren yoruluruz..

Uziintiilerimiz ,viicutta sinir gerginligi hasil ettigi icin yoruluyoruz...

Stkinti adami oldirmez.Ecel gelmedikge hig bir sey sebep olamaz...

Sen neden yapamayacagina sebep arama...Nasil yapabilecegine sebep ara ,kafa yor..

Bugtinlere gliclenerek gelmissin.Her sey kolay olmadan dnce zordu...

Kizan surata kimse deger vermez...GUlUmseyen ylze herkes gllimser ve deger verir...

Aman Canim bir kereden bir sey olmaz demeyin...Hayat boyu sigara icenler ,bunu birgun sigara icmelerine borcludur...
Dertlerini insanlarla cozmeye kalkma.Allah'a havale et.Yoksa Allah seni insanlara havale eder.Allah'a birak ¢6zsiin.O ne
yaparsa yapsin...

Sakin kendini baskalariyla kiyaslama Sen kendine ve Allah'a 6zelsin...

Hicbir sirrin sonsuza kadar gizli kalamayacagini unutma(Mucadele 7)

Maddi ve manevi firtinalara ehemmiyet verme.Farfarali insanlardan uzak dur

*Biri gelir seni sen eder...*  *Biri gelir seni senden eder* (sems-i tebrizi)

Inatlilarda pek vefa bulunmaz

Bir yaptiklarindan pismanligin olacak...Birde yapmadiklarindan

Merhametle kibir ters orantilidir.Kibirlilerde pek merhamet olmaz.

Akillilarda =sefkar olur ,Merhamet olur...

Zekiler=Kendilerini begendikleri ve tekebbr ettikleri icin ben merkezli yasarlar.Ondan pek sefkat ve merhametleri olmaz...
Inad'lar degisime direnir.Kendilerini aklen insa ederler.Kalben ihya edemezler.

Allah'in rahmetinden Umitsiz olmak, ginahkar olmaktan daha tehlikelidir...*(H.Z Ali)

Sekle bakma: Kara tavugun yumurtasi Ak olur.Yeterki insan ol..

Yanlis kisiye"senden elektrik aldim”dersen, nasil biri oldugunu sana faturayi kestikten sonra anlarsin....

Cok sUslenip pusleniyorsaniz; kendinizi gizlemek istiyorsunuz demektir.

Hayret ederim o kisiye ki, hastalik korkusuyla yemekten perhiz ederde...Cehennem korkusuyla gtiinahtan perhiz
etmez...*H.Z.Ali

Zorluya tahammdil et ki ondan daha kuvvetli olasinlinatcinin serrini iyilikle gider...
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Dogru distnuyorken kendinizi kotl hissedemezsiniz.Kendinizi kotu hissediyorsaniz dogru distinmuyorsunuz demektir.

Kaderi aleminde Hakim kil.

Bazi insan var ki elmanin icinde cekirdegi gorur.Bazisi da ¢ekirdegin icinde agaci gorur.

Problem yokken, problem varmig gibi disinmekten vazgec.

Seni tercih edeni tercih et...

Nasil inanirsan ,Allah esmasini o sekilde tecelli ettiriyor.

Sikintidan kurtulma yolunun biride distince aliskanligini degistirmektir...

Lazim olan hersey sende var. Yanliz farket.Tartismalardan uzak dur.Tartismayi kazansan ne olur?Canin sikildiktan sonral!

Her seyin sirasi var deyin.Sikintilarin bir sebebide sirasi olmayani simdiden istemektir...

Umutsuz durum diye birsey yoktur.Umutsuz distnceler vardir.

Bedensel zevklerden kagman nisbetinde ruhani sezislere, zevklere nail olursun.
Kalbe mananin inmemesi haram yememizdendir.Kul hakkina dikkat etmemektendir...
Cahilden yUz cevir, kaliteli insanin hem dostu, hem de dismani kaliteli olur...

Seytanlarin ve cinlerin musallat olmalari giinahlarimizdandir.
Vefayi sana veren Allah...Sana vefasizlik yapar mi?kardesim...
Her seyin, Allah'tan oldugunu kabuldeyim.Kaderime kizmiyorum.

Birseyin daha iyisini yapabiliyorsam yapiyorum, yapamiyorsam kabulleniyorum.

En buyUk zenginlik, Allah'a kul olabilmektir.

Uzilmeye, kirllmaya, icine atmaya...Neden ihtiyac duyuyorsun?
Stkinti kota olsaydi ,mevla p.e.(s.a.v) vermezdi.

Yumurtlayan tavuk gibi dogurdugunu yedi mahalle duyacak mi?
Su-i zan eden bir sugludur. Su-i zan ettiren iki sucgludur.

Uziintiilii zamanlarinda :Kendine miispet sorular sor.

Magara evliyasi olmaktansa, halk evliyasi olmak lazim.

Herkes risaleleri kendi makam ve kapasitesine gore istifade eder.
Kéinat kiculse insan olur ,insan buyuUtllse kainat olur.

Ayni sekilde kalp blyutilse insan, insan kiculttlse kalp olur.
Kainat insanda, insanda kalpte diiriiliip yerlesmistir.

Bu nedenle kalbin icinde nihayetsiz arzu ve talepler mevcuttur.

Her zaman neseli ve mutlu olamazsin...kendini koti hissetmeyede firsat ver.
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Dost aciyi soyleyen degil ,aciyi tatli soyleyendir.(Mevlana)
Sabit fikirli insanlardan uzak durun.
Seni rahatsiz eden insani ve hadiseleri élmis kabul et.Oliiye kizilir mi?
Seni hedefinden uzak tutacak hicbir disliinceyi tasavvurunda tutmal
Aklina gelen basina geliyorsa ,aklina getirme...
Yarabbi! senin istedigin isleri bana islet...INasip et...
Olumsuzluklarim var ama olumlu taraflarimda var de...
Okudukca hayati ve alemi daha gizemli buluyorum.
Tepki degil ;cevap verin...
insanlardan buyuk seyler bekleme.Hazinesinde olanlar zaten gosterir, denemene gerek yok...
Duzenli hayatin olsun.Bu dizenini sen bile bozma...
Kiclk gtinahlari kicimseme, ¢linkd onlardan buylik gtinahlar filizlenir ,dallanip ,budaklanir.
Allah'i kaybetmek cehennemden daha kotu degil mi?Allah't bulmak ona Unsiyet etmek cennetten daha glizel degil mi ?
Dinya da ne seyredersen seyret...Mutlaka ahirette seyrettiklerini seyredeceksin...
Bir mi'minde 4 ahlak oldugu zaman Allah c.c ona cenneti vacib etmis.
Yalan soylememek.
Malda comertlik.
Kalpte sevgi.
Yakinda ve uzakta olanlara nasihat etmek.

Sahte sahteyi, dogru dogruyu ceker.

Her kapiyi calaniiceri almadigin gibi ,aklina gelen distinceleri de alma iceri.

Kendine talimat ver .de ki: Negatifliklere bu kafada, bu ruhta yer yok.

Nasil ki televizyonda Gzlcu bir program oldugunda kumandanin tek tusuna basmakla kanali degistirebiliyoruz.Huzur veren
bir kanali agabiliyorsak,

insan beynide distincemizi degistirdigimizde bizdeki olumsuzluk distinceleride degistirebiliriz.

lyi olmak istiyorsan, iyilerle beraber olmadikca, uyanman miimkiin degil.

Psikolojik hastaliklarin cogalmasi zaaf-1 imandandir.
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Olumsuz kelimelerin suur altina girip karakter oluyor.
Sebeblere uymadikga, netice bekleyemezsin. Adetullah boyledir,
Sen hi¢ tanimadigini memnun edebildigini biliyor musun?

== Hayir .Clnkl tanimiyorum.Tanimadigini mutlu edemezsin.Aynen bunun gibi insanda kendini tanimiyor.Tanisa mutlulugu
nerede arayacagini bilir.

Olumsuzluklarin yukari ¢citkmak icin basamaklar oldugunu suurundan cikarma..

Sikinti ve dertler sana haber veriyor ki, hayatinda yeni yeni seyler girecek ,yeni senler olacak...

ibadet ==cennete Tefekklr==Allah'a ulastirir.

Distnmek glctiir.Yasama sevkini kaybetme. Bu sana sevk-i mukaddeseden geliyor.

Bu seni hayatta glclu kilar seni.

Her bir yasin bir hUikm var.Gegmisi 6zleme, gelecegini guzel kur.

Seytan kalb telefonunu vesvese ile bloke edince Allah ile gériisme kapanir.ilim koduna girince acilir.

Dinyada herkesin her istedigi olsaydi ,dinyanin hali nasil olurdu bir distn...
Birisinin ylzUtne baktiginizda, cesedinden ¢ok ruhunu seyredersiniz...

Sakin dizensiz uykun olmasin...

Mevcud imkanlarinla mutlu olmaya calis...Beklentilerini yiksek tutma...
Hastaliginla degil ;zaaflarinla micade et...

Kuvve-i hayalini dizilerle somuttan koparir.Hayal diinyasina hapseder.

Hatayl bulmak degil,bu hatanin nicin yapildigini 6grenmek énemli.
TAHAYYUL =hayal etme demek.

Tasavvuruna da romanlariyla bloke eder ve sihhatli disinemez hale gelir.
TASAVVUR=BiIrseyi zihinde ,tasarlamak.

Cok gozukip basitlesme... Cok konusup adilesme..

Dinya diyerek gegme burdadir her sey...Mizani ,sirati mutlaka orda mi?sandin.
Yanlisin sana 6grettigi sey dogrunun ne oldugudur..!

Odunlar yalniz yanmaz.

Kendi diinyanin glinesi ol.

Yuz, fikirlerin fihristesidir.
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Cabhille sakin latife etme.Dili zehirli oldugundan gonlind yaralar.

Yarayi tam iyilesecegi zaman kasirsaniz, nasil iyilesemedigi gibi...Insanda gecmisiyle devamli mesgul olmasi aynen bunun
gibidir...

Olumsuzluklara odaklanip mesgul olup keske keske derse bogulur.

Soyle diustin :Bu olumsuz olay bana ne kazandirdi?

Beni nereye tasidi? Hangi gizli ve ortala sifatimi ortaya cikardi...demeli

Ruhun en iyi ilaci tovbedir.

Hayattan ne anliyorsun ve ne istiyorsun?

Sozler kursun gibidir.Cogu geri gelmez.Tahripten sonra 6zur dilesen ne olur ki?

Herseyin bir sekli ve de 6zl var...Bazilarida dindarligin sekli var 6zu yok...Hayatinda hep kusmalar olur.
Allah ve Melekleri size kendinizi kotl hissettirmez.Ve asla size negatiflik yapmazlar.

Bunu yapan, seytan ve avaneleri ve dengesiz insanlardir.Uzak durun...

Dogru dustnurken asla kendinizi kotl hissetmezsiniz.

kendinizi kotl hissediyorsaniz dogru (olumlu)disinmiyorsunuz demektir.

Dogru distnin kendinizi iyi hissedeceksiniz.

Istigfara ve Kur'ani sesli okumaya baslayin.Biiznillah ferahlayacaksiniz.

Ruhun en iyi ilaci tovbedir. Allah'tan Gmidini ancak kafirler keser.

Dogru dustneceksin.

Akil bir alettir ve insana takilan bir cihazdir.

Hayal ettiklerinizi gercek zannediyor.

Gegmisinden intikam almak icin bugini guzel yasiyacaksin.

Tecrlbelerimi ,pahali elde ettim.Ama hicbir sey kaybetmedim...0yle olmayacagini anladim.
Kopek avini kokuyla strer...sende hislerinle streceksin.

Guzel sozler dimagimizi doller...

Her giin yenidir.

Beyin kimyasal ve elektriksel calisiyor.Beynini hikmedersen viicudada dolayisiyla htikmedebilirsin.
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Hayatta hicbirseyin tekrari yok.Resimlerin ,aktorlerin, ayni olmasi seni aldatmasin.Her an yenidir.
Akil, kalbin dnemli bir hizmetkaridir.

Kader bir sans oyunu degil ,secim sorunudur.

Sihir vardir.efendimiz (s.a.v) yapilmistir.

Halkin gézlerini biiyiilediler ,onlari dehsete diisiirdiiler ,hasili miithis bir SIHIR sergilediler. (Araf :16)
Hirslarindan neredeyse seni baskalariyla kaydiracak ,adeta gozleriyle yiyecekler.*(Kalem 51)

Hem yakup a.s'min evlatlarina vasiyeti ki:"sehre ayri ayri kapilardan girin."(yusuf 67)

Nazar haktir. Nefisten kaynaklanir ve g6z buna alet olur.

Mikrofonlarla, gorsellerle sihir yapiliyor.

Menfi veya misbet, ses ve suretle insan sihirleniyor.

Sesle tasavvurumuzu== Suretle TahayyUlimuzu sihirliyorlar.

Hatalar ,hastaliklar, her tirlG olumsuzluklar dogrularin habercisidir.
Dertlerin, ruhun kanatlarinin farkli acilimlarina sebebtir.

Dertlerin bazi istidat ve kabiliyetlerinin inkisafinin zeminidir.

Bazi dertler cesede sikintiyken, ruhun gidasi olur.

Dertlerin bazi seylerden siyrilip baska bir seye alaka duymanin adidir.
Dertler seni farkhlastirdiginin farkinda misin?

Dertlerin bir dildir.Onu anlamaya calis ki ,ne diyor sana?

Her duygu kendini beden diliyle mutlaka ifade eder.

Ofkeyi bastirmak degil 6giitmek gerekiyor...

Sinirlenirsin ama sinirlari asmamak lazim.

Fabrikayi ,elbiseni degistirirsin ama insanlarin 6nyargilarini, zanlarini degistirmek ¢ok zordur.
Dogru ve Nasil yasayacagimizi bilmiyoruz.
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Burada frene basan, orada gaza basar.

Farkli anlamak icin  kaliteli cevren ve medeni cesaretin olmal..

Ayni seyleri yapanlar arasinda farkli olmak istiyorsan,

Hitabetini-diksiyon egitimini almak ve kitap okuyarak kendine yatirim yapmak.
insanlar esit degil; essizdirler.

Kalitesiz insanin 6zelligi: Devamli sikayetci==elestirici ve dedikoducu olur.
Beden aleminde 18 bin alemler cemedildiginin suurunda ol.

Disunmeden konusan insanin cezasi konustuktan sonra distinmektir.

Sorunlara bakarken ,ben sorunun kacta kagini ben olusturuyorum diye disinmeli.
Amaci ve hedefi olmayan kimseyi olaylar yonlendirir.

Amaci ve hedefi olan ise olaylari o yonlendirir.

Sana yapilanlarin ,yaptiklarinin degisik sekilde yansimalarindan ibarettir.

Kiguk ve dar yerlerdeki kurallar daha katidir...Yani kigtk yerlerin kurallar baytk olur.
Kendin olmamalk, icindeki insani harcamaktir.

Elestiriyi hemen elestirme...Bak icine elestiride 6neri var mi?

Evlilikte 3 ayak:*

*@ SAYGI.*

*@ SEVGI.*

*@ GUVEN.*

DUYGU=DUSUNCE=DAVRANIS.

ayrimlarini iyi yapman lazim.

Negatif tarafinla mesgul olma...Pozitif taraflarini bul,ylcelt ve sahasini simullendir.
Her yasin zevkleri var.Sahip oldugun seylerden mutlu olmaya calis.

Zevklerimizin ertelenmesini bilmek lazim.Bu melekeyi kazanmak lazim.
Hadiselerde olaylarda inancina siginamazsan sorarim sana nereye siginacaksin?
Guvendigin emin bir limanin var mi?

Sabirli olmak katlanmak degil.Olmasi gerekeni uygulamaktir...lletisim eksikligi yapilmamal..

Kargi taraftan AKLIMI okusun beklememeli;aklinin okunmasini bekleme .Acik ,net iletisimini kur.

43



Beyler ,hanimlarini uzantimdir, uzvumdur zannetmemesi lazim...Onlarin mustakil sahsiyetleri oldugunu unutmamak lazim.
Karsi tarafi kisiliksiz yapacak gibi davranmamali.Yapman gerekmeyeni yaparken...

Karsiya deki:

Bak bunu yapmak sana aitti.Ben yapacagim.Fakat senin su davranisini dogru bulmuyorum demeli...
VESVESE...

yarayi kagimak gibi...

Kasidikca zarar veririz, hemde kasintida artar.

Hem kapiya hoslanmadigimiz birisi gelse ,ona normal davranip gonderilir.O da gider.

Ama ona nereden geldin, hem git,...git... git... cabuk git dese o daha cok durma egilimine girer.

BUtln esbab bir perde bitun icraat Allahin elindedir.

Hanim haberi olmadan kocasini degistirmeye calisir.Oysa karsi tarafi degistirmektense kendini gelistirmek,
Her modeli idare edebilir HALET-I RUHIYEYi kazanmak lazim

Servetin artiyor, hesabinda artlyor.SEViNiYORSUN...

Omriin azaliyor, UMURSAMIYORSUN.

Birileri seninle ugrasiyor ve arkandan konusuyorsa “iktidarsin"demektir.* IKTIDAR==MUHALEFETLE UGRASMAZ kardesim.
Sebebler ortadan kalkmadan: neticeler ortadan kalkmaz.
Huzursuz evde ;es kendi beklentisini cok ylksek tutuyor...Dolayisiyla esinin kimligini, kisiligini nazara almiyor.

Aklinin Zevki == Tefekkdr.

Kalbinin zevki==Zikir.

Ruhunun zevki==Marifetullah ve Muhabbetullah'tir.
Ibadet ruhsal bir lezzettir.

Alim olmaktansa; Arif olmak lazim.
Ariflikte ihlasla olur.Ariflik yoksa ilim firavunlastirir.
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KABE... Kabe siikun olmasiyla sikuneti saglar.

Ve kabe sadeligi ile insani sadelestiriyor...Debdebeli olsaydi insani nasil sadelige ylkseltecekti.

Cekirdek agacin 6zetidir...insanin kalbide ayni cekirdek gibi kdinatin latif ve nurani bir 6zeti bir cekirdegi mesabesindedir.
Kisiligi ve kimligi oturmus insanlarla oturup konusmali...Ahlaki degerleri sorgulanacak,kisiligi oturmamis insanlardan uzak
durmali.

Hayatimiza nurlar ile bakarsak huzurlu ve rahat olabiliriz.

Kendini mikemmel yapmaya calisma...yoksa kendinden uzaklasirsin.

Biz nurlar ile mesgultz.Baki'ye hizmet ediyoruz.Nurlar herseye kéafi geliyor.

Kendini degistirmeye degil fitrata dini hayata uydurmaya calis...H.z.Omer (r.a)kendini degistirmeye ugrasmadi...Kendini
baskalastirmaya ugrasmadi...kendini islama uymaya calisti.

Dogrulari ve hakki goriince hemen teslim ol.

Muikemmeliyetci olma.

Nereden geldim.

= Nereye gidecegim.

= Ne icin buradayim.

== Neyi Ne Zaman Yapacagim.

Sorularini kendine sorup ,sozlerinden ve fiillerinden hesaba cekilecegimizi sorgularsa insan, kendini kalitelendirir...Yoksa
siradan birisi olur.Bu sorgulamalar insanin kalitesini arttirir...

Hayatinda mutlaka amacg ve hedef ve gayen olmali.

Bazi peygamberler insani diizeltmeye 700==900 sene ugrasmislar...peki niye cekip gitmesine ,rabbim demedi.?

Imana gel ,Mikedder olma...Allah seni senden daha ziyade diisiiniir.(mesnevi 120)

Karsi tarafi dlizeltmeye kalkmadan, karsi tarafin hazir olup olmadigini bilmen lazim.
Niye ofkelendim diye arastirmali.Onu ¢ozmeli...*
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Karsi tarafin bakigini anlamaktir.

SEMPATI...

Karsi tarafla ayni seyleri hissetme.Karsi taraf agliyorsa seninde aglamandir.
SEMPATI...Duygusaldir.

EMPATI...ise davranissaldir.

Empati Olanla ,olmayanlarin yol tarifleri bile farklidir.

Hanimlarda empati dogustan verilmistir...Bunlarda empati daha gtcltadur.

Empatisi olmayanlar: bencildirler...Ben merkezli yasarlar.Kendi kabulleriyle degerlendirirler...
Hep karsi tarafi degistirmeye, bu tipler calisirlar...

Empatisi Olmayanlara: Duygusal sagirlik ve korltk de derler.

Karsi tarafin bazi davranislarina biz sebebiyet verdigimizi bilmemiz lazim.

Unutma:Her stinnetin digsindaki mivazenesiz davranis kargi taraftan mukabil gorir.Yani mivazenesiz
davranigi gorur.O onu dogurur.

sini iyi yap.Bu iyi isin pasaportu yoktur.Kaliteli isini yap.Kazanimlarin sen aramasanda gelir sana...*
Fatihanin her bir ayetiyle hayata baksan nasil ruhen seni motive ettigini goreceksin..

Namazin dilini cozmek lazim.

Abdeste beden dili kullanilirken; Namazda ruh dili kullaniliyor.

Namaz 6ncesinde neyi tasiyorsam...Kalben ve ruhen namazda da onla mesgulim

Ofke beyinde asit salgiliyor.Ondan zehirli duygudur.

Bencil insanlar==Pergel insanlar en cok ofkelenen insanlardir...Bunlar herseyi isteme ve sahib olma hakki varmis gibi hayata
karyal gibi bakiyorlar...

Kendine soru sorarsa insan, kendini tanima firsati bulur.Kendini gelistirme firsati bulur.

Ofkelenince kendine sor.Hangi kuralim cignendi de &fkelendim. diye

Kur'anda 258 yerde takva geciyor.

Caresizlik tuzagina disme...Her zaman bir umut 15191 oldugunu aklindan ¢ikarma...(Bakara 156)

Yaptigin iyilikleri unut...Anlatarak onlari kiymetsizlestirme..{Bakara 263}

Duinkui acilar, buginkt sevincimin kaynagidir.

Kendini fazla abartma..{muddesir 1-5}
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Baskasinin hayati icin hayatini peskes cekme.

Umutsuz durum diye birsey yoktur...Umutsuz distinceler vardir...Distndukleriniz sizin hayatinizin hududlarini belirler...
UNUTMA!. hislerin distindtgun seyler yoninden, cinsinden oluyor...iyi seyleri dislintrsen, odaklanirsan duygularin ve
hislerinde o cinsten olacaktir...

Kendinizi baskalarina ispat etmek zorunda degilsiniz.

Anda kal...Birsey yaparken baska seyleri distinme...yaptigin iste kal...

Benzer benzerini ceker...

Hayatinin tekrari yok...Keskelerle mesgul olma...

Allahim bir tek sen bana yetersin...

Insan kendisini tanidikca...biyiir ve yiikselir, ulvilesir...diger seyler kiiciiklesir...

En zor zamanda bile kesinlikle Umitsizlige kapilma{Tevbe 40}

Gogsunun daraldigini biliyoruz.{hicr 97}

Rabbin icin sabret{muddesir 7}

[kibrine yenilip hep daha fazlasini isteyerek hayatini zehir etme. (tekastr 1-2)

Seni huzursuz edecek islerden uzak dur.lhtirasini tdrpiile*{insirah1-3}

Inanma duygunu diri tut{necm 3}

Séziinde duramamanin utanc verici oldugunu aklindan cikarma.{enfal 56}

Elestirinin keskin bir bicak oldugunu unutma.soyliyecegini iyi tart {maun 4-5}

Heveslerini kendine ilah edinme {furkan 43}

vazgecilmez olmadigini kabul et{yunus 12

Duygularin, hislerin seni bloke etmesine misaade etme...Her yanlisinda bulman lazim olanlarin oldugunu....Zaten
kaybetmek bagka birseyi bulmanin ifadesidir...

GUlmek insandan bagka hicbir canlida yok.

sthhatin icin her caninin istedigini yiyemeyen insan...Ruh saghgi icin caninin istedigi gibi yasamamali...Ruh sihhatini
koruyarak yasamal...

Hayallerin seni idare etmesine firsat verme...

Allah butin guzellikleri bir kisiye vermiyor.

Gelgit duygularindan uzak durmaya calis.Gelgitler denizine kimse girmek istemez.
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Intikam atesiyle hareket etme.Kéti maya, iyi siitiide berbat eder.

En mutlu insanlar herseyin en iyisine sahip degiller.Sadece her seyin en iyi sekilde tadini ¢ikartirlar ve kullanirlar.
Hickimse sigortali degil.Elek eliyor.

Basit yasa.* Comertce sev.* Nazik ol.* Gerisini hayatin akiciligina birak.

Sinirsel rahatsiz iken ,yorgun iken, canin sikildigi zamanlarda niye kotu kota zanlar geliyorda iyi seyler gelmiyor.

Ben kendimi koéti hissediyorum diyen nefistir. SEN DEGILSIN.
nefis ve ruhun ayrimini distindn.

HASAN AKAR NURDERSI|.COM

48


http://xn--nurdersi-v0e.com







