SEYMA: Terk
Rabbimizin
Kuddiis

Ismini Risale-i Nudardan 6grenmeden evvelinde de (¢evreci) simdi sa¢gma buldugum narmmla
bilinirdim,Jakin Allahtan kopuk bir geri dontig iim olabilirmi hic!

Geri donugum denen o kurah hi¢ yagamarus ve yapiimams kabul ediyorum gec¢mis yillarmmu..
Ne zaman ki
Risale-i Nur Lem'alar'da Us tadimzm:

Bu kainat ve bu kure-i arz, daim isler bir buiyiik fabrika ve her vakit dolar bosalir bir han, bir
misafirhanedir. Halbuki boyle islek fabrikalar, hanlar ve misafirhaneler muzahrafatla, enkazlarla,
suprintilerle ¢ok kirleniyorlar, bulagik oluyorlar ve ufunetli maddeler her tarafinda terakim
ediyorar. Eger pek ¢ok dikkatle bakimazsa ve tanzif edilmezse ve stptirtiliip temizlenmezse,
icinde durulmaz; insan onda bogulur.

Ve devaminda Rabbimizin Kuddus ismiyle yaptig1 efal ve fiilleri diirbiin misali goriince..
Hayretle bakar bakar durur oldum denizlere gokytiiziine..

Allahimin Kuddis ismini hatidattiZindan dolay1

¢cOp konteynerlanna sefkatle sevgiyle agkla bakar oldum..

Ve ne mi oldu..

Yerde bir sa¢ kihmi buldum, dinen topraga gomiilmesi gerektiginden klozet degil ¢cope atiyor..
Bir findik kadar kagit parcasida olsa onun evveli

ahiri

zahiri

batim

tefekkir edip dylece kagit atik torbasina atiyor..

Ve hulasa-ikeldm Kuddiis ismine bakip ¢oplerimi ayirarak ve temizlerken vahid-i kiyasi yapiyor
ayine olmaya gayret ediyorum vesselam..

Tmmak,sac ve sakal killanm ¢épe atiyor asla klozet atmiyorum..

Cam kinld1 veya tabak,asla o haliyle gida ¢opline atmayip



(tavuk kemigi yada et kokusuna ¢opu kans tiran bir kedicigin agzimn kesilmesine ¢ok
rastlandigindan)

geri atik kutusuna atmak miihim..

Tabi deterjan kullananlar i¢cinde bosalan kutulan agzi1 kapah ve gida ¢optine atmamak
hayvanlar i¢in mithim bir detay

Zira agz1 deterjan yanigi olan ¢ok kedi var Maattessuif

Insanin kendis ini, {is tiini basm,elini yuiziini,evini barkini, enfusi alemini temizlemeside
Rab"nimizin Kuddiis isminin tecellisi demek ki!

FATMA POLAT: Terk

Derse giderken kizlara marketten ¢caym yaninda yemelik bir seyler almigtim .. kizlar yedi ama
ben yemedim ...sonra eve gelince bi paket kurabiye posette kalmis . Nefsim dedi ki :a¢ ye
zaten aciktin....anladimm ki bu nefistir...iceri gittim bir bardak su i¢ctim...yedim mi ....0 kadar bana
direndi ki ....icerde savas halindeyim ya valla...

bir de nerden ve nasil yaklagacagim da biliyorsun...Hasan abi diyor ya sen kendini
tammmuyorsun o seni senden daha iyi taniyor...

FATMA POLAT: terk

Bagkasimn kusuru ile ugragsmay1 birak artik.... kendine don... kendi kusurann...
eksikliklerini...Gor.... bagkasiyla ugragmay: birak kendinle ugras ....

Senin en biylk digmanin olan nefsinle ugras..

1. Terk: laubali davraniglan ....ve cok gilmeyi terk .....ciddiyet evet

2. Terk: enaniyete giivenmeyi terk ....kendini sifir oldugunu kabul etmek....
3. Terk: baskasiyla ugragma... nefsine dén onunla ugras

4.terk: Giybeti yapmay terk ve

yammda yapilmasinm dahi engellemek.

olmuyorsa oday ve Kigileri terk..

NAZAN: Terklerim

Ney uflemeyi

Cok seven ben artik iiflemiyorum

Biraktim



Radyo vb seyleri dinlemiyorum
Dergigazete

Sosyal medya

Carsipazar

Abgveri

Bos zaman doldurma

Gereksiz konugmalar

Artik hayatimda uzun senelerdir yok
Clnki

Okumak

ingaallah

Anlamak

Ve

Rabbim'in izni ile yagamak is tiyorum.

Sizin terklerinizi okudukg¢a yolum aciliyor bende. Eksik olan terkleri hayatima gecirmeye
¢alisiyorum ingallah.

SEYMA:Terk

icerisinde def ve bendir olanlar da dahil umum miizik aletinin oldugu mars
ezgi

ilahi

¢ok uzunca vakittir Alemimden silindi Elhamdiilillah..

Risale-iNur

Risale-iNur

Risale-iNur

Milyon sukur..

FATMA POLAT: Terk



Cok sukir sark tirku.. kesin net.. onlar benden, ben onlardan ayridik... hatta bazen esim
mirldaniyor... kizriyorum ona da... ya hava zerrelerini niye etkiliyorsun diyorum susuyor....

Tek ilahi dinliyorum bazen... ingallah onlarda bir giin son bulacak...
NAZAN: terkler

Onceden pahah g1k

Esarplar

Renk renk

Elbise bluz etek

Moda

Ayakkaby, Canta

Takim

Ferace kag tane

Ama

Sonra

Gozlerim Kalbim Igime biri fisldadu.
Bu boyle olmaz

Olamaz diye

Cevremde ki herkes

Carsafli idi

Namaz kilarken ¢arsaf onlan ¢ok giizel kapatiyordu dikkatimi ¢ekti
Baktim baktim ve utandim
Rabbim'den

Kendimi ¢iplak hissettim

Hac donugu simsiyah.

Huzura kavustum.

Sukir



Simdi

Sadece

Eteklerim siyah lacivert

Ve koyu renk
Elbiselerimde oyle tek renk
Koyu sade
Ayakkabilanimda

Tek renk siyah sade

Bu huzur

Mutluluk.



