
ŞEYMA:Terk

Rabbimizin

Kuddüs

İsminiRisale-iNurlardanöğrenmedenevvelindede(çevreci)şimdisaçmabulduğumnamımla

bilinirdim,lakinAllahtankopukbirgeridönüşümolabilirmihiç!

Geridönüşümdenenokuralıhiçyaşamamışveyapılmamışkabulediyorumgeçmişyıllarımı..

Nezamanki

Risale-iNurLem'alar'daÜstadımızın:

Bukâinatvebuküre-iarz,daimişlerbirbüyükfabrikavehervakitdolarboşalırbirhan,bir

misafirhanedir.Halbukiböyleişlekfabrikalar,hanlarvemisafirhanelermuzahrafatla,enkazlarla,

süprüntülerleçokkirleniyorlar,bulaşıkoluyorlarveufunetlimaddelerhertarafındateraküm

ediyorlar.Eğerpekçokdikkatlebakılmazsavetanzifedilmezsevesüpürülüptemizlenmezse,

içindedurulmaz;insanondaboğulur.

VedevamındaRabbimizinKuddüsismiyleyaptığıefalvefiilleridürbünmisaligörünce..

Hayretlebakarbakardururoldumdenizleregökyüzüne..

AllahımınKuddüsisminihatırlattığındandolayı

çöpkonteynerlarınaşefkatlesevgiyleaşklabakaroldum..

Venemioldu..

Yerdebirsaçkılımıbuldum,dinentoprağagömülmesigerektiğindenklozetdeğilçöpeatıyor..

Birfındıkkadarkağıtparçasıdaolsaonunevveli

ahiri

zahiri

batını

tefekküredipöylecekağıtatıktorbasınaatıyor..

Vehulâsa-ikelâmKuddüsisminebakıpçöplerimiayırarakvetemizlerkenvahid-ikıyasiyapıyor

ayineolmayagayretediyorumvesselâm..

Tırnak,saçvesakalkıllarınıçöpeatıyoraslaklozetatmıyorum..

Camkırıldıveyatabak,aslaohaliylegıdaçöpüneatmayıp



(tavukkemiğiyadaetkokusunaçöpükarıştıranbirkediciğinağzınınkesilmesineçok

rastlandığından)

geriatıkkutusunaatmakmühim..

Tabideterjankullananlariçindeboşalankutularıağzıkapalıvegıdaçöpüneatmamak

hayvanlariçinmühimbirdetay

ZiraağzıdeterjanyanığıolançokkedivarMaattessüf

İnsaninkendisini,üstünübaşını,eliniyüzünü,evinibarkini,enfusialeminitemizlemeside

Rab"nimizinKuddüsisminintecellisidemekki!

FATMAPOLAT:Terk

Dersegiderkenkızlaramarkettençayınyanındayemelikbirşeyleralmıştım..kızlaryediama

benyemedim...sonraevegelincebipaketkurabiyepoşettekalmış.Nefsim dediki:açye

zatenacıktın....anladımkibunefistir...içerigittimbirbardaksuiçtim...yedimmi....okadarbana

direndiki....içerdesavaşhalindeyim yavalla...

birdenerdenvenasılyaklaşacağınıdabiliyorsun...Hasanabidiyoryasenkendini

tanımıyorsunosenisendendahaiyitanıyor...

FATMAPOLAT:terk

Başkasınınkusuruileuğraşmayıbırakartık....kendinedön...kendikusurlarını...

eksikliklerini...Gör....başkasıylauğraşmayıbırakkendinleuğraş....

Seninenbüyükdüşmanınolannefsinleuğraş..

1.Terk:laubalidavranışları....vecokgülmeyiterk.....ciddiyetevet

2.Terk:enaniyetegüvenmeyiterk....kendinisıfırolduğunukabuletmek....

3.Terk:başkasıylauğraşma...nefsinedönonunlauğraş

4.terk:Gıybetiyapmayıterkve

yanımdayapılmasınıdahiengellemek.

olmuyorsaodayıvekişileriterk..

NAZAN:Terklerim

Neyüflemeyi

Çoksevenbenartıküflemiyorum

Bıraktım



Radyovbşeyleridinlemiyorum

Dergigazete

Sosyalmedya

Çarşıpazar

Alışveriş

Boşzamandoldurma

Gereksizkonuşmalar

Artıkhayatımdauzunsenelerdiryok

Çünkü

Okumak

İnşaallah

Anlamak

Ve

Rabbim'inizniileyaşamakistiyorum.

Sizinterkleriniziokudukçayolumaçılıyorbende.Eksikolanterklerihayatımageçirmeye

çalışıyoruminşallah.

ŞEYMA:Terk

İçerisindedefvebendirolanlardadahilumummüzikâletininolduğumarş

ezgi

ilâhî

çokuzuncavakittirâlemimdensilindiElhamdülillah..

Risale-iNur

Risale-iNur

Risale-iNur

Milyonşükür..

FATMAPOLAT:Terk



Çokşükürşarkıtürkü..kesinnet..onlarbenden,benonlardanayrıldık...hattabazeneşim

mırıldanıyor...kızıyorumonada...yahavazerrelerininiyeetkiliyorsundiyorumsusuyor....

Tekilahidinliyorumbazen...inşallahonlardabirgünsonbulacak...

NAZAN:terkler

Öncedenpahalışık

Eşarplar

Renkrenk

Elbisebluzetek

Moda

Ayakkabı,Çanta

Takım

Feracekaçtane

Ama

Sonra

GözlerimKalbimİçimebirifısıldadı.

Buböyleolmaz

Olamazdiye

Çevremdekiherkes

Çarşaflıidi

Namazkılarkençarşafonlarıçokgüzelkapatıyordudikkatimiçekti

Baktımbaktımveutandım

Rabbim'den

Kendimiçıplakhissettim

Hacdönüşüsimsiyah.

Huzurakavuştum.

Şükür



Şimdi

Sadece

Eteklerimsiyahlacivert

Vekoyurenk

Elbiselerimdeöyletekrenk

Koyusade

Ayakkabılarımda

Tekrenksiyahsade

Buhuzur

Mutluluk.


