SEYMA

Hakiki nazar..

En ulvi tefekkiir..

Cenab-1hakkin nazandir cc.

Secere-ihilkatin en yiiks ek gayesiiman-1billah yani Allahi bilmektir..

Gecmisi guinah batakliginda debelenerek ge¢mis madde itibariyle bir kaplandan daha degersiz
bir adam..

iman-1billaha vasil oldumu..

Hem kokusmus tefessiih etmis fikrini temizleyip fikrine gusul aldinyor..
Hem mazisini giinah kirlerinden temizliyor..

Ve hem de en miihim mi kainat kadar yiiks ek kiymet ve deger aliyor..

Insarun kainat kadar yiiks ek degerde oldugunu anlamak ve Imanm Allah indinde ki kiymetini
anlamak i¢in,

Hz. Isa'min onun elgisi olduguna Allahin bidi§ine iman etmis olan sadece 12 kisilik iimmeti igin
kitap indirmesi buna en kat'i delildir..

Iman-1billah sumna sahip Hz.Adem ve Hz.Havva yani toplamda iki insan i¢in su koskoca
kainat fabrikas1 ¢alg tmldu..

Hilasa-1ikelam Allah cc. indinde imamn buyuklig iinti anlayan insan $unu iyi bilir..
Allah cc.katinda keyfiyet kemmiyet hi¢ farketmez..

Esas olan ve bizden istedigi o elmas hikmiinde ki imani hakkalyakin seviyesine ¢ikarmak cehd
ve gayreti. Omriimiiz yetmesede son nefeste Muhabbetullah Marifetullah diyebilmek..

SEYMA:

Allah sana kendisini gostermek istedi diye neden bu kadar kizgmnsm!
Hi¢ oyle sasimp,otke nefret kusma nefsim!

Refikin yagarken vefat,

Islerin iyiyken iflas,

Kulagm igitirken duymaz olunca..

Miessiri hakikiyi hatida!



Cek gozinun onunde ki tenteneli perdeyi!

Simdi bak gordiin mi sana kendini gostermek isteyen O Rahman- tir Rahimi...
SEYMA: tefekkiir icinde tesbit

Mutfakta..

Patatesleri soyarken..

Kalbe getirilen..

Ustadimiz Bediiizzaman hazretlerine Marifetullah s ofras1 kurdurulmus...

Saffi Evvel Agabeylerimiz bu sofradaki yemeklerin sith regetelerini ¢6zmus,pis irmis,yemis ve
Lahika mektuplanyla bizlere tarifler sunmuslar..

Lahikalar So6zler Lem'alar marifetullah yemekleri..
Her birimiz,0 marifetullah sofrasinin baginda durmusuz..

Kimimiz defalarca omlet yaprms kimimiz et yemeklerinde uzman, kimimiz sumak eksisini ilk
kez gorip hayret edenkimi ilk kez patates soyan ve huldsa daha evvel hi¢ yumurta
kirmayanlardan miites ekkil, kimimiz ¢ok a¢ kimimiz yan tok,Marifetullah sofrasmin bagmdan
ayrimayan merakh mudakkik mugtak talebeleriz..

Allah sana kendisini gostermek istedi diye neden bu kadar kizginsm!
Hic¢ Oyle sasimp,0fke nefret kusma nefsim!
Refikin yagarken vefat,
Islerin iyiyken iflas,
Kulagm igitirken duymaz olunca..
Miessiri hakikiyi hatira!
Cek g6zintn oniinde ki tenteneli perdeyi!
Simdi bak gordiin mii sana kendini gostermek isteyen O Rahman- tir Rahimi...
Nefsime..
Oliimii gosterip,sitmaya ikna etme pratigi..
FATMA POLAT : Tefekkiir

Diin pazar donusu eve gelirken yolda annesinin koluna sarlmig bir elinde de baston olan bir
kiz nazanma iligti...13- 14 yaslannda ...0 an dedim ki ayy kizim benim...icimden ona bir acima



duygusu koptu
o0 an ilham melegim ::
Acaba hanginizin durumuna Uzilmek acimak gerekir....

Hemen tévbe ettim...Rabbim affet beni ben hata ettim dedim....ve diigiinmeye tefekkiir etmeye
basladim....

Bu kiz zahirde gormiiyor ama egeriman vesikasini saglam elde ederse. kabirde cennet
manzaralanm Diirhiin ile seyredecek bizden daha ¢ok keyif alacaklar...

enfusi tefekkire gelince;;
peki ben
Bana verilen g6z nimetini hakkiyla gozin Sani-i Basirine satabildim mi.....

Onu hayirda kullanabildim mi ....yoksa haram levhalarla,bos seylerle onun manevi yoninu
koreltip.... bozdum mu...hatta daha iyi géreyim diye gozlik mi taktim...peki gozlik takacak
kadar bu gozleri nerde harcadim..

universite ders kitaplannda mu..

kuran ilminde mi....o hadi gérmiiyor ...peki sen gozlerini nerede harcadin da bozdun cevabma
Rabbime ne diyeceksin ...0 an nefis sus pus....

simdi acaba hangimiz kor ...ya da hangimiz acmacak bir halde..
FATMA POLAT:

Bugin derse giderken...say gittikce azaliyor belki de iptal edilecek diye tGizliltirken .....derse ilk
girdigimde kimsecikler yoktu...namazim kildim baktim yine kimse yok ....nefsim beni kediden
kacrmus bir fare gibi koseye sikigtirdl ..kimse gelmicek...niye burdasin. ...vs vs ...baktim alemim
iyice karamsar oldu...o an dedim ki madem 0Oyle ...suracikta oturur calistigim yerleri okur.
....nurlan birakip giderim....hem dinleyen sadece insan kulaklarim ki dedim. ....0 Halet birden
kayboldu...ve iceriye 2 kisi ardindan 1 kisi daha girdi ve dyle tath sohbet oldu ki ...girdigimde
saat 19.45 ¢iktigimda ise 23.00...Bu cennet meyvesinin yerini ne doldurabilir ki....sabah yine
nur birakmaya ingallah ...

FATMA POLAT: Tefekkiir

Kedim usulca yanuma geldi...oturdu...bir yandan da patilerini yalamaya...bir yandan da basladi
zikre...ya Rahim ya Rahim....sonra sicakta mayigti ama zikre devam etti....peki dedim.... sen
kendini, fitratim1 .yagama gayeni. .ni¢in gonderildigini biliyormusun...Hayir...taaaa ki
risalelerimle tamsana dek....

insan ibadet i¢in halk olundugunu, fitrat1 ve cihazat-1 maneviyesi gosteriyor



Risale-iNur- Sozler/23
asil vazife-1 fitrat ve esas-1ubudiyet ve kat'i borg olan farz namaz,
Risale-iNur- Sozler/42

Insan fitraten gayet zaiftir. Halbuki her sey ona ilisir, onu miiteessir ve miiteellim eder. Hem
gayet acizdir. Halbuki belalan ve diismanlan pek ¢coktur. Hem gayet fakirdir. Halbuki ihtiyacati
pek ziyadedir. Hem tenbel ve iktidarsizdir. Halbuki hayatin tekalifi gayet agirdir. Hem ins aniyet
onu kainatla alakadar etmistir. Halbuki sevdigi, insiyet ettigi seylerin zeval ve firaky,
miuitemadiyen onu incitiyor. Hem akil ona ytiks ek maksadlar ve baki meyveler gosteriyor.
Halbuki eli kisa, 0mri kis a, iktidan kisa, sabn kisadir.

Risale-i Nur- Sozler/43

FATMA POLAT:

...ve medresenin ge¢imini bu kardeglerile karsilamaya ¢ahsiyoruz. ...bir tane kizimiz var...cok
sadik. ..din anneannesi harclik vermis ...telefonun faturasi yatimlmasilazim. ...annesinin
haberi olmadi81 i¢in seviniyor...niye mi medres enin komiir ihtiyaci i¢in ayirmus ....0 an nefsime
dedim Ki...

Nur sakirdlerinden ¢oklan
hem malmy,
hem istirahatin,
hem diinya zevklerini,
hem liizum olsa hayatiu
Nur'un hizmetinde feda ediyorar,
sen ey nefsim
neden fedakarhkta
en geri kalmak
istersin.
Risale-i Nur- Emirdag Lahikas11/200
VICDAN ORHUN:
Tefekkir

Cay demlendi mi!



Hem demlendi hem suzuldu i¢ilmeyi bekliyor..
Cay hazir!

Zahirde ¢ay1 yapan fakir..

Caymn hakiki sahibi Allah!

Yaratmak ancak Allaha mahsustur!

Evet..

Ben cay1 yine Rabbimin izniyle yapiyorum ve birakiyorum!
Arada bir sicakhg1 ile ilgilenmem yetiyor!
Himmm

Pekiya Allah(!)

Ve Kayyum ismi...

Cenab-1 hak kayyumiyetinin tecellisiyle,her an her seyi yarattig1 gibi diinyadaki btitiin caylan da
sifirdan yaratiyor..

Ben de yapip birakma var..

Rabbim ise yaratip dylece kendi haline birakmuyor..
Kayyumiyetinin tecellisi bir an kesilse Allah-u ekber SubhanAllah..
Bu cay Kayyum Esmasiyla pisirildi ve demlendi icmeKk isteyen.
Hz Yunus aleyhisseldm nereye dismustu?

Denize !

Deniz bu alem...

Yutan balk nefsi

Nefsionu yuttu...

Bizler Nefis baligmin karminda sikila sikila karanliklarda kala kala
Caresizlik icindeyiz...

Bu caresizlik nereye sevkediyor?

Nereye boyun buktiirtiyor ona bakahm !!!



DUAYA

istigfara

istidneye

Oyleyse bu sikimaklar musibet degil duann vakti geldigini gosteriyor...
Bu aglamaklar

sigimak ihtiyacina igaret ediyor...

Bizi iizen sikan daraltan ise dustiglumiiz denizde

boguluyorum zanm

Hz Yunus aleyhisselam vari boyun biiktiik el a¢tik nefsimizin kus urunu bildik onun
munacatin i¢ine bizde duamizi koyduk ve onun duaya acilan avuclannm i¢ine bizde ellerimizi
koyduk Y& Rabbi....

SERAP TELLI: Tefekkiir

Intisab konus unu tefekkiir edeyim dedim de

hakikaten derya deniz.

Birka¢ noktayr semalandirmaya ¢aligtim. Hasan Akar abiden de Allah raz1 olsun.
O damlalar ki deryddan ¢ikmustir; deryayl bilmezler.

(Hayali'ye nazire)

Deryadan

cikan damladan

beklenen kAnunen deryaya geri donmesidir.

Insan adaymdan da beklenen hakiki nesebine intisab etmesidir. Ciinkii iman intis abdur.
Iman insam Sani-i Ziilcelaline nisbet ettiriyor.

Nisbet neseb ayn kokten..

Beseriyyetten insaniyyete donusiin yolu imanla Sani-i Zilcelale intisab etmektir.
Intisab1 bilmek var

Bir de ona gore hareket etmek var.

Hakiki Nesebi bilmek var



iman ile
O nesebe uygun hareket etmek
Sim Islamiyet ile
L.297 Nokta-iNazar:
Intisab-11imani vesikasi
(Kimlik belgen)

(L.308)
Intisab-1imani tezkeresi

(tescil belgen)
Duinyevi diplomalan kalben terk ettim. $imdi géztm buiyuk saltanatta
O belgeyi aldin m1 nokta- i istinadin hadsiz bir kuvvet ve kudret...
(L.308)

Hem o0 $uur- u imaniyle ve intisap ve miuinasebet ile umum mevcudata bir aldka, bir nevi ittisal
peyda olur.Ve o halde, ikinci derecede viicud-u sahsisinden baska hadsiz bir viicud, o suur-u
imani ve intisap ve muinasebet ve alaka ve ittisal cihetinde giiya onun bir nevi varigidir gibi var
olur; varhga kars1 fitri agk teskin edilir.

Umum mevcudata bir alaka, bir nevi ittisal peyda olur.
ittisal: Bitisme kokeni vas]
Vuslatla alakal..
Bu dyle bir vuslat ki fitri agk teskin edilir.
Sahsiviicudun 2.derecede oluyor.
Hadsiz bir viicudun oluyor.
Umum mevcudatla aldkadar oluyorsun.
Demek hakiki nesebimizde hadsiz bir viicud var
(S.61) Nokta-inazar
Deryadan bir damla ¢iksa tekrar deryaya katilsa artik bir damladan bahs edilmez.

Dahil olmustur...



FATMA POLAT: Tefekkiir
Diin sabah ...salavat egliginde ...demledigim ...

iksiim olan ¢ay1 koydum masaya.....icine ¢ok az seker attim ...normalde kullanmam...
sonradan fark ettim ki bunda bir sirvar.... izin pegine dugtim...ve ¢ayla olan tefekkiirum ise
SU...

icine ¢ok az bir seker attim ve kangtirdigim zaman ....Seker eriyor....dibine ¢éken siyah
yapraklar yukariya cikiyor...sonra tekrar demlenip dibine ¢okuyor....

Caymn dibinde ki siyah yapraklarise isledigim giinahlar ...
Cay kasig1ise gunlik hayatta basima gelen sikint1 ...musibet ...gam ....
keder....yani kaderden atilan tas....nev'inden. ...

icine attigmm sekerise....Beyaz.... Kristal..... yani nur.... okudufum Kur'an... Cevsen.. evrad...
zikir... Risale- i nurdanmuiz...

Simdi en altta biriken tortu giinahlar orda duruyor......ne zaman ki ben gaflet cukuruna
dus iniyorum. ...

kaderden bana bir kagik fidatihp hem dipteki Glinahimin tortusunu hem de gaflet pasim bir
guzel kanstinp....aym Girdap gibi beni dondiriyor....sikintilarn ..musibetlerin i¢inde Girdap gibi
dolanip duruyorum....

Sonra akhm bagima gelip te tovbe edince Rabbim seker tadinda nurunu yollayip ¢aya tad
Veriyor...

Caymm suyunun sicakhgi cabucak sekeri erittigi gibi ...
.yapilan tOvbenin samimiyeti de nuru i¢ine ¢ekiyorve ....
eritip. ..bedenime iman tadim her yere gonderiyor...nereler muhtac ise nur oraya akuyor...

Nasi1l ki cok az miktar koyulan seker nasil ki o bardagi sekerle boyuyorsa...nurlar da bedenimi
nira boyuyor....

Ve seker eridikten sonra kasig1 birakinca yana... cayda ki Girdap yavas yavas sakinlesmeye
basghyor....Tipki benimde aklim bagima gelip dort el Rabbime sanldigim da ...aglamayacak
zannettigim sikintilann yavas yavas beni terk etmesi gibi....

nasil ki yunus (as) in duasm edip..baligin karmindan ¢ikip ...sahili selamete kavusmasi gibi...
Cay bana dediki :

Iste senin hayatinda artik dinlenme srasimnda.



Normalde en altta kalan siyah yapraklar dinginlik sonrasmnda yere ¢okiyorya......bende o
yapraklan kasikla temizledim...

.nasil ki bardakta ki ¢ay tertemiz oldu..
tovbe edilince de kul tertemiz olmaz mi. ..ama samimi tovbe. ...
SEVDE: TEFEKKUR

Bu gece, bir tiilii kendimden memnun olamadigim diig indim, eskiden, gafletli yillanmda bir
namaz kilsam olacak samrdim namaz kalinca da, bir tesettiire girsem iste o zaman tam olacak
diye dus untirdim, tesettiire girince de, bide kuran 6grensem, derken bide sunu, bide bunu
yapsam diye diye Allah bize hidayet verdi elhamdulillah, yillarda bir zaman tarikatta, derken 2
yidirda Risale-i Nurlarda geciyor zaman, Nurlara dair ne duyduksa uygulamaya ¢ahsiyoruz
elhamdiilillah,ama nedense bakiyorum kendimden bi tiidii memnun olamiyorum derken bu
gece neden diye sordum kendime, sonra cevap verdim; namazlann daha dizgun olmab,
okumalann, tesbihlerin dualann hepsi Allah'a layik olmal diye..Sonra baktim icimden konusan
baska birses dedi ki; sen ne kadar giizel ve iyi yapmaya ¢ahssan da Asla O ylice yaradanina
layik olamazsin, Cuinkii O dyle biiytik Allah ki, hicbir ibadetin O'na layik olamaz zaten, ancak O
merhametiyle muamele ederse kurtulursun, sen aczini bil yeter! Vee rahatladim elhamdiilillah.

NERIMAN KOCAK: Tefekkiir

gecenlerde...camide ezaru muhammed okundu bende kosa koga gittim ama cemaate
yetisemedim... sonra bagladim namaza ...bitti...tesbihler dualar derken Yanuma gozleri yas
icinde tath tebesstimli biri yaklasti...kusura bakma ama namazi ¢ok hizh kildin dedi...ben sok...
bagladim nefsimi avukat gibi savunmaya... sonra susuturdum kendimi... tamam kardes
dedim....ve bayan namaz kiyafetini ¢ikarnp camiden ayrnldi.. ama nefis durur mu a¢ik biri gelip
sana nas1 bunlan sdyler vs vs vs..... sonra dedimki birsus sen... digtinmeye bagladim Rabbim
beni o camiye getirdi o bayanda orda...ve bana bu s6zleri sarf etti ...ve gitti ..ve de inanin ben o
gunden sonra hep namazlanmda tadile ¢ok dikkat ediyorum ....

Onca cazibeli giinahlara tek bagmna nasil dayanir nefsim onca 6rttilii namaz kilan varken
cevrende ve bizde ibadetimizi yapiyoruz sen u¢gmussun diyenlere karsi nasi dayamnm nasil bu
gunahlar bana hiicum etmigken kalemde ¢atlakliklar olugs musken yaptigim sivalar tutmazken
nasill. meded yarabbb meded.

VICDAN ORHUN, $EYMA: Tefekkiir
(Barla s.h 20 den)
Benim hissem:
yalmz
Siddet-1i ihtiyAcimla
talebdir



gayet aczimle
tazarruumdur
Derd benimdir
Deva Kur'anmndir
Nokta-inazar:
Siddetli ihtiyag
talebi istiyor
Acizlik
TazarrQyu istiyor
Derd Devayl
istiyor

Nokta-inazarnm:
Dimagdaki mertebeleri sis bastiysa eger!!!
Tedavi

Dimaga

Sur-1temsil

dirbiinu ile bak!
Merdivenle diger

birimlere ¢1k
Pencereyi ac¢

ve sisidagit

Yani Ris&le-inurdaki sur-1temsiller birer tedavi

Riséale-i Nurda

Ustadumz buyuruyorki:Bazen bir satirda bir s ahife kadar kuvvet var

Bir sahifede,bir kitab kadar te'sir bulunuyor...

(Bara sh.19)



Risale-1 Nurlardaki temsiller bizi;
Arzdan ta arsa..

Seradanta sureyyaya.. Geceden giindiize..

Cekirdekten ta agaca.. Insandan ta kainata.. Esmadan Zat’a gotiirir..
Asir Hasta

Beditizzaman Tabib

Risale-i Nurar flag

Temsiller Recete

Istimal eden ilaciru alip kurtuluyor..

Temsillerde
kiminde dinle
kiminde bak

Kiminde bak gor

Kiminde bak dinle diyor..

Kimisi merhem,a¢ik yaraya sur iltihap iledlemesin diye..

Kimisi hem kulaga hem goze damla..

Kimisi gozdeki katarakth perdeyi eriten damla..

Kimisi gafletten tikanan kulaktaki pas1 eriten damla..

Risale-i Nurlar ve bu temsillerle tarugmadan evvel insan..
Diinyann ezici ve bogucu hadisat igcinde

Celal
Risale-i Nurlan tarudiktan ve temsillere hakiki bir Teemmel sonrasmda
Celal ve Cemal
Risale-i Nurlardaki bu muazzam receteyi istimal edip ila¢lan temin etmek
Cemal

flaglan sebat ve sadakatle kullanmak ve bir miir boyu aksatmadan kullanmak



Kemél

Sagidim..
Amaydm..

Laldim..

Heykeldim..

Iman nimetiyle hayatlandim..
SEYMA, TINATIN: Tefekkiir

Zamanla mukayyed olan cism-i maddi gilafindan siynlip, tecerrtidle ruhen ytikselip, diin geceki
Leyle-i Kadr'i ébiir giin Leyle-i Id ile beraber bugiinkii gibi hazir gdrmektir. Ciinki ruh zamanla
mukayyed degil. Hissiyat-1insaniye ruh derecesine ¢iktig1 vakit, 0 hazir zaman genislenir.
Bagkalanna nisbeten mazi ve mustakbel olan vakitler, ona nisbeten hazir hitkmiindedir.

Susatirda aradigim imkansizin mimkun oldugunu bildim;
La tegbih,

Cocukken giderim ve goririm dedigim, lakin ortak ve yiiksek bir sesle cocugum evladim
masallarda miimkiin ancak dedikleri..

Kaf daginm arkas1..
Bulunmayan hint kumasu..

Zumriduanka kugu ve biitiin masallarda ki anlatilan imkansizlar su satularda gizli
zannederim..

Hissiyat-1insaniye ruh derecesine ¢iktig1 vakit, o hazir zaman genisliyor. Ctinki ruh zamanla
mukayyed degil....

Sir burda mi?

Insanu hissiyatimizi ruh derecesine nasil ¢ikarmamiz lazim? elbet ki, once terklede.....
Ayet-ul Kubrada ki seyyah akhma geldi...

Imtihans1z Cenneti kazanmak istemem.

Hz Alik.v

Tum azalanmdan ve organlanmdan 0zur dilerim, sizi hep yanlis kullandim

Risale-i Nur'un hakiki sakirdleri, nesriyat-1diniyelerinde ve ittiba-1 stinnetteki ibadetlerinde ve
ictinab-1kebairde ki takvalarnda, Kuran hesabina vazifedar sayiliar. ingaallah riya olmaz.



Meger ki, Risale-i Nur'a baska bir maksad-1 dinyeviye i¢in girmis ola.



