HATATINA VE AILENE
4 YAY
4 AMORTISOR
ESNEK KOLTUKLAR VE
4 LASTIK TAK.
NASIL Ki

® ZARAR ARABAYA ULASMASIN

® YOLCU RAHATSIZ OLMASIN DIYE 4
. o AMORTISOR
® KASISLERE DUSUNCE ARABANIN
s TAKILIYOR
DIGER PARCALARI BOZULMASIN

BAZEN AMORTISORLERI DE ASAN YAYLAR VARDIR.

YANI YAYLAR...
AMORTISOR VE DE YOLCU KOKTUK YAYLARI
YAY VE AMORTISOR ZARAR GORURSE
PHEM YOL TUTUSU
PHEM DE DIREKSIYON HAKIMIYETININ

AZALMASINA SEBEP OLUR.

VAR.

=0 ZAMAN YOLCULAR RAHAT EDEMEZ.

ZIAYNEN BUNUN GiBi
111KENDINE VE AILE HAYATINA
—4 AMORTISOR
—4 YAY
—ESNEK KOLTUKLAR VE

—4 KALITELI TASTIK TAK.




DORT YAY
1- HARAMLARI EVE SOKMAMAYA CALIS.
2- iISRAF YAPMA ( MADDI VE MANEVI)
3- ITIDAL-i DEM &
INATLASMA &
KIN&
NEFRET VE
ADAVET =-YAPMA
4- AILEVIi SORUNLARI COZEREK
ORTAK OLCU KAYNAKLARIN OLSUN
DORT AMORTISOR
1- ESNEK OLMAK
2- BENCIL VE BEN MERKEZLi OLMAMAK
3- EMPATI, YANIi ; KENDiNi KARSI TARAFIN
YERINE KOY, OYLE DAVRAN.
4- DOGRU SOYLEMEK VE DOGRU YAPMAK iCiN
MALZEMELERINI, BiLDIGiN DOGRULARINI UYGULA...

BiLMEDIKLERINi OGREN...

[JAF EDINCE GUCUN VE HAKIMIYETiIiN AZALMIYOR.
BiLAKIS VICDANINA HAKIM OLURSUNUZ.



[IBESER ZULMU iCiNDE
KADERIN ADALETINI UNUTMAMALI.

[IBIR GUN DEGMEYEN KUSMEKLERI
GUNLERE YAYMAMALLI...
VE GECMIS HATALARLA BAGLAMAMALLI...

[JUNUTMA KAVGA iKi DiRi ARASINDA OLUR.
iKi DiK KAFALILAR DA OLUR.

[JKUSMEKLERIN, KAVGALARIN HELE COCUKLARIMIZA
NASIL MAL OLDUGUNU UNUTMA

[JELINDE DEGILSE; KOTU DAVRANMA. GIYBET ETME...
SAGDA SOLDA ANLATMA...
KUSURUNU ANLARSAN AFFA SAHIP OLURSUN.

[JAYRILMALARIN GETIiRIiSiNi KAGIDA YAZ.
BERABER IKEN SIKINTILARI YAZ.
HANGISINE KATLANILIR BiR BAK.

DORT LASTIK iSE
iIHLAS RISALESINDEKiIi DORT DUSTURA...



BiRINCi DUSTURUN: HAYATINA VE AILEVi HAYATINA
RIZA-i ILAHIYEYI HAKIM YAP.

IKINCI DUSTURUN : BIRBIRIiNiZi TENKiID ETMEYIN.
KENDI OZGUVENINI GUCLENDIR.
iNKISAR-I HAYALE UGRATMA.
EVE DESPOTLUK YAPMA. USTUNLUK TASLAMA.
KENDINE VE AILE HAYATINA EDILE-i SERIYEYI HAKIM KIL.

UCUNCU DUSTURUN: BUTUN KUVVETINI
iHLASTA VE HAKTA BIiLMELISIN.

DORDUNCU DUSTURUN: ESININ VE EVLAD-I iYALININ
MEZIYETLERIYLE iFTIHAR ET.
ONLARLA SEVIN. ONLARLA UZzUL.
UNUTMA ARANIZDAKiI MUNASEBETLE
SEYH- MURID IRTIBATI YOKTUR.
BIRBIiRiNiZi GAYRA TESFiK EDIN.
GUZELLIKLERiIi ONAYLAYIP DISARIYA CIKAR.
iYILIKLERI EN AZ ON, KOTULUKLERI BiR GOR.
OYLE DAVRAN. REKABETE GIRMEYiIN.
NEFS-i EMMARENI OLCU YAPMA.
BIRBIRINiZi KISKANDIRMAYIN.
HASSAS NOKTALARINA DOKUNMAYIN.

YOKCULARIN OTURDUGU ESNEK KOLTUKLAR
OAF YOLUNU TERCIH ET.
INSAFSIZ NAZARIN VE




DUSKUN FiKRiNi HAKEM YAPMA.

NKOTULUKLERI " iYILIK VE FENALIK BiR DEGILDIR.
EY iMAN EDEN KiSi SEN FENALIGI
EN GUZEL SEKILDE SAV.
O ZAMAN SENINLE KENDi ARASINDA
BiR DUSMANLIK OLAN KiSiNiN SANKI
SAMIiMI BiR DOST GiBi OLDUGUNU GORURSUN" ( Fussilet / 34)

OHER SOYLEDIGIN HAK OLSUN.
FAKAT HER HAKKI SOYLEMEYE HAKKIN YOKTUR.
HER SOYLEDIGIiN DOGRU OLMALI.
FAKAT HER DOGRUYU DEMEK DOGRU DEGILDIR.
KALBINDEKiI ADAVETE ADAVET ET.
EGER DUSMANLIK ETMEK iSTERSEN KAFIiRLER COKTUR DE...
FENALIKLARA iYiLIKLE MUKABELE ET...

DALLAH CC. SiZIN BiR HASENENIZi EN AZ ON,
GUNAHINIZI BiR YAZIYOR.
SENDE ESINE VE MUSLUMAN KARDESINE BOYLE DAVRAN...
KIZMAK OLUR.
AMA EN FAZLA BiR UYKU HALINE KADAR OLMALI...
UYANDIKTAN SONRA DEVAM ETMEMELI...

HASAN AKAR

NURDESI.COM
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