== Sabirli olmak katlanmak degil. Olmasi gerekeni uygulamaktir...iletisim eksikligi
yapilmamal....Karsi taraftan AKLIMI okusun beklememeli;aklinin okunmasini bekleme.Ac¢ik,net
iletisimini kur.

= Beyler, Hanimlarini uzantimdir, uzvumdur zannetmemesi lazim...Onlarin miistakil sahsiyetleri
oldugunu unutmamak lazim.Karsi tarafi kisiliksiz yapacak gibi davranmamali.

=—Yapman gerekmeyeni yaparken...
*#Karsiya deki:

#Bak bunu yapmak sana aitti. Ben yapacadim.Fakat senin su davranigini dogru bulmuyorum
demeli...

VESVESE...
&’yarayi kagimak gibi...
N\Kasidikga zarar veririzhemde kasintida artar.
& Hem kapiya hoslanmadigimiz birisi gelse ,ona normal davranip génderilir.O da gider.

\NAma ona nereden geldin,hem git,...git... git... cabuk git dese o daha ¢ok durma egilimine girer.

#Hanim haberi olmadan kocasini dedistirmeye ¢alisir. Oysa karsi tarafi degistirmektense kendini
gelistirmek,Her modeli idare edebilir HALET-I RUHIYEYi kazanmak lazim

@Kizim éyle bir miisliiman ol ki...

IAlimi de Cahili de seninle birlikte olmak icin can atsin...

| Biitiin esbab bir perde biitiin icraat Allah’in elindedir.

@Birileri seninle ugragsiyor ve arkandan konusuyorsa "iktidarsin"demektir.*

lIKTIDAR=MUHALEFETLE UGRASMAZ kardesim.

@servetin artiyor,hesabinda artiyor. SEVINIYORSUN...

1O&mriin azaliyyor, UMURSAMIYORSUN.




@Aklinin Zevki —Tefekkiir.
@Kalbinin Zevki=—Zikir.

@Ruhunun zevki=—Marifetullah ve Muhabbetullah'tir.

llibadet ruhsal bir lezzettir.

@Sebepler ortadan kalkmadan;

Neticeler ortadan kalkmaz.

@Alim olmaktansa;Arif olmak lazim.

I Ariflikte ihlasla olur. Ariflik yoksa ilim firavunlastirir.

@Huzursuz evde;es kendi beklentisini ¢ok yiiksek tutuyor...Dolayisiyla eginin kimligini, kisiligini
nazara almiyor.

IKarsi tarafin bazi davraniglarina biz sebebiyet verdigimizi bilmemiz lazim.

lUnutma: Her siinnetin disindaki muvazenesiz davranis karsi taraftan mukabil gériir.Yani
muvazenesiz davranisi gériir.O onu dogurur.

Qevipari..

N Karsi tarafin bakisini anlamaktir.

SEmMPATI...d

N Karsi tarafla ayni seyleri hissetme.Karsi taraf aglyorsa seninde aglamandir.
KISEMPATI...Duygusaldir.

KIEMPATI ...ise davranissaldir.

K Empati Olanla, olmayanlarin yol tarifleri bile farkhidir.

& Hanimlarda empati dogustan verilmistir...Bunlarda empati daha giigliidiir.

& Empatisi olmayanlar: bencildirler...Ben merkezli yasarlar.Kendi kabulleriyle degerlendirirler...Hep
karsi tarafi degistirmeye, bu tipler calisiriar. ..

& Empatisi Olmayanlara: Duygusal sagirlik ve kérliik de derler.




<&/sini iyi yap.Bu iyi isin pasaportu yoktur. Kaliteli isini yap. Kazanimlarin sen aramasanda gelir
sana...

& XFatiha’nin her bir ayetiyle hayata baksan nasil ruhen seni motive ettigini géreceksin..

& XAbdeste beden dili kullanilirken;
& *Namazda ruh dili kullaniliyor.

& *Namaz éncesinde neyi tasiyorsam...Kalben ve ruhen namazda da onla mesguliim.

N

P Kabe siikun olmasiyla siikuneti saglar.
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Ve Kabe sadeligi ile insani sadelestiriyor...Debdebeli olsaydi insani nasil sadelige yiikseltecekti.
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O«isiligi ve kimligi oturmus insanlarla oturup konusmali...Ahlaki dederleri sorgulanacak, kisiligi
oturmamis insanlardan uzak durmali.

@Cekirdek agacin ézetidir...insanin kalbide ayni ¢ekirdek gibi kdinatin latif ve nurani bir ézeti bir
cekirdegi mesabesindedir.

i),\Hayatlmlza nurlar ile bakarsak huzurlu ve rahat olabiliriz.

& & Biz nurlar ile mesguliiz. Baki’ye hizmet ediyoruz.Nurlar her seye kdfi geliyor.

KAkl ve kalp her ikiside ruha ait iki sube hiikmiindedir...Biri tetkik digeri tasdik eder.

#Kendini miikemmel yapmaya calisma...yoksa kendinden uzaklasirsin.

#w=-Kendini degistirmeye dedil, fitrata dini hayata uydurmaya ¢alis...Hz. Omer (r.a) kendini
degistirmeye ugrasmadi...Kendini baskalastirmaya ugrasmadi...kendini islama uydurmaya calisti.




#-=-Dogrulari ve hakki gériince hemen teslim ol.

#*Miikemmeliyet¢i olma.

W#-=-Nereden geldim.
w=—Nereye gidecegim.

w=-==Ne icin buradayim.
«=-=—Neyi Ne Zaman Yapacagim.

#:Sorularini kendine sorup, sézlerinden ve fiillerinden hesaba cekilecegimizi sorgularsa insan,
kendini kalitelendirir...Yoksa siradan birisi olur.Bu sorgulamalar insanin kalitesini arttirir...

#Hayatinda mutlaka amag ve hedef ve gayen olmal.

RQimana gel,Miikedder olma...Allah seni senden daha ziyade diisiiniir.(mesnevi 120)

*Bazi peygamberler insani diizeltmeye 700 =900 sene ugrasmislar...peki niye cekip gitmesine,
Rabbim izin vermedi ?

& XKars tarafi diizeltmeye kalkmadan, karsi tarafin hazir olup olmadigini bilmen lazim.

@Fabrikayi,elbiseni degistirirsin ama insanlarin ényargilarini, zanlarini degistirmek ¢ok zordur.

#:-=-Ofkeyi bastirmak degil 6giitmek gerekiyor...

#Niye ofkelendim diye arastirmali. Onu ¢ézmeli...

w=-Sinirlenirsin ama sinirlari asmamak lazim.

#:Ofke beyinde asit salgiliyor Ondan zehirli duygudur.

w#:=Bencil insanlar = Pergel insanlar en ¢ok éfkelenen insanlardir...Bunlar her seyi isteme ve sahib
olma hakki varnus gibi hayata kartal gibi bakiyorlar...




@Dogru ve Nasil yasayacagimizi bilmiyoruz.

#&Ofkelenince kendine sor. Hangi kuralim ¢ignendi de éfkelendim. diye

“Kendine soru sorarsa insan, kendini tanima firsati bulur. Kendini gelistirme firsati bulur.

@Diinkii acilar, bugiinkii sevincimin kaynadidir.

@Baskasinin hayati icin hayatini peskes ¢ekme.

€ Kendinizi baskalarina ispat etmek zorunda dedilsiniz.

€ Umutsuz durum diye birsey yoktur...Umutsuz diisiinceler vardir... Diisiindiikleriniz sizin
hayatinizin hududlarini belirler...

S UNUTMAL.. hislerin diisiindiigiin seyler yéniinden, cinsinden oluyor...iyi seyleri diisiiniirsen,
odaklanirsan duygularin ve hislerinde o cinsten olacaktir...

@Benzer benzerini geker...

@Hayatin akisina miidahale edip endise etme...Endise endiseyi ¢ekiyor...

@Anda kal...Birsey yaparken baska seyleri diisiinme...yaptigin iste kal...

@Hayatinin tekran yok...Keskelerle mesgul olma...

IINeden...Kafana takmaya ihtiya¢ duyuyorsun, giizel kardesim...

@Allah’im bir tek sen bana yetersin...

I|@insan kendisini tanidikga...biiyiir ve yiikselir, ulvilesir...diger seyler kiigiiklesir...



YDuygularin, hislerin seni bloke etmesine miisaade etme...Her yanhsinda bulman lazim olanlarin

oldugunu....Zaten kaybetmek baska birseyi bulmanin ifadesidir...

@Hayallerin seni idare etmesine firsat verme...
O Sihhatin igin her caninin istedigini yiyemeyen insan...Ruh saghgi icin caninin istedigi gibi

yasamamali...Ruh sihhatini koruyarak yasamali...

&Giilmek insandan bagska hicbir canlida yok.

Allah biitiin giizellikleri bir kisiye vermiyor.

@Gelgit duygularindan uzak durmaya ¢alis. Gelgitler denizine kimse girmek istemez.

@Cahille sakin latife etme. Dili zehirli oldugundan génliinii yaralar.

*Yarayi tam iyilesecedi zaman kasirsaniz, nasil iyilesemedigi gibi...Insanda ge¢misiyle devamii
mesgul olmasi aynen bunun gibidir...Olumsuzluklara odaklanip mesgul olup keske keske derse

bogulur...
& Soyle diisiin: Bu olumsuz olay bana ne kazandirdi?
& Beni nereye tasidi? Hangi gizli ve ortiilii sifatimi ortaya cikardi...demeli

@Hayattan ne anliyorsun ve ne istiyorsun?
Hayatinda hep

®Ruhun en iyi ilaci tévbedir

QO Her seyin bir sekli ve de 6zii var...

kusmalar olur.
@Sézler kursun gibidir. Cogu geri gelmez. Tahripten sonra é6ziir dilesen ne olur ki??




& XAllah ve Melekleri size kendinizi kétii hissettirmez Ve asla size negatiflik yapmazlar.

(¥Bunu yapan, seytan ve avaneleri ve dengesiz insanlardir.Uzak durun...

@Dogru diisiiniin kendinizi iyi hissedeceksiniz.

@®Dogru diisiiniirken asla kendinizi kétii hissetmezsiniz.

(zkendinizi kéti hissediyorsaniz dogru (olumlu)diisiinmiiyorsunuz demektir.

®Ruhun en iyi ilaci tovbedir

#Allah'tan iimidini ancak kafirler keser.

#Dogru diisiineceksin.

#Akil bir alettir ve insana takilan bir cihazdir.

%:Hayal ettiklerinizi gercek zannediyor.

#Gegmisinden intikam almak icin bugiinii giizel yasayacaksin.

#Tecriibelerimi, pahali elde ettim. Ama hichir sey kaybetmedim...6yle olmayacagini anladim.
#Kopek avini kokuyla siirer...sende hislerinle siireceksin.

#Glizel sézler dimagimizi déller...

¥Her giin yenidir.

®:Beyin kimyasal ve elektriksel ¢calisiyor. Beynine hiikmedersen viicudada dolayisiyla
hiikmedebilirsin.




