
Vehim mi Vesvese mi ? Nasıl Anlarız ?  
 

 
 
 
 Vesvese kalbîdir 

- hairicidir ki Şeytandan 
- Sünnet-i Seniyeye uymamaktan ve evrad ve ezkarları (zikirleri, Kur’anı, Hizb-ul Kur’anı, Hizb-ul 
Hakaik-i Nuriyeyi okumamaktan) 
- Fıtrattan 
- iman ile alakalı 
- geçmişteki günahlarla geleceğe bakıp hali yaşamak. 
- VASATI: teyakkuza sebeptir, taharriye daidir. Ciddiyete vesiledir. Lakayıtlığı atar,  
                 tehâvünü def eder. 
 
 

 Vehim ise aklîdir 
- nefs-i emmareden 
- doğru düşünmemekten.. Allah’a (cc) teslim ve tevekkül edememekten. Terkleri yapmamaktan. 
- doğru yerde, doğru insanlarlar, doğru zamanda, doğru iş yapmamaktan. Yani: iyi olmak istiyorsan 
iyilerle beraber ol.  
- ölüm korkuları ile alakalı.. 
- endişe ve korkulardan ki istikbale bakıyor 
- VASATI: terklere muvaffak olur. Menhiyattan içtinaba vesile. 

 
Yalnız olduğunu yalnızken anlıyorsun.. 
Vesvese; itikada. Namazın olmadı. Abdestin olmadı. Abdestin yok gibi şeylere.. 
Vehim ise; ölüm korkuları.. Hastasın..aklım gidecek..iyi değilim.. Herşey beni bulur gibi.. 
 
     Eğer tesbit doğru yapılmazsa çözüm de doğru olmaz.. 
Vesvese ise ona ait çözüm üreteceksin.. 
Vehim ise ona ait çözüm üreteceksin.. 
    Hastalığı doğru teşhis etmişsen ondan kurtulmak kolay olur. Yoksa bocalayıp durursun senelerce.. 
Vesveseler & vehimler: günahlardan vesveseler, şüpheler hasıl olur. 
 
 
 Hayal: Rab ismine... Halik ismine bakıyor 

 
 Derdin kadar büyüksün, büyüyeceksin veya küçüleceksin..  

Derdini söyle, söyleyeyim senin kim olduğunu.. 
 

 Ben artık bir şey için yaşıyorum inşaAllah, kendim için yaşamıyorum.  
Davam için yaşadığıma inanıyorum. O zaman dert denilen bir şey kalmıyor.  
 

 Ne için yaşadığını bilmiyorsan, nerede ne yapacağını da bilmezsin. 
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Allah’ın rahmetine güvendirip Şeytan günah işlettirmesin.. Şeytanın en büyük desisesi «kendine tabi olanlara 
kendini inkar ettirmek».  Günah işleyecek sonra da «Allah beni yakmaz» diye hüsn-ü zan edebilir mi ? 
Edemez..yalan söylüyor çünkü vicdanı tatmin etmez.  Allah’a hüsn-ü zan edebilmek  iman nisbetindedir. 
Tanımadığına nasıl hüsn-ü zan edeceksin ki ?  
 
«Her anında huzur-u İlahide bulunmak bahtiyarlığı.. « Her anında huzur olabilmesi için her an Allah (cc) sende 
hazır olması lazım. Mülk dersleri ile: çiçekten Mülevvin ismine..bu zahir. Eğer bir Nur talebesi dersini  tefekkür edip 
enfüse taşınırsa..enfüste durmak yoktur gece de durmak yoktur. Ama zahir ise: göz, kulak kapandı..adam uyur. 
Uyuyunca eşyayı görmez. Ama içi duru mu ? Aynı bunu gibi..enfüse taşınanın uyuyunca bile içi durmuyor..çünkü 
ruhta uyuma yok. Üstad diyor ki «zahiri duyguların kapanmasıyla batınî hassalar kendilerine uygun alemlerde 
gezerler. «Her anında huzur-u İlahide bulunmak bahtiyarlığı» için enfüs alemdeki tefekkürü artırman gerekiyor. 
Mükte uyuma var, enfüste uyuma yok. Ruh uyanık. Oruçta uyuyorsun ama ruhun oruç tutması kabul ediliyor.  
 
Uyumadan rüya görmüyorsun ama yakaza halinde (inkişaf eden insanlar) biri sana gelip bazılarına şekil olarak, 
bazılarına kulağına üfleyerek, ses olarak görünür. Bunun şeytan mı ruhaniyat mı olduğunu nasıl anlarsın ?  
Şeriata uygun değilse Şeytandan..bu kadar kolay. Şeriata uyup uymadığını bilmiyorsan Şeytana maskara olursun. 
Ölçün olacak ama ölçünü bilmiyorsun..  
 
Namazına vesvese ilk defa geliyorsa iade et denilmiş ama her daim geliyorsa o şeytandandır. Devamlı aynı şey 
gelirse vesvese diye ayrım yapılabilir. Aynı şeyi temcid pilavı gibi önüne koyuyorsa Şeytandan.  
 
 Namazın olmadı..sure olmadı..vs. Her daim diyorsa vesvesedir.  
 Her daim aynı fikirler geliyorsa kafana vehimdir. 

 
 Vesvesenin özelliği düşünceleri bozmak değil.  

Kalbin yakınında lümme-i şeytaniye var. Kalp ne ile çalışıyorsa onun zıddı şeytanı çalıştırıyor.  
Kalp zikir ve ibadet ile çalışır. Demek ki o nisbette Şeytan devre dışı oluyor. Kalp zikir ve evrad  
ve fiil ile çalışıyorsa zikirsiz ve ibadetsiz Şeytan çalışır, kalp çalışmaz.  

 
Vesvesede ana tema nedir ? Allah neden musallat ediyor ? 
1- teyakkuza sebeptir,  
2- taharriye daidir 
3- ciddiyete vesiledir 
4- lakayıtlığı atar 
5- tehâvünü def eder 
 
Bir insan lakayıtlığı attı (namaza kalkıyor)..tehâvünü def etti, ciddi..hizmet etti: bunlar şeytanı ve vesvesesini 
devre dışı yapar. Şeytan bununla yok olur. 
 
Ama vehim için (lakayıtlığı atar, tehâvünü def eder..) demiyor. 
 Ne diyor vehim için ? Vehim nedir ? Düşüncelerdir. Kontrolsüzdür. Haddi yok ki. Ama vesvesenin var. 
  
 Vesveseyi ortadan kaldıran ilimdir. Ama vehim için öyle denilmemiş.  

Vehimdeki garip garip düşüncelerin çaresi terklerdir. Mesela Tv ve internette video seyrettin, kapattın..peki 
kafanda kapandı mı ? Bu vehimdir. O hâlâ çalışıyor. Ama müstehcen ise vehim değildir. Nedir o ? O, günahtır. 
Kalbi siyahlandıra siyahlandıra nur-u iman-ı çıkartıncaya kadar katılaştırıyor. İşlenen her bir günah insanın 
kalp ve ruhuna yaralar açıyor..yani şüphe ve vesveseler verir.  

 
Şeytan günahla insanın kalbine şüphe ve vesvese verir.  
Ama vehimde düşüncelerin senin malın olup olmadığını nasıl anlarsın ? İki de bir aynı fikir geliyorsa bil ki bu 
vehimdir.  İlmi ve  ameli olanda vesvese yok (tehâvünü def etmiş, taharriyi buldu, ciddiyete vesile, lakayıtlığı attı).  
Doktor tahlili budur.  
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 Vesveseyi ortadan kaldıran iim ise vehmi ortadan kaldıran tabi ki tevbedir. Terk diyoruz.  

Terk için bir şeyi yapıyor olman lazım. İçki içmeyen terk et denilir mi ? İçki terk et demek tevbedir.  Dimağdaki 
garip garip düşünceleri; yani panik, panik atak,depresyonları, kendini kötü hissetmek, ümitsiz, ye’is, bedbin, 
hodgam, hodendiş..vs . hissettiren vesvese değil vehimdir. «nazarında fena memlekete düştü» diyor. 
 

Bu evhamdır. Allah’a hamdolsun bana  Risale-i Nurla vesvese ve vehimi net çizgilerle ayırma ilmini verdi. 
 
 Şeytan vesveseyi kalbe atar, kalp tutmazsa, kabul etmezse  şeytan aşağıdan vesvesesini dimağa atar. 

Şüpheden şetme döner. Şetim yukarıda. Yani hayaline, Tahayyüle atar. Tahayyül elbise, terzihanedir, tekstil 
fabrikasıdır..insanların bedenlerine, cinsiyetlerine göre elbise giydiriyor.. Orada Elbise giydirmeye çalışır. Yolda 
ne varsa onu giydirir.  

 
Hissin yeri Vicdanda. Vicdan ise kalpte. Kalp ise Ruhta. İlkokul diploması dimağdır. Ortaokul  diploması Vicdandır. 
Lise diploması kalptir. Üniversite diploması ise Ruhtur. His  vicdanda. Latife ise Ruhtadır. His diye müstakil 
bırakmamış, Latife-i Rabbaniye «Rabbini müşahede etme yeri». Latife-i İnsaniye kalptedir. Ama vicdanda da 
latife diyor. Doğru. Üniversite diplomasında ortaokul  diploması da var. Ruhta olan her şey dimağa kadar her 
tarafta bulunabilir. Ruhta olan bir latife dimağda, vicdanda, kalpte de olur. Ama Hissin yeri vicdandadır.  
İlkokul diploması üniversite yerine geçmez. Haletin merkezi Ruhtadır ama her terafa sirayet edebilir. Hükmünü 
oralarda da icra eder. Latife-i rabbaniye vicdanda oysa latife ruha ait ama vicdanda böyle bir icraatı var.  
Allah’ı seyretme makamında bir latife kendini orada gösterdi. Ruhta bil-kuvve iken vicdanda bil-kuvve oldu.  
 
 
Bir adamı tahlil edeyim: Şehveti hayal ettiriyor, resimlendiriyor. Şeytan bu vesveseyi (cinsellik duygusunu)  
kalbe attı. Kalp kabul etmedi. Sonra şeytan o kabul edilmeyen vesveseyi dimağda hayale attı. Orada şekillendi. 
Cinsellik şekilleniyorsa kalp kabul etmediği bir günah hayali aktif etmiş. Onun için endişe etmene gerek yok. Çünkü 
kalp kabul etmemiş. Etmediğini nereden biliyoruz ? Hayal edebilmendir. Eğer kalbe atılsaydı hayal 
etmeyecektin, yapacaktın. Amele geçecekti. Hutbe-i Şamiye 75’te diyor: «insanın fiili kalbin ve hissin 
temayülatında çıkar». Yani kalpte olan her şey fiile çıkar. Namaz hissi varsa namazı olur. Namaz hissi yoksa 
namaz olmaz. Düşünceler eyleme dönüşmez.  
 
Erkek veya kadınında cinsellik şekli (arzusu değil) zinadan korktuğu, zinaya gitmediği halde zina gibi şekillerini 
tasvir edilme sebebi: eğer şeytan zina vesvesesini  kalbe atsaydı o eyleme dönerdi. Çünkü kalpte olan herşey 
eyleme döner. Madem zina yapmadığın halde zina hayali geliyorsa kalp onu kabul etmemiştir, tahayyüle atmıştır. 
Tahayyül cinselliği tasvir edince bil ki şeytan cinselliği kalbin içine atamadı. Eğer atsaydı kalp gider onu yapardı. 
Hutbe-i Şamiye: insanın fiilleri kalbin ve vicdanın temayülatından çıkar. Yasaksa yapmaz, helal ise yapar.  
 
Eğer iradesi ile o tahayyülü tasvir ederse hayali fasık olur.  
Hayali nasıl temizleyeceğim ? İlk önce kalbi temizleyeceğim: kalbe atılan vesveseyi biz ona uymayarak  (ilim onu 
tard eder) .. Vesveseye rağmen namazı kılarız. Böylece kalpten kalkar.  
 
Hayaldeki pislikerin temizlenmesi tevbedir.  
Tevbe nedir ? Sadece elini kaldırmak değil.. «Bir daha ya Rabbi o filme bakmayacağım» yani dimağı çalıştıran 
terklerdir. Terk ne demek ? Tevbedir: Ve tüb aleynâ yâ tevvâbü yâ hakîmü tevbeten nasûhan liekûne minellezîne 
izâ fealû fâhişeten ev zalemû enfüsehüm zekrullahe festeğferu...yani  tevbe demek bir daha ona geri 
dönmemektir.  
 
Peygamber asm: "kul tevbe etmekten yorulmadıkça Allah affetmekten yorulmaz".  
Vesvesenin amacı ümitsizlik vermektir: Ye’is mani-i her kemaldir. Zaten Kur’anda geçiyor: Allah’tan ümidini 
ancak şeytanlaşmış insanlar keser. Bir sıkıntın olsa, seni o sıkıntıdan kurtarsam senin bana karşı muhabbetin 
olur..aynın bu kanun gibi: biz bir sıkıntıya, günaha düştük, Allah ne yaptı ? Bizi affetmesiyle  
bizi sıkıntıdan kurtardı. Bizim muhabbetimizi artırdı.. 
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İmandan sonra Allah’ın en büyük nimeti: Allah’tan ümitli olmak. Allah’tan ümitli olmanın sebebi: Allah yaptığınız 
kötülükler  haseneler, iyilikler gibi sabit deseydi Allah’tan ümitli olmazdık.  Çelik gibi donsaydı kötülükler. Ama 
Allah buyuruyor ki: «Kul yâ ıbâdiyellezîne esrefû alâ enfusihim lâ taknetû min rahmetillâhi innallâhe yagfiruz 
zunûbe, innehu huvel gafûrur rahîm»   -"Ey (haddi aşmış) kullarım! Allah’ın rahmetinden ümit kesmeyin. 
Muhakkak ki Allah, günahların hepsini mağfiret eder (sevaba çevirir). O, muhakkak ki O; Gafûr’dur, Rahîm’dir».   
Yeter ki sen tövbe et. Şeytan insanın  tevbeye yaklaştırmamak için «kendine tabi olanı kendine inkar ettirir 
Onun için şeytanı öldüren amel, namaz değil..  tevbedir ve duadır. Namaz ibadettir. Dua ise ibadetin ruhudur,  
sırr-ı ubudiyet. Diyor ki: Kul mâ ya'beu bikum rabbî lev lâ duâukum  - duanız olmasa ne ehemmiyetiniz var.  
 
 Tevbe (terkler)  ve dua etmek dimağı çalıştırır.  
 Namaz, ibadet, zikir, evrad  (ilim ve eylem) kalbi çalıştırır. Vesveseyi ortadan kaldırır.   
 
Allahın bana ikramıdır, şükür için söylüyorum: bir insan ilim yapıyor, ibadet, evrad ve ezkar yapıyor ve dine, 
davaya hizmet ediyorsa ona vesvese gelmez, gelemez. Kalbe atar ama kalp yemez. Kalbe atınca dimağda aktif 
olması aciz kalmasından. Baktı ki iyi bir tarlada meyve  vermiyor taşlık araziye atıyor. Şeytanı gayesi kalbi 
bozmaktır. Dimağ bozulursa tamir olur . Çünkü imanın yeri kalptir.. Akıl değil. Akıl bozulabilir, tatil-i eşal eder, 
devre dışı olur..küfrü işmam eden sözler hatıra getirir ama imanı gitmez. İmanın yeri kalptir.  
 
Kalbi bozulmadığına delil: evrad okuyor musun ? Namaz kılıyor musun ?  İlim yapıyor musun ?  Evet. O zaman 
senin kalbin şeytanın vesvesesini yemedi. Şeytan yapamadı ise senden daha ümitli, ümidini kesmedi.  
Ama sen, senden ümitli değilsin.  
     Bunları yaptıktan sonra gelenler vesvese değildir. Vehimdir. Kalp kabul etmeyince şeytan ümitsiz olmaz,  
     alır o vesveseyi dimağa çıkar. Kalbin etrafından yukarıya atlar. Orada akla, iz’ana, iltizama değil ilk önce   
     hayale atar. Hayalin fasık değilse şeytanın attığı gibi çalışmaz. Ne yapar ? Ona benzer bir şekilde çalışabilir.       
     çünkü orada yer bulabiliyor, yeri orası. Üstad tahayyül ve tasaavur için der ki: hayal ile düşünce çoğu zaman     
     insanın iradesini dinlemez. Hatta teklif altına da girmez (75 Lem’alar). Hayal ile tasavvur teklif altına girmediği    
     için mes'uliyet de olmaz.  
 
Hayal ise o anki ihtiyacına göre  şekillenir: tuvalet ihtiyacı, baklava mı yedin..baklava yiyenin hiç şansı yoktur 
cinsellik hayal edecektir. Baklava pirinç o suyu üreten hormanları aktif ediyor. Osmanlıda orduya pirinç yedirmez 
bulgur yedirirdi. Bulgur güç verir o maddeyi yapmaz. Dünyada pirinci en çok Çinliler yiyor. Nüfusu da ondan çok.  
 
Vicdanî halet, 4 unsurdan süzülenler. Dimağın haleti ise, 7 mertebenin bütünlüğüdür. Ama tek tek (tahayyülün, 
tasavvurun..vs) haleti de olur. Ama şunu yakalayacaksın. Dimağı tevbe çalıştırır. Tevbe olmadan dimağını 
kıbleye koyamazsın.  
 
Tevbenin birinci şekli: onu terk etmektir. Ve onu sözle de ifade etmektir.  
 
Kalp zikir, evrad ve eylem ile çalışıyor bunun tahrip noktası da günah vs. Şeytanın en büyük hırsızlığı insandaki 
insaniyeti çalması. Bunu Mesnevi-i Nuriye 118’de diyor ki: « sana ait çok emirler vardır birisi de insaniyettir o da 
daimi bakinin zikriyle muhafazası lazımdır».  5 kg altının var, muhafaza etmezsen elden gider.. Tarihçe-i hayat 
132’de diyor ki: heva ise şe’ni, insanı dereke-i melekiyeden dereke-i kelbiyete indirmektir. Mesh-i maneviye 
sebeptir (Orada ilk önce hevesi tahrik ediyor. Zaten insan bu dünyaya insan olarak gelmemiş insan olmak için 
gelmiş). Siretini değiştiriyor, ruhu hayvana dönüyor. Mesela bir adam var gelen geçen, ona buna, her şeye 
bağırıyor, doğruluk yok. Bağır ama herşeye yerinde bağır. Herşeye bağıran kişinin ise köpek sıfatı sarmış kalbini. 
Her şeye bakan, herkesle birlikte olmak isteyen kişi ise domuz sıfatındadır. 
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