= TEFEKKUR =
1

s Tefekkiir ruhun sigortasidir.

“» Seytan nafileleri yaptirir taa farzlari yaptirmasin. Yani kaza namazini unutturur nafilelerle megsgul ettirir.
Nafilelerle insani gurulandirabilir seytan.. Ama tefekkiirle insani gururlandiramaz. Bak ne kadar tefekkiir ediyorum
diye gurur olmaz. Ciinkii tefekkiirle viicudundan seytan zayiflar ve kagar. Seytanin tefekkiirii yoktur.

Ciinkii kalbinden marifete dair mecali ve kabiliyeti yoktur, kalmamustir.

+¢ Psikolojik sorunu olanlarin ortak é6zellikler: tefekkiir mesleginden uzak olmalarindandir..

Tefekkiir; ruhu bedene.. kalbi aklina.. Akli midesine.. Ruhu cesedine hakim kilar.

Hadis-i seriflerde bil mana: 1 saat tefekkiir 1 sene ndfile ibadetlerden efdaldir.

% Bilginin ilme.. Marifetin (fen ilimlerinin) marifetullaha (Allah’i tanimaya) déniistiirme sistemidir tefekkiir.
¢ Kafirde diisiinmek var fakat tefekkiirii yoktur. Anlatsan da anlamasi imkansizdir.
Ciinkii tefekkiir enerjisi kesinlikle imandir. Hatta imanin nura; yani imanin nurudur — déniismesidir.
¢ Aklin ve kalbin biitiinliigidiir.
¢ Ulvi alemlere ruhu tasima yéntemidir. Neyi ve nereyi tefekkiir ediyorsan ruhu oraya tasimaktir.
¢ Su-i zanlarin ziddidir. Hiisn-ii zannin vasatinin zeminidir.
+¢ Seni ige tasir. Dis diinyanin hadisatlarindan ruhunu kurtarir..
+» Diisiinmek ise; disariya tasinmaktir. Olaylarin, hadiselerin ortasina tasinmaktir.
¢ Tefekkiir mesleginde ilerlemis olanlarda su-i ahlak o nisbette olmaz.
Mesela: hased.. Giybet.. Hele iftira.. Menfi taassub (miisbet: hak ve hakikat meslegine taassub vefadir, sadakkatir),

ben merkezli diisiinmek, asagilamak.. Zuliim ve hak yemek.. gibi sufli sifatlar olmaz.

¢ Tefekkiir: Orayi burada ruhunda yasamaktir.
¢ Hadisatin tazyikatlarindan kurtulma limanidir.
¢ Hakikat okyanuslarinda mana baliklarini tutmaktir.
Fikir: yoldur
Diisiinmek: dogru malzemeleri bir araya toplamaktir. Zekilerin sifatlaridir.
Akillilarin sifati ise: tefekkiirdiir.
Psikolojik sorun yasayanlar ekseriyet-i mutlaka ile zekilerdir.
Akillilarda psikolojik sorun yok denecek kadar azdir.ondandir ki Kur’an devamli olarak akla vurgu yapar.
Diisiinmek dimagdaki itikada bakar..
Tefekkiir ise kalbteki imana bakar.
Tefekkiir ile mevcudatin tahiyattlarini, tesbihatlarini, ubudiyetlerini goriip sehadet etmektir.

Ruh dimag biitiine getirerek kendine géz yapmaktir. Tefekkiire akil tarifinden aciz kallr.
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¢ Tefekkiirde halis bir iman vardir.
Tefekkiir: taakkul icinde bulunan sifatlarin biitiinliigiinden aktif olur.
Tefekkiirde Hakim ismi daha ziyade hakimdir.
¢ Kur’an akl tefekkiire sevk etmek icin akla havale eder.
¢ Tefekkiiratla hakiki insan olur. Ahsen-i takvimde oldugunu gésterir.
¢ Tefekkiir kuvvettir.
Alem-i sehadetten alem-i gayba ¢ikis kapisidir.
insani Kur’an devamli olarak ibrete ve tefekkiire sevk eder.

¢ Tefekkiir tek basina ibadettir.

¢ Tefekkiir dahi ask gibi, belki de daha zengin daha parlak, daha genis bir tariktir ki Hakim ismine isal eder.

< Ulfet perdesini, letafetini ve taravetini kaybeden kelimat-1 miibarekeyi kuvvetli tefekkiiri bir ameliyatla insanda

bulunan biitiin hissiyat, letaif-i maneviyesi uyandirir.
Hatta vehim, hayal ve sir gibi duygular hiisyar ve miiteyakkiz olurlar.

¢ Tefekkiirle elde ettigi kurbiyet-i maneviyeyi..

% Seyr-ii siiluk-u kalbinin ve miftahlari ve zikr-i ilahive

harekat-1 ruhiyenin vesileleri, tefekkiirdiir

%+ Zikr-i kalbi.. Tefekkiir-ii akli

¢ Tefekkiir tek basina bir ubuidyet tarikidir.

*» Kalb, dimaddaki tefekkiir sistemini kullanabiliyor.

+* Marifet-i Sani’i netice veren masnuattaki tefekkiir-ii imani

+» Tefekkiir ayni zamanda hakikat yolunda meslektir. Bizde megrebtir.

** Hadis-i serifler ve ayat-1 Kur’aniyeler tefekkiire azim tergibatlari var.

¢ Tefekkiirat; ayat-1 Kur’aniyenin lemaatlaridiriar.

Ayatin bir hassasi olan usandirmamak ve halavetini muhafaza etmek hassasinin bir cilvesi o tefekkiir ayinesinde

temessiil etmistir.
Risale-i Nurun eczalarindaki = kuvvetli ukte-i hayatiye ve
- parlak nurlar

- o silsile-i tefekkiiratin lemalaridir.

% Otelere ge¢cmek istiyorsan.. Oralardan bir seyler almak istiyorsan;
fikir yoluyla tefekkiire gideceksin..

+*»* Bazen Onlar tefekkiir aynasinda iade-i ziyaret ediyorlar.
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» Tefekkiirat-1 imaniye.

* Risale-i nurun mesleginin dért esasi var: 1- Acz, 2- Fakr, 3- Sefkat, 4- Tefekkiir

* Risale-i Nur’un mayasi ve | tefekkiir ve

mesrebi it oldugu cihetle

* Ibrahim as hususi megsrebi olan - tefekkiir ve
> sefkat
* Evradlar; gayet fitri ve
dertlerime alakadar ve

tefekkiirat-1 ruhiyeme..

«» Tefekkiir; rubbiyet dairesine ¢alisiyor
«» Tefekkiir = gafletiizale eder.
Dikkat ve teemmiil (etraflica diisiinmek) - evham zuliimatlarini dagitiyor
«* Batininda, hususi ahvalinde tefekkiir ettigin zaman derinden derine tafsilat ile tedkikat yap.
Fakat afaki ve harici, umumi ahvalata teemmiil ettigin vakit sathi, icmali diisiin, tafsilata ge¢me.
Boyle yaparsan vahdete takarriib edersin.
¢ Nakkas-1 Ezelinin Rububiyeti de insanin nazarini iktiza eder ki, hayret ve tefekkiir ile takdir ve tahsinlerde bulunsun.
¢ Kur’an kainatta tefekkiire emir verdigi gibi...
O temsilati nur-u iman ile tefekkiir edenin nur-u imani inkisaf eder.
(tefekkiirde malzeme misaldir, diisiinmektir, sanattir vs.)
¢ Tefekkiir meslegine girenlerin istikametleri pek bozulmaz.
«» Tefekktirde bir glinliik isi bir dakikada yapilabilir.
«»+ Tefekkiirdeki ulviyet hakikaten hig bir seyle kabil-i kiyas degildir.
*» Geg¢mise ve gelecege girebilen.. Oralari aralayandir tefekkiir.

¢ Tefekkiir insan 6z giiven verir.

¢ Kur’ana ait mesaille istigal, bir nevi miitefekkirane Kur’ani okumak hiikmiindedir. Hem ibadet.. Hem ilim.. Hem

marifet.. Hem tefekkiir. Hem kirat-1 Kur’an manalari risalelerin istinsah ve miitalaalarinda vardi itikadindayiz.

< Imanin siiphesiz ve vesvesesiz mertebelerine tefekkiirle ¢ikilabilir.

«*» Macerali seyleri tefekkiir etmemek..

¢ Tefekkiir nasil yapilir bir misal: 30. $S6z, 33. S6z. Hayat ve insan mevzulari.. Ayet-el Kiibra..gibi risalelerle..

¢ Zira Kur’an, kainatta tefekkiire emir verdigi gibi..
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= Cehaletin Hiilasasi =

3 tane sey ademe ¢alisiyor:
1- Giinahlar, 2- Cahalet, 3- Zan
¢ Cehalet ademi viicuddur. Yani viicutsuz viicud. Zeminsiz zemin varliksiz varlik. Ademf bir 6rt.
+* Bizi hem érter hem de gémer.
+*»* Cehaletini bilen ilme baslanmistir. Bilmedigini, cahil oldugunu bilmiyorsa cehl-i murekebdir ki cehaletin ifratidir.
Bu, ilim ile olur. Kiblesiz ilim ile olur.
Bilmedigini biliyorsa vasata gelmistir.
Boyle bir iddiasi yok, kendi varhgindan, yasadigindan haberi yok bu da cehaletin tefrit mertebesi (S:174)
Diisiin ki sis kaplamis bir ada da ¢iplak, susuz bulunuyorsun. iste cehaletin diinyadaki varligi buna benziyor.

(5:588, M:209). Cehalet dimagda..iltizamda.

< Cehalet ve gaflet ademi viicudidirler. Seytan bunlari kullaniyor. (L:89)

+* Cehalet ahmakhanedir.. (L:307)
Muzaaf cehalet, cehaletin ifradidir. Ki tabiata icad veriyorlar. (L:324)
Tabiatin eline faillik vermek cehaletin ifradidir ki mutezile bunu iddia adiyor. Kisi fiilinin halikidir der.. (L:724)

«* Gozii kore.. Kulagi sagira.. Hayati camide..vermek cehaletin ifrat mertebesidir. (L:642)

% Islamiyetin menfi meseleleri ki = Cehalet
- echeliyet
menfi meseleleri.. (5:119)

= inkér
= isbati olunmayan

Islamiyetin menfi meseleleri viicudun zeminidirler ve ademf viicudidirler.

Mana-yi sarihf ile

Mana-yi isarf ve

Mana-yi kiilli ile hususi ferdleri farkini anlamayan cehaletin tefrit mertebesindedirler. (S:419)

» Cehalet sarhosluguyla bakarsa cehaletin tefrit mertbesinde olur (im:33)
% Maddiyata esbab hesabina bakarsa = ifrat

Maddiyata Allah hesabina bakarsa - Vasat

Maddiyata béyle bir problemi ve derdi yoksa = Tefrit (im:51)

“* Nefsin mazi ve miistakbeli yoktur. Maziyi ve miistakbeli hazirda yasar. Bu da cehaletin hamakatidir. (im:82)
¢ Bir yolun kapanmasiyla biitiin yollarin kapali oldugunu iddia etmek; yani yoku var zannetmek, vari yok zannetmek

ise cehaletin tefritidir. (im:180)

% Allah’in da miimkinata kiyas edilmesi = cehaletin ifrati.. (is:76)

+* Korkunun, cehaletin yé6nii istikbaldir. Ge¢mis ise artik malum olmus.. (K:25)
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= Odun yiginlariniI atese ver =

% « Uziintiiye ugrayan beni hatirlasin. « (a.s.m)
¢ Allah’in rahmetinden iimitsiz olmak, giinahkar olmaktan daha tehlikelidir. (Hz. Ali r.a)
% «sayet «gayenin biiylkligi»..
«vasitalarin kiigikligi» ve
«sonucun azameti»
insan dehasinin (g 6l¢iisii olursa, modern tarihin herhangi bir bliyiik sahsiyetini Hz. Muhammed (a.s.m) ile kiyaslamak kim
clir'et edebilir» (La Martine)
¢ « Ey can! Hi¢ kimseye ettiginden fazla deger verme.
Ya onu kaybedersin ya da kendini.» (Hz. Mevlana)
Bir balon diisiin. Onun igine; pet sise, caput parcalari, kemik, her ¢esit agacin odun pargalar, hayvani pargalarin oldugu
balon gibi bir salon diisiin. igeriden disariya, disaridan igeriye sizinti olmasin. Tam tecrid..
Bu balon gibi olan kiireye ates at. iceridekilerin yanmasi icin O2 (oksijen) sibobla bas.
Icerideki hurda adacglari yak.
Dumanlar, koklar, i1si gesitleri, renk cesitleri, 1si dereceleri vs’ler birbirine girmis bir yumak.
Yani iceridekiler ayri ayri degil: pet degil, caput degil artik.. Yalniz; isi, isik, dumanlara déniismdis.
Bu kiireye girilmez.
Bu kiireye disaridan siboblarla, seritle; kavun, domates, fasulye, biber, giirgen, kestane, vs bitki ve aga¢ tohum ve
cekirdeklerini sirayla siir iceriye. Biiyiimelerini bekle. Onlar bitti, diger gesitleri siir iceriye biiyiisiinler.
Agaclar dumani alip glikoza déniistiiriip meyvelerin tatlarina déniistiiriir. Isilarla biiyiirler.

Belli zaman sonra bakarsin ki kiirenin igi tertemiz olmus.

«»* Barla, 66: « acaba benim gibi sen dahi kafani teftis etsen, malumatin icinde ne kadar Lizumsuz, faidesiz, ehemmiyetsiz,
odun yiginlari gibi cémid seyleri bulursun. Ciinki ben teftis ettim, cok lizumsuz seyleri buldum. iste o fenni malumati, o
felsefi maarifi; faideli, nurlu, ruhlu yapmak ¢aresini aramak lazimdir. Cenab-1 Haktan bir intibah iste ki, senin fikrini
Hdkim-i ziilcelalin hesabina ¢evirsin, ta o odunlari bir ates verip nurlandirsin. Liizumsuz maarifi- fenniye, kiymettar
maarif-i ilahiye hiikmiine gegsin. »

Iste o kiiredeki homojen (esit) gaz, is1, 1stk, duman enerjilerini nebatatlara déniistiiriildigii gibi;
Dimag denilen kiirede;
tasavvurun, tahayyiiliin, taakkulun, tasdik, iz’an, iltizam ve gesitli itidakdlarin hakikatleri var.
Ates gibi, tefekkiir-ii imani onlari pislikten enerjiye, enerjiden de nebatat ve bitkilere déniistiirdiigii gibi...

O serli, cirkin goriinenleri (zahirde) sana ; kdh diirbiin, merdiven, gézliik ve ip olup seni yukariya tasisin.

Unutma: taslarin dertleri yoktur.

Hayat mertebesi arttik¢ca ki nebatat, hayvanat, cin melek ve insan meratibleri ortaya ¢ikiyor.

Dertler bana derman imis.
igeriye agag ve bitkileri sokmak demek:
Risale-i Nurlar gekirdek gibidirler. Risaleleri bol bol oku.
Risaleler dimagin ukdelerini diigiimlerini ve kodlarini ¢éziiyor.
Acilarina ragmen

seni ayakta tutacak bir seylerin olmasi lazim.

nurdersi.com — Hasan Akar
(08/03/20016 - 23. defter, 298-300)



= KELAM =

Bir kiire diisiin. icerisinde; nebatatlarin her biri.. Adaglarin her gesidi. Yani varlikta ne varsa icinde var. Tek yénlii calisan
arabanin lastik sibobu gibi hava ver igeriye ve yak. Her sey dumana, isiya, 1siga, dalga boyuna vs.lere dénse. Artik hersey
her seye karismis, tek sey olmus. Bu homojen, biitiinliikten sen giirgen agacinin isisi hangisidir diye ayirt edemezsin.

Ne vakit buraya tohumlari, fideleri siirsek ; 1sidan bliyiir, dumandan Co2 den glikoz, bundan da tath meyvelere déndisiirler.

iste kelam buna benzer. Herkes kelamin iceriginden kendine bakan yéniinii ve miktarini alip

kendini insaa eder. Ve disarida patlican, biber, giirgen, kestane, nar, muz vs’ler ortaya ¢ikar.

Kelamda da; dimadin tiim mertebeleri. Kalbin ve vicdanin tiim hakikatlerine cami.. Kelam bir seyden sudur edince, ¢ikinca
icinde neler var, nereleri tasiyorsa karsiya onu insa eder. Bazi kelamlar da bir ka¢ mertebe yani, bir kag malzeme var.

Bazilarinda ¢ok cesitli malzemeler var. iste bu kelam taa arkada, derinliklerden geliyor demektir.

< Kelam; ruhun alem-i sehadetteki viicud-u haricisinin suretidir.
Kulagimdaki ses = sesin sureti.
Telefondan gelen kabloda ses duymazsin. Elektrik akimi = hakikat
Telefondaki yazilim sistemlerinin biitiinlii§ii ise = kelamin mahiyeti.

nurdersi.com — Hasan Akar
(08/03/20016 - 23. defter,300)

Bakar misin.. Senin de derdin mi var..?

D

* Bir dostum derdi icin bana geldi.

Caresi insan sevmekti. insanlari sevmiyordu.

Caresi sevmekti.. Ama sevmeyi beceremiyordu.

Ama ben sevmeyi bilmiyorum.. dedi.

Dedim: sevgiyi de severek 6greneceksin.

Nefret ederek sevgi 6grenilmez dedim.

Eger sen sevmeyi bir 6grenirsen..

inan bana biitiin dertlerin gidecek.. dedim.

Sevilmedigi icin sevmeyi 6grenmemis, sevmeyi bilmiyordu.

Sordum: ¢ocuk esirgeme kurumunda mi biiyiidiin ..?
Dedi: Bu cemiyetin oradan farki var mi ?

Dedim: sen ¢ok ciddi bir hakikatten.. Ciddi bir cemaatten haberin yok.

Ben ilk 6nce ailemde sonra cemaatimde sevilmeyi, sevmeyi 6grendim.

Simdi kulaklarimda: anam «Hasaann» diye seslendiginde sanki anam degil Rahmanin azami zuhurati idi.
Sanki anam anam degil.. Ama o gériintiide.. Ekranda anam ama seslenen baskasi idi..

Kardeslerim:
Allah’in (cc).. Peygamberin (a.s.m).. Davanin.. Cemaatin.. Agabey, kardeslerin.. Abla, bacilarin..
Dostlarin elinde iken bil kiymetlerini.. Olmaz mi ?

nurdersi.com — Hasan Akar
(23. Defter, 139)



Dikkat & Tefekkiir
1

17. Defter, sf 40-41 & 93:

4 isim olan; evvel, ahir, zahir, ve batin isimlere gére mana gesitliligi var.
< Dikkat = bir LATIFE'dir

% Dikkat =2 kendini fark etmektir

% Dikkat =2 karsiligini uyandirmak

% Dikkat = resmin biitiiniinii gérmek

% Dikkat = hadiseleri aleminde tasnif etmektir

% Dikkat = herseyin yerini belirleyip koymaktir

% Dikkat = hadiseler igerisinde kendini goriip seyretmektir

TEFEKKUR:

¢ Aslina seyahat etmektir.
¢ Sendekilerin asillarini fark edip gérmektir.

ilim -> Rububiyetini
- Hikmetini

- Rahmetini
Kudretle - Adaletini

irade ve

+¢ Evvelleyip Allah canibinden bakabilmektir
¢ Kendinden siyrilmaktir
¢ Kendini taniyip tanimlamaktir

Hiilasa-i camia
Cami-iil ezdad olmaktir

Cem-iil cem

insan, bedenine: iradeyle, tefekkiirle hakimiyet kurabiliyor
TEFEKKUR: ilim ile tecriibeyi, muhakeme ve muvazeneyi gelistirip basiretini acan bir latifedir.
Mantik, biirhan, hiiccet, muhakeme, tecriibe, intikal gibi 6zellikler tefekkiiriin hem kanatlaridir hem ayaklaridir.

%k %k k

¢ Kalp ve ruh derece-i hayatina girmek biisbiitiin herseyden tecerriit etmek dedildir:
3.Lema 3. Niikte: hayat-1 kalbi ve ruhiye (kalp ve ruhun derece-i hayati) medar olan marifet-i ilahiye (Risale-i Nur bunu
yapiyor) ve muhabbet-i Rabbaniye ve ubudiyet-i Siibhaniye ve marziyat-i Rahmaniye cihetiyle...(vicdanin 4 Unsuru ile
iritbath: Zihin siirekli tefekkiirle mesgul olursa Marifet-i ilahiye oluyor. Emirdadi L: ehl-i hakikat, hakikat ve
marifetullahi bulmak icin, kesret dairelerini unutmaya calisiyorlar—ta kalb dagilmasin ve liizumlu ve kiymetli seye sarf
etmek 1azim gelen meraki, zevki, sevki, lizumsuz fani seylerde telef olmasin. Bu yiizden malayani seylerden siyrilmasi
gerekiyor. Ancak o zaman Zihin siirekli kainata, enfiis ve afaki olarak Marifetullaha ¢alisir, terakki eder.

http://www.nurdersi.com/video/mi-rac-14-yetmisbin-perde-nedir-mir-acin-bizimle-alakasi-ve-faidesi-nedir
Aklin Miraci = Tefekkiir (ne kadar ¢ok terkin varsa, o kadar ¢ok tefekkiir yapabilirsin)

Kalbin Miraci =2 Takva (irade, Zihin, His Latife-i. Rabbaniye’yi tazammun eder Takva)

Ruhun Miraci 2 Higligini bilmek (hicligini bilmek bir mertebedir, bildiginden de siyrilacaksin)

Higligini bilmek 2> kalbi

Bilmekte bir varlik, bir makam

Bildigini de bilmeyeceksin

Acz, Fakr, Noksan, Kusur = bu 4’iinii gérmeye baslarsan Ruhsal Mirag baslar

nurdersi.com - Hasan Akar
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% Sikintidan kurtulmanin yolu: Tefekkiir-ii imani’dir
% Tefekkiire yogunlasmakla bu 3 hastaliktan kurtuluruz imani Tefekkiir bizi kurtarabilir.

iman =2 Tevhid 2 Teslim = Tevekkiil = Saadet-i Dareyni iktiza eder

« Tefekkiir edilip yasanilan bilgi ilim olur.
» Tefekkiir edilmeyen her sey bilgidir.

Okududun bilgi tefekkiir etmekle = Yasanilir

» Tefekkiir edilmeyen bilgi taklit olur

« Tefekkiir edilen bilgi ilim olur. ilim olursa fiil olur

« [tikadimiz, yani inancimiz ise elde edilen bilgiyi canli tutar

«llim onu tard eder» ilim faildir. Tard etme isini ilimle yapmiyorsun. ilmin kendisi fail, seni koruyor.
Hz. Ali (ra): Mali sen korursun. ilm ise seni korur

«» 5. Defter:
Tefekkiir ederek herseyi aynanda toplamaya ¢alis. Tefekkiir bu demektir. Disinla igin biitiinlesmesi demektir. Ayine-i
kalbinde toplamaya ¢alis ki sahsiyet-i Muhammediye (ASM)’in daire-i hayatina girmis oluyorsun. Buna da bir pencere
salavatla oluyor. Sen nur-u Muhammediyenin (ASM) bir efradi oldugundan salavat getirmen senden sanadir. Aslinla
biitiinlesmektir.

*» Dimag, kalbdeki imana kalkan vazifesi gériiyor bekgilik yapiyor. Neyle yapiyor bunu? Fikir ile.
Fikir; taakkuliin, aklin icindeki bir sifattir. Dimag fikir yoluyla biitiinliige getiriyor kendini, bir kalkan vazifesi goriiyor.

* Enfiisi tefekkiirii olan Isevi mesreb olur..
* Ruhsal bir hal yasayan ibrahimi bir hal olur.

Ibrahimi mesreb olmasi igin iki sifati olmasi lazim: Sefkat & Tefekkiir
Ibrahimi mesrebte dimag ates, biitiinliik halet.
Bu halet Nemrudun atesi olabiliyor veya Isa olursa ekilmemis corak bir tarla.

Eger sen ibrahimf sifatlari ekmezsen veya kulaktan sokmazsan igeriye, bu sana nemrudun atesi oluyor. Biitiin panik atak,
depresyon buradan cikiyor. Doktorlar yedi meratib arti yedi ara format toplam ondért tane hastaliga bir isim koymus.
Tereddiidii bozuk demiyor da, diyor ki; paranoyak.. On dért tane temel psikolojik hastaliktir. Bu nemrudun atesidir,

buradan iki seyle ¢ikarsin diyor iistad; Sefkat & Tefekkiir

Tefekkiir edince ortaya ¢ikan ve seni igine alana halet-i ruhiye deniyor.
Tefekkiirle o alemler, alemimize misafir oluyorlar.
Nasil ki mobese ile sehri bilgisayarimiz da seyrettigimiz gibi
o alemleri de alemlerimize tasinmasi ve gériinmesinin koridoru sifresi ise tefekkiirdiir.
Halet, mekani ve zamanidir.
Miilkii melekdtun iizerinden kaldiran inkisaftir.
Yani értiiniin iizerinden kaldirilmasi gibi (L.51)

Sikintidan kurutlmanin yolu = Tefekkiir-ii imani, baska bir yéntemi yoktur.

nurdersi.com / Hasan Akar

ilgili ders linkleri:

http://www.nurdersi.com/sesli/kitap-kadar-malumat
http://www.nurdersi.com/sesli/kafadaki-faydasiz-seyleri-nasil-faydaliya-donusur
http://www.nurdersi.com/video/suhur-u-selase-uc-aylar-ve-psikolojisi
http://www.nurdersi.com/video/kendine-unsiyet-etmek
http://www.nurdersi.com/video/kendini-peygamberlerin-sifatlariyla-insa-et

Dimad dersi 6zeti Osman abi: http://www.nurdersi.com/video/dimag-1-dimag-qiris-dimag-nedir-ehline-enfuscilerle-beraber-
muzakereli-ders-2-s-45-dk
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*¢ Barla Lahikasi 66°da bir doktora diyor: « Acaba benim gibi sen dahi kafani teftis etsen, malimatin icinde ne kadar
liizumsuz, faidesiz, ehemmiyetsiz, odun yiginlari gibi cdmid seyleri bulursun. Ciinkii ben teftis ettim, ¢ok liizumsuz
seyleri buldum (kafanin icinde bir siirii caputlar var). Iste o fenni malimati (haberlerde tut genel kiiltiir nami altinda bir
stird bilgi, ses, miizik, filim var), o felsefi maarifi (dimagdaki, kadadaki o bilgiyi) = faideli = nurlu = ruhlu yapmak
caresini aramak Idzimdir. Sen dahi Cendb-1 Haktan bir intibah iste ki, senin fikrini Hakim-i Ziilceldlin hesabina gevirsin,
td o odunlara (dimagdaki) bir ates verip nurlandirsin (yani pislik, enkaz faydali seye déniissiin). Lizumsuz maarif-i
fenniyen, kiymettar maarif-i iléhiye hiikmiine gegsin.»

Yani: gézden filim, kulaktan ses gesitleri, burundan koku gesitler, dilden-agizdan helal haram, dokunma (bulundugumuz
mekandan temas ettigimiz seyler) ile 5 duyudan iceriye alinanlar. Bir de Ustad saika (sevk eden) ve saika (sevk veren) ile 7
tane duygu diyor, biyolojide simdi 5 tane var. 5 duyudan igeri alinan haramlar ervah-1 habiseye déniisiiyor. Yani iceriye

giren her sey ruhlu, canli, hayatlidir. BU pislikleri nasil def edecegiz veya faydaliya déniistiirecegiz ?

Peygamber (A.S.M) séyle bir hadisi var: « liziintiiye diisen beni hatirlasin.» yani salavatla peygamberimizi, onun
hayatini, gayretini, sikintisini, siinnet-i seniyesini hatirlasin. Eger ona intikal etmekte zorlaniyorsa onun takipgileri ni
hatirlasin: mezhep imamlari, miiceddiler, kutuplar, asrin imamlari -imam-1 Rabbani, imam-1 Gazali, Geylani,

Bediiizzaman.. Var. Hatirlasin sikintisi gider diyor.

Hz. Ali’nin séyle bir sézii var: Allah’in (cc) rahmetinden iimitsiz olmak, giinahkar olmaktan daha tehlikelidir. Lamartine
soyle demis: “Sayet gayenin biiyiikliigii, vasitalarin kiigiikliigii ve neticenin azameti, insan dehdsinin (i¢ ol¢iisii ise;
modern tarihin en biiyiik sahsiyetlerini Muhammed -sallalléhu aleyhi ve sellem-’le kiyaslamaya kim cesaret edebilir?”

¢ Yalan: aleminde béliinmektir. Kendi biitiinliigiinii kaybetmek, dengeyi bozmaktir. Hislerin, duygularin, latifelerin ve
dimagindakilerin birbirinden koparak hepsi tek tek kalmasidir. Biliyorsun dimagda; tahayyiil, tasavvur taakkul,tasdik,
izan, iltizam, itikad..bunlarin tek tek kalmasindan ortaya ¢ikacak diinyada pesin bir cchennem var bu senin muaccel,
pesin cehennemin olur ki bu da DEPRESYON demektir. Yani i¢sel alemindeki muaccel, pesin cehennem, dimagdaki 7
seyin hepsinin béliik porgiik olmasi, biitiinliik saglayamamasi, hepsi ayri havadan dem vurmasi gibi.

«* Bunun neticesinde de birbirinden kopuk duygular sahibi insan olur. Mesela bir duygusu de diyor, bir tarafi deme diyor,
yat-yatma, Séyle-séyleme, calis-calisma, béyle 2-3 lii kisilikler yasarlar. Bu, dimagin béliinmesi demek. Birbirlerinde kopuk
toplumlarda bunlardan olusur. Birbirlerinden kopuk toplumlarda da siiphe dogurur.

¢ Peki bu dimadi nasil biitiinlestirecegiz ? Cok kitap okuyarak. Cok kitap okumak tefekkiire doniistiirecek, tefekkiir de
Kemalat'a gdtiirecek. Bunlar biitiinlestiriyor. Kitabin disinda ben hig bir sey, yotem bilmiyorum. Ciinkii Allah: "lkra"
demis. Yani "dimagini biitiinle ya Muhammed (asm)". Dimagini vicdanla, kalp-ruhunu, hayatini, hatta ictima-i
hayatini, hatta alakadar oldugun diinyayi tek bir viicut gibi bakmanin yolu "lkra’".

Birbirinden kopuk duygular var dimagda, yani 7 mertebede. Mesela Tahayydil ayri resimler lretiyor, Tasavvur ayri
diistinceler yapiyor, taakkul (akil) degisik bir seyler aklediyor vs. Vicdanimiz bir seye inaniyor, itikad (kafada) baska bir sey..
Iste bundan ne olur ? Dissal durum Depresyon, i¢sel durum siiphedir.

Siiphe de Zanni dogurur. Zan da disarida yalani ortaya ¢ikarir,

kisinin cehennemi (diinyadaki pesin cehennemi) bu.

Bil ki Tefekkiir barid ve camid olan gafleti eriten bir nur oldugu gibi---Bms .324.

» Tefekkiir diisiince varliktir enerjidir nurdur.. Diisiinceler nurdur...gafleti eritiyor

* Dikkat dahi karanlkli ve kuru evhamlari yakan bir atestir..

* Dikkatli risaleleri okursak Evhamimiz da gider, teslim olursak karanlikli o yanlis diisiincelerimizde yok olur ...

Fikir vicdani inga eder, ¢iinkii dimag vicdanin, vicdan da kalbin birimidir.

nurdersi.com - Hasan Akar
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Ben artik bir sey igin yasiyorum. insallah kendim igin yasamiyorum.
Davam igin yasadigima inaniyorum. O zaman dert denilen bir sey kalmiyor.

¢ Ne icin yasadigini bilmiyorsan, nerede ne yapacagini da bilmezsin.
¢ Derdin kadar biiyiiyeceksin veya kiigiileceksin.. Derdini séyle, séyleyeyim senin kim oldugunu..

%+ Sen kendini su iki pencereden gérebilirsin:
hig bir seyin yok iken..
Her seyin var iken..

% Isteklerin ne kadar ¢oksa o kadar fakirsin.

Karanlikta cakan siddetli simsegi goriir. O tarafa sabirla bakmaya, dikkatlice takip ederse bu sefer simsegin gosterdigi
dagi goriir, simsegi gormez. Daha sabirli ve dikkatle bakmaya devam ederse o dagin értiisiinii de gériir. Daha sabirla
bakmaya devam ederse o dagin komgularini da goériir.

Aynen bunun gibi: kisileri ve olaylari degerlendirirken béyle ol.

% Tevbe, ye’sin ilacidir.

¢ Pismanlik yaranin iyilesmesidir.

¢ Halbuki hazineler ve defineler yikintilar arasinda olur. Ne varsa harap bir kalpte var.
¢ Allah’1 (cc) hangi kelimelerle tanimladigimiz, kendimizi nasil gérdiigiimiize ayna tutar.

Sabretmek gelecegi yorumlayip fark etmektir.
Sende acilar, sancilar olmadik¢a hakikat dogmaz.
Gomlegimi yikadim.. Ama kétii sifatlarimi..!
Sen kendini sevmiyorsun, bana beni sev diyorsun..
Bir seye Allah ne kadar deger vermisse sen de o kadar deger verirsen
zararindan emin, faydasina nail olursun.

¢ Sana bir sey sdyleyeyim mi ? Kusur gérme.. Kusurlari ért.

Yagmurdan, sudan gézliik camlarim islaninca kolayca silindigini gérdiim.
Fakat g6z yaslarinin camdan kolay silinmedigine sahit oldum.
Hatta gozliigii yikamadik¢a géz yaslari camda leke birakiyor.

Anladim ki; g6z yaslari su degil.
Su libasina biiriinmiis benim..!
insan silinemiyor, hadiseler siliniyor.

+» « Dizinde dermanin bittigi vakitte;
Gonliinde yeseren yarandir Sabir » (Sems-i Tebrizi)

% Umit ve iman gibi pek éli sermayemiz var (Barla L.)

Sikintilarinda hemen doktor, hoca arama. Gegmisine don, kusurunu ara.. Ve hemen O’na dén, tevbe et.
Hele hele umuma bakan hukuklara zarar vermissen.. Veya Allah dostlarindan birini tenkid ve asagilamsisan..
Anne-baba hukukunu kéle almamissan.. Kebairleri yapmissan. Hemen nasuh tévbesi yap.

Sonra doktor ve hoca ara.

¢ Sikintilarin kaynadi: ervah-i1 habiselerdir. Daha ¢ok yanlis diisiinmekten.. Giinahlardan (Lemalar: 8. p. Son) Ervah-i
habise; cin degil. Seytan degil. Diigiincelerimizin ve giinahlarimizin fziksel, bedensle karsiliklari. Bunlarin tersi de va ki;
Ervah-i Aliye. Bunlar da; Kur’an okurken, hele hele Asa-y1 Musa’yi okurken agzindan ¢ikan sesle yaratilan ruhaniyat.
Ben bunlari hissediyorum, elhamdiilillah. Sen de dikkat et goriirsiin.

Hele giybetin icinde ve sonunda, tenkidin icinde ve sonunda, giinahlarin igcinde ve sonunda ortaya ¢cikan sikintilardir
ervah-i habise. Tersi de; siirur, nese, haz, feyiz, kemalat, bast haletleri.. Bunlarin viicud-u haricileri de ervah-i aliyelerdir.

Dogru yerde.. Dogru insanlarla.. Dogru zamanda.. Dogru sey yap.
Sikinti; hedef ve giizergah gdsterir. Dogru diisiiniirken kendini kétii hissedemezsin.
Eger kendini kétii hissediyorsan dogru diisiinmiiyorsun demektir.

nurdersi.com — Hasan Akar
(23. Defter, 145 & 85)



