
SEN KENDİNİ CİDDİYE ALMIYORSUN

-Sizi ancak sizden olan anlar. Yetim büyüyen yetim çocuğu, aç açı anlar

-Tarlaya bir şey ekeceksen ilk önce ayrık otlarını temizle, yoksa doğruların yanında yanlışlar 
da devam eder

-Hatıra gelen bir düşüncenin sende etkili olabilmesi için başka bir düşünce ile etkili birleşmesi
lazımdır ki, sende yer alsın. Yani mesela bir düşünce, bir hatıra geldiği zaman , içerde onu 
aktif edecek, ona sahiplenecek, ona evsahipliği yapacak içerde birileri olması lazım, 
düşüncelerini içeriye davet edenlerin olması lazım. Bütünlük içinde onu görmeli. Dışardan 
gelen misafir düşünce içerde onu onaylayacak birisini görmezse ya söner ya da sana 
farkındalık bırakır gider.

-Kafayı nereye çevirirsen, göz orayı görmek zorundadır. Yani kafayı nereye çevirdin, göz der 
mi ki,ben bunu görmek istemiyorum, diyemez.Demek ki gözün böyle bir lüksü yok, yani ben 
istediğimi görürüm diyemez. Gözün tercih şansı yok.Aynen bunun gibi de dimağın yani  
kafamızında  gözü vardır. Nedir o? Kafamızın bir gözü tahayyüldür, hayal gücümüz, diğer bir 
gözümüz de tasavvurdur ve düşüncelerimizdir.Yani cismen kafagözü var ya, şu suratımızdaki 
göz, kafayı nerye çevirirsen,orayı görmek zorunda olduğu gibi, dimağımızın da gözünün bir 
tanesi tasavvurdur, diğeri tahayyüldür, yani bir tanesi düşüncelerimizdir, gözümüzün bir 
tanesi. Diğeri de hayal kurma becerimiz ve alışkanlıklarımızdır. Tabi hayal kurma ve 
düşünceler ne ise o gecen öyle geçer, gündüzün de öyle geçer.

-Şu andaki durumunu görmek için, kim olduğunu, nerede olduğun, niçin seçildiğini bilmekle 
mümkündür. Yani şu andaki halet-i ruhiyem var ya, düşüncelerim, şu andaki psikoloji halini 
görmek istiyorsan, şu soruyu sor: Kim olduğunu, ben kimim, nerede olduğunu, neredeyim, 
niçin seçildiğimi, Allah beni niye seçti, bilmekle mümkündür.

-İnsan kendini birkaç ipucuyla çözülecek denklem değildir.Yani bir denklem düşün ki, birkaç 
ipucuyla çözülecek bir denklem değildir insan.

Veya okyanusa ne gelirse diye atılan olta gibi hayatını yaşamamalı. Hani oltayı atarlar ya 
okyanusa, ne tutuyorsun, valla ne gelirse. Böyle yaşamamalı.Nereye ne attığını, nerede 
demirlediğini iyi bilmeli, yoksa gemiyi rastgele yerde demirlersen, haberin olmadan uyurken 
akıntılar istemediğin yere seni sürükler. Oltayı atarken, nereye attığını, niçin attığını, gemini 
demirlerken, çevreni ve burada niçin durakladığını bilmen lazım.

-Hayatına neyim eksik diye bakma, hala neyim kaybolmamışa bak. Çünkü ölünce insan, hayat
büyük harfle devam edecek.Ölüm anı nokta, tamam bitti mi cümle, hayır. Biliyorsunuz, 
kompozisyonda, edebiyatta giriş, gelişme, sonuç var. Daha çok giriş, ne konuşacağının 
anafikirlerini cümle cümle yazmaktır. Dolayısıyla gelişme onun üzerinde çok kolay olur. 



Mesela düğünde, cenazede veya dersde ne konuşacağımı daha önce ben anabaşlıklarla 
cümleler atıyorum. Elimden geldiği kadar o güzergahdan çıkmamaya çalışıyorum. Kağıda 
bakmadığım zaman bazan arabam sağa sola gidiyor.

İşte bu hayat bitince ölünce nokta. Ne olacak sonra, gelişme başlıyor.Büyük harfle başlıyor 
cümle tekrar.

-Bu yazıyı bu sözümü duyuyorsan sen şimdi eğer bu yazdığım defterdeki yazıyı veya şu andaki
sözümü duyuyorsan, daha hiçbir şey geç değil, tamam mı? Ya geçti işte ya? Nerden 
başlıyacam? Sakın deme. Bu sözümü duyuyorsan, daha henüz geç değil. Yaparsın, Allah’ın 
izniyle. Yeter ki yaparım de. Nolur yapamam deme!

-Canım sıkılırcasına ve telaşla aradığım gözlük-bir yerde kalıyorum şimdi- Allah Allah, gözlük 
arıyorum. Canım sıkıldı, telaşla aradığım gözlük meğer yerindeymiş, kafamdaymış. Oysa onu 
başka yerde arıyordum. Hiç hatırıma gelmedi, bir de kafana baksana.Sonra beni tanımlayan, 
kendisini değil de beni gösteren, zaten kendimi görmek için başkasına baktığım bir ayna var. 
Kimse aynaya ayna için bakmaz, kendisi için bakar. İnsan da insana aynadır. Hadiseler de 
insana aynadır. Yeter ki aradığını aradığın yere bak.

-Her sıvının, sıvı şeylerin, kaynama noktası var.Toprakda bulunan her madenin ayrışma ısıları 
var. Mesela topraktan hafriyatta maden çıkarıyorlar ama toprak.Onu yüksek fırına 
götürüyorlar.1500 0C derece ısı verince toprakdan demir ayrışıyor. 1500 den 2200 veya 2000 
e kadar ısı verirsen bakır, 2500 e kadar olabiliyor, kaliteli bakır. 2500 e kadar ısı verirsen bakır 
ayrışıyor. Demek ki her bir sıvının kaynama noktası, her bir madenin ayrışma ısısı vardır. Bir 
anda senin de anladığın gibi, olmuyor, yani niçin olmuyor? Niçin yapamıyorum deme. Her 
şeyin bir vakti ve miktarı var, ısınma ısısı var, o da gelmiş demektir şu anda. Yani niçin 
yapamıyorum, şimdi bak yaparsın veya bazı insanları yargılama. Ya niye o pislikden çıkamadı?
2500 0c derece verirsen bakır toprakdan ayrışır. Demek ki o ısıyı bulamamış daha. Sabırla 
bekle.

-Şu anda yalnızlığım bana yetimlikler verdi. İnanın yalnızlık bambaşka bir şeymiş.Hakikaten 
Allah’a yakışırmış. Tefekkür yani. Tahayyül-ü küfür küfür olmadığı gibi, tefekkür-ü küfür küfür 
değildir. Hakikaten Allah var iken, hiçbir şey yoktu.Hala da devam ediyor ona. Allah kendisi 
ya, tefekkür için söylüyorum.Allah bir Allah var ya . Başka şirki yok Onun, eşi yok, ortağı yok. 
Allah ya. Hakikaten ancak kendi başına olabilmek ancak Allah olmak lazım. Ne demek 
istediğimi dile getirmekten korkuyorum. Ama inşallah sen hissetmişsindir. Hakikaten sorsalar 
tabi şu andaki haletime: Allah nasıl bir şeydir? Kendisinden başka bir şey yok iken, kendi 
kendisiyle var olabilendir.Allah Allah, nasıl olmuş ve nasıl olacak? Allah var, kendisi kendisiyle 
vardır. Kendisiyle kendisi , tövbe yani, anlamak için, ne bilim, işte öyle. Allah hakikaten başka 
bir şey.Allah nereye benziyor? Hakikaten Allah’a benziyor.

Yalnızlığını kemiklerine kadar hissettiğin zaman anlarsın. Allah’ın eşi yok, zıddı, niddi yok. O 
var iken vardır. Kendisi kendisiyle nasıl devam edebiliyor? Benim basit bir sıkıntımı ben 
kaldıramıyorum.Allah bütün insanların sıkıntılarını bilmiyor değil hani mesela ben senin 



sıkıntını bilsem, hissedemem ki, ancak anneler çocukların sıkıntısını bilmeyi hissederler. 
Hissetmek bilmek değildir. Allah bizim sıkıntılarımızı her mertebesini yaşıyor, var yani. Bütün 
insanların sıkıntılarını Allah şu anda biliyor mu? Evet, nasıl dayanıyor ya? Allah olduğu için. 
Böyle bir Allah var ya. Ne kadar hoş bir şey. Allah ile insan gurur duyar. Allah ile insan 
haykırası geliyor, seninle gurur duyuyorum demeli.

-Sonra kendime sordum,haletimi paylaşıyorum, doğru veya yanlış.Yanlışsa koyarsınız kenara. 
Niye böyleyim?Bak şimdi. Ben çok basitim diye hissettim kendimi, birilerimi hissettirdi, 
bilmiyorum.Sonra başka birileri yine, seyrediyorum içimi, çünkü bulunduğum yerde yalnızım.
Ne kadar basitsin dedi bir tarafım.Ben de seyrediyorum.Diğer tarafım dedi ki:

 sen kendini pek ciddiye almıyorsun galiba.

 İnsan niçin zalimdir?Bir manası kendisini ciddiye almıyor.

Kendisine değer vermiyor.

Ciddiye almıyor kendisini.

Biliyor musun? Allah’ın en çok ciddi üzerinde durduğu Allah, Allah’dır. Bu Allah en çok ciddiye
aldığı mahluk sensin, benim ama ben ve sen kendi kendimizi pek ciddiye almıyoruz.

Kendimizi kale almıyoruz.

Kendimizi sevmiyoruz.

Kendimizle tanışmak istemiyoruz.

Kendimizde seyahat etmek istemiyoruz.

Kendimizle barışık olmak istemiyoruz.

Nerden biliyorsun.Şöyle sordum:

İnsan neden takdir yerine kusur bulur hemen?

İyi taraf yerine kötü tarafı görür.

Düşünmek yerine düşünmemeyi tercih eder.

Yapma yerine tenbelliği.

İtaat etme yerine isyanı.

Vermek yerine almayı.

Takdir etmek yerine tenkidi.

Onaylamak yerine onaylanmayı.



Susmak yerine konuşmayı.

Helal yerine haramı niye tercih ediyor?

Tabiki çok çeşitli cevapları vardır bunun. Bir cevabı da nedir?

BİZ KENDİMİZİ CİDDİYE ALMIYORUZ.

İnanın bizi en iyi ciddiye alan Allah’dır. Sonra ümmetinin diyor Üstad Bediüzzaman Hz. , 
Muhammed asm şimdi de , her anda ümmetinin bütün dertleriyle dertleniyor, bütün 
saadetleriyle saadetleniyor. Düşünebiliyor musun? Senin için üzülen bir peygamber seni 
bekliyor. Senin için miraçda, senin için doğumunda, senin için haşir meydanında Rabbine 
yalvaran, ağlayacak  ağlayan ve şu anda senin bütün haletinden haberdar olan bir peygamber
var.

Ama biz kendimizi fazla ciddiye almıyoruz. Şu: dünyada en acı şey, kendini yanlış veya eksik 
anlamaktır. Dünyada en acı şey, insan kendisini yanlış veya eksik anlamaktır. İnsan olduğunu 
unutur. İnsan olduğunu unutuyor.

-Hayatın kalitesini yükseltmek ve yüceltmek için şu dört soruyu hayatına sor:

1)Nerden geliyorum?

2)Nereye gidiyorum?

3)Burası neresi bulunduğum yer?

4)Ben kimim ve ne yapacağım?

-Adem as çocukluğunu yaşamadan, cennet yaşı 33 yaşiyle buraya geldi. 
Çocukluğunu,ergenliğini yaşamadan oraları tanımak için, orayı anlamdırmak için, buraya 
gelmiş. Düşünebiliyor musunuz? Dünyada hiç kimse yok, tek ve dünyanın dünya olduğunu da
bilmiyor, nereye atıldığını da bilmiyor ve itab-ı İlahiye mazhar olmuş, cennetten çıkarılmış. 
Eşiyle hevasıyla Havvasını bulmak ihtimali yokken, atılmış dünya karanlıklarına, cennet göre 
ama cenneti tanımlaman ve tanımak için burası lazımmış. Adem as hem kendini hem 
bulunduğu yeri cenneti anlama ve anlamlandırmak için buraya ihtiyacı vardı ama biz bu 
haletleri yaşamadan, merhameten direk alıştıra alıştıra bebeklikten beri bizi buraya getirmiş.
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