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% Vehmin acizligi.. Yapamayacagi seyleri yaptirmak igin kullandigi tehdid unsuru.. Kah sevgini, kah aklini,
kdh saghgini, kdh imaninivs.. Yani yapabilseydi yapardi ve tehdid edemezdi. Suraya gitme, sunu bunu
yapma yoksa aklini alirirm veya aklin gider, akilsiz kalirsin gibi.. Oysa bu, tasavvurlardan... Akil ise daha iist
tabakadadir. insan sirf dimagla, akilla ibaret degil... Vicdani ve akli hisleri, kuvvalari ve latifelerle
donatiimis..

Bunun karsisina; HIC MESGUL OLMAMAK veya MANTIKLI (OZUMLERLE karsisina ¢ikmak.. Yani H.A.M’1
kullanmak..

H: haksiz temelliik

A: Ayinedarhgini bilmemek

M: Mevhumu muhakkak bilmekten gelen viicud rengini ve suretini almis bir ademdir (5:81)

**» Kendin kendin miydin.. Tevekkiiliinii, teslimiyetini 6ne ¢ikar. Miilkii sahibine teslim et.
Diismanin olan nefsinden, seytandan ve ervah-i1 habiseleri unutmamak... Bunlar, bunlari yapacaktilar
unutmamak...
Havlayan képek isirmaz.
Vehim vari yok.. Yoku var gosteren bir latifedir.

Burada da;

1. Her seyi yerli yerine koyamamaktan,

2. Kendini taniyamamaktan,

3. Kendi 6z giiveni sorunu yasamaktan,

4. Diismanlarindan haberdar olmamaktan, o sézlerin kendisinden kaynaklandigini zannetmek.

Duygular su gibidir. Hangi kaba koyarsan o sekli alir.

Alti yasina, yedi yasina kadar sevgi gérmemis ¢ocuklar da sevmeyi beceremiyorlar. Ciinkii sevgi kayit cihazi devre

disi olmustur. ilk 7 yas kisinin kisiliginin catildigi, kuruldugu yasi olmasindandir ki bu yasa kadar ebeveynler

cocuklarini ¢iraklik nami altinda bir yerde ¢alistirmalari yasak edilmis. Diisiin ki bu ¢ocugun bu yasa kadar anne-
babasindan uzak kreslerde biiyiditiiliirse..! Bu manadan mahrum ¢ocuklar travma yasamaya daha yatkin olurlar.

Hayatta ¢abuk yikilmalari olur. Ve bunlar devamli kendilerini suglu hissederler. Ve diisiincelerinde hep intikam

senaryolari kurarlar.

«* Anne karninda iken annenin yasadiklarina sahid oldugundan duygulari da sanki rehin alinmis olarak dogarlar.
Mesela: devamli suglanan anne.. Bu hamile oldugunda ¢ocudga da bu sigrar. Dogan ¢ocuk da devamli sugluluk
hisseder, manevi kirli oldugunu.. Bunu da devamli elini, etrafini temizlik yaparak temizlenebilecedi hissini aktif
ettiginden devamli elini yikar, tuvaletleri, yerleri ve evin her tarafini devamli temizlemeye ihtiya¢ duyarlar.
Béylelikle temizlenebileceklerini sanirlar. Bunlarda sag beyinle sol beyin ters ¢alisirlar. Ne kadar birbirleriyle
yakin ¢alisirlarsa kendilerini o kadar mutlu hissederler.

% Sizofrenide kafa sebep-sonug iliskilerinden kopuktur. Her biri tek basinadir ve tek basina karar verir.
Sizofreni hastalarda insanin ruhsal parg¢alari daginiktir, birbirleriyle anlam baglari yoktur. Yani dimag
biitiinliigiin kaybetmis..anlam baglari, maneviyattan beslenmeleri kesilmistir.

¢ Duygu dalgalanmalarina ciddi ve sik rastliyorsa disaridan ciddi destek almasi lazim. Hastaligin neticesine
bak. Bak bakalim ki hangi gtinahlardan uzaklastin.. Bu neticelere gére hastaligi diisiin..
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< Kadinlarin hayasizliklarindan erkeklesen ruhlari.. Kadinlik ruhlari rehin.
Erkeklerin hevesat-1 nefsaniyede kadinlasmalari.. Erkeklik ruhlari rehin..

+»*» Kendini kétii hissetmene sebep olacaklari bir sayar misin ?
Bir de kendini iyi hissetmeye vesile olacaklari bir say. Hangisi daha galip. Peki o zaman iyi hissetme sebepleri
¢ok oldugu halde, kétii hissetmeye sebep olanlar az oldugu halde kendini niye kétii hissetmeye taviz
veriyorsun.. Niye tasmalanmaya miisade ediyorsun..

+» Bedensel korkulara ruhunu teslim etme. Yani beden ve bedensel hislerin, ruh ve ruhsal hislerle karma oldugu
icin ayirt edemiyoruz. Birsinin endisesini digerinden zannediyoruz.

Bedensel hastaliklar ve ona bagli olan hisleri ruhsal hastalik ve hisleriyle karistirmazsan rahat edersin.
Bu da kendini tanimakla ve hiikiimlere kararlilikla ve cesaretle iizerine gitmekle olur.
Ciinkii bu cihazlar senin degil. Niye benim zannediyorsun.

+«» Sen hasta dedilsin.. Diisiincelerin hasta..
«*» Beden 5 duyu ile gelenleri enerjiye déniistiiriiyor menfileri..
Bedene 5 duyu ile giren miisbetleri de ruh enerjiye déniistiiriiyor.
Giinahlar ve videolari izlemek ruhun enerjisini bitiriyor. O zaman sende negatif enerjiler hakim olunca kendini
kotii hissediyorsun. Miisbet duygularin rehin alinmis oluyor.

Seytanin senin hassas olan noktalarini kasiyarak zaaflarini uyandirip hatali diisiinmene sebep
olmak isteyecektir. Hatali diisiinmek demek kendini kétii hissetmek demektir.
Sen ise terk ettiklerine bir daha geri donmeme gayretini géstermen lazim. Anlasilan sen seytani pek ciddiye
almiyorsun. Hem onun dediklerini yapacaksin hem de kendini iyi hissetmen isteyeceksin..(!) Olur mu sence..
Duygularini rehin vermenin ilk adimi diisiincelerini rehin vermendir.

<+ Seytan senin iistiine iistiine gelip hamleler yaptik¢a seni hata yapmaya zorlayacaktir. Endise etme,
diisiincelerine sen hiikmettikge; hislerine ve duygularina kimse hiikmedemez. Bunun yolu da Risale-i Nuru
kararli ve ciddi ve tefekkiirle okuyarak. Ve onan istifade edenlerden istifade etmek icin derslere gitmek,
dersleri asla ihmal etmemekle miimkiin olacaktir. Nasil ki riizgara karsi havada durmasi iki kanadinin
devamli canli tutmasiyladir. iki kanat ise; okumak ve derslere gitmek.

** Korku, endise hissin seni isgal etmesine miisaade etme.

% Seni Rehin Alan Kara Hisler: Kin. Hiddet. Hased. Kiskanglik. Kiismek. Alinganlik. Alay etmek. Hiddet. iftira.
Baskalarini zemmetmek. Keder. Tasa. Mahzuniyet...

% Korkunun tiirevleri ise: Helecan. Endise. lzidrap. Keder. Sikinti. Ol¢iisiiz pismanlik (iginde tevbe ve istigfari

barindirmayan). Vicdan azabi. Bedbinlik. Tembellik.

Sen kendini fark ettikce; sende; sende olandan daha dederli bir seyin olmadigini anlama nisbetinde
harigten bir sey aramazsin.
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