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 Vehmin acizliği..  Yapamayacağı şeyleri yaptırmak için kullandığı tehdid unsuru.. Kâh sevgini,  kâh aklını, 

kâh  sağlığını,  kâh imanını vs.. Yani yapabilseydi yapardı ve tehdid edemezdi. Şuraya gitme, şunu bunu 
yapma yoksa aklını alırım veya aklın gider, akılsız kalırsın gibi..  Oysa bu, tasavvurlardan...  Akıl ise daha üst 
tabakadadır. İnsan sırf  dimağla, akılla ibaret değil... Vicdanî  ve aklî  hisleri, kuvvaları ve latifelerle 
donatılmış.. 
 

Bunun karşısına;  HİÇ MEŞGUL OLMAMAK veya MANTIKLI ÇÖZÜMLERLE karşısına çıkmak.. Yani H.A.M’ı 
kullanmak.. 
H: haksız temellük 
A: Ayinedarlığını bilmemek 
M: Mevhumu muhakkak bilmekten gelen vücud rengini ve suretini almış bir ademdir (Ş:81) 
 
 Kendin kendin miydin.. Tevekkülünü, teslimiyetini öne çıkar. Mülkü sahibine teslim et. 

Düşmanın olan nefsinden, şeytandan ve ervah-ı habiseleri unutmamak... Bunlar, bunları yapacaktılar 
unutmamak... 
Havlayan köpek ısırmaz. 
Vehim varı yok.. Yoku var gösteren bir latifedir. 
 

Burada da;  
1. Her şeyi yerli yerine koyamamaktan,  
2. Kendini tanıyamamaktan,  
3. Kendi öz güveni sorunu yaşamaktan,  
4. Düşmanlarından haberdar olmamaktan, o sözlerin kendisinden kaynaklandığını zannetmek. 
 
Duygular su gibidir. Hangi kaba koyarsan o şekli alır.  
Altı yaşına, yedi yaşına kadar sevgi görmemiş çocuklar da sevmeyi beceremiyorlar. Çünkü sevgi kayıt cihazı devre 
dışı olmuştur. İlk 7 yaş kişinin kişiliğinin çatıldığı, kurulduğu yaşı olmasındandır ki bu yaşa kadar ebeveynler 
çocuklarını çıraklık namı altında bir yerde çalıştırmaları yasak edilmiş. Düşün ki bu çocuğun bu yaşa kadar anne-
babasından uzak kreşlerde büyütülürse..! Bu manadan mahrum çocuklar travma yaşamaya daha yatkın olurlar. 
Hayatta çabuk yıkılmaları olur. Ve bunlar devamlı kendilerini suçlu hissederler. Ve düşüncelerinde hep intikam 
senaryoları kurarlar.  
 
 Anne karnında iken annenin yaşadıklarına şahid olduğundan duyguları da sanki rehin alınmış olarak doğarlar.  

Mesela: devamlı suçlanan anne.. Bu hamile olduğunda çocuğa da bu sıçrar. Doğan çocuk da devamlı suçluluk 
hisseder, manevi kirli olduğunu.. Bunu da devamlı elini, etrafını temizlik yaparak temizlenebileceği hissini aktif 
ettiğinden devamlı elini yıkar, tuvaletleri, yerleri ve evin her tarafını devamlı temizlemeye ihtiyaç duyarlar. 
Böylelikle temizlenebileceklerini sanırlar. Bunlarda sağ beyinle sol beyin ters çalışırlar. Ne kadar birbirleriyle 
yakın çalışırlarsa kendilerini o kadar mutlu hissederler.  
 

 Şizofrenide kafa sebep-sonuç ilişkilerinden kopuktur. Her biri tek başınadır ve tek başına karar verir. 
Şizofreni hastalarda insanın ruhsal parçaları dağınıktır, birbirleriyle anlam bağları yoktur. Yani dimağ 
bütünlüğün kaybetmiş..anlam bağları, maneviyattan beslenmeleri kesilmiştir. 
 

 Duygu dalgalanmalarına ciddi ve sık rastlıyorsa dışarıdan ciddi destek alması lazım. Hastalığın neticesine 
bak. Bak bakalım ki hangi günahlardan uzaklaştın.. Bu neticelere göre hastalığı düşün.. 
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 Kadınların hayasızlıklarından erkekleşen ruhları.. Kadınlık ruhları rehin. 
Erkeklerin hevesat-ı nefsaniyede kadınlaşmaları.. Erkeklik ruhları rehin.. 
 

 Kendini kötü hissetmene sebep olacakları bir sayar mısın ?  
Bir de kendini iyi hissetmeye vesile olacakları bir say. Hangisi daha galip. Peki o zaman iyi hissetme sebepleri 
çok olduğu halde, kötü hissetmeye sebep olanlar az olduğu halde kendini niye kötü hissetmeye taviz 
veriyorsun.. Niye tasmalanmaya müsade ediyorsun.. 
 

 Bedensel korkulara ruhunu teslim etme. Yani beden ve bedensel hislerin, ruh ve ruhsal hislerle karma olduğu 
için ayırt edemiyoruz. Birsinin endişesini diğerinden zannediyoruz.  
 
Bedensel hastalıklar ve ona bağlı olan hisleri ruhsal hastalık ve hisleriyle karıştırmazsan rahat edersin.  
Bu da kendini tanımakla ve hükümlere kararlılıkla ve cesaretle üzerine gitmekle olur.  
Çünkü bu cihazlar senin değil. Niye benim zannediyorsun. 
 

 Sen hasta değilsin.. Düşüncelerin hasta.. 
 

 Beden 5 duyu ile gelenleri enerjiye dönüştürüyor menfileri..  
Bedene 5 duyu ile giren müsbetleri de ruh enerjiye dönüştürüyor.  

Günahlar ve videoları izlemek ruhun enerjisini bitiriyor. O zaman sende negatif enerjiler hakim olunca kendini 
kötü hissediyorsun. Müsbet duyguların rehin alınmış oluyor.  

 
 

Şeytanın senin hassas olan noktalarını kaşıyarak zaaflarını uyandırıp hatalı düşünmene sebep  
olmak isteyecektir. Hatalı düşünmek demek kendini kötü hissetmek demektir.  

Sen ise terk ettiklerine bir daha geri dönmeme gayretini göstermen lazım. Anlaşılan sen şeytanı pek ciddiye 
almıyorsun. Hem onun dediklerini yapacaksın hem de kendini iyi hissetmen isteyeceksin..(!) Olur mu sence.. 

Duygularını rehin vermenin ilk adımı düşüncelerini rehin vermendir.  
 
 

 Şeytan senin üstüne üstüne gelip hamleler yaptıkça seni hata yapmaya zorlayacaktır. Endişe etme, 
düşüncelerine sen hükmettikçe; hislerine ve duygularına kimse hükmedemez. Bunun yolu da Risale-i Nuru 
kararlı ve ciddi ve tefekkürle okuyarak. Ve onan istifade edenlerden istifade etmek için derslere gitmek, 
dersleri asla ihmal etmemekle mümkün olacaktır. Nasıl ki rüzgara karşı havada durması iki kanadının 
devamlı canlı tutmasıyladır. İki kanat ise; okumak ve derslere gitmek. 
 

 Korku, endişe hissin seni işgal etmesine müsaade etme.  
 

 Seni Rehin Alan Kara Hisler:  Kin. Hiddet. Hased. Kıskançlık. Küsmek. Alınganlık. Alay etmek. Hiddet. İftira. 
Başkalarını zemmetmek. Keder. Tasa. Mahzuniyet... 
 

 Korkunun türevleri ise: Helecan. Endişe. Izıdrap. Keder. Sıkıntı. Ölçüsüz pişmanlık (içinde tevbe ve istiğfarı 
barındırmayan). Vicdan azabı. Bedbinlik. Tembellik. 
 
 

Sen kendini fark ettikçe; sende; sende olandan daha değerli bir şeyin olmadığını anlama nisbetinde  
hariçten bir şey aramazsın. 
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