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“Hindistan’da bir müslüman, İstanbul’daki Halife’ye bağlı olduğu için başı dik 
gezerdi”

G ü n l ü k

 Sabah kalkarken “Bismillah” çekerek kalkmalı, Abdest alırken önce dişleri 
fırçalamalı, sabah namazını kılmalı.

 O günlük işlerini ihmal etmemeli.
 Verdiği sözleri yerine getirmeli.
 Yolda giderken tanıdığına tanımadığına selam vermeli.
 Büyüklere saygılı, küçüklere sevgili olmalı.
 Gülümsemenin sadaka vermek gibi olduğu bilinmeli ve insanlara bakarken 

taciz bakışıyla değil de huzur ve güven veren bir bakışla bakmalı.
 Güçlülere yaltanmaktan, zayıflara efelenmekten uzak durmalı.
 İnsan içinde burnuyla oynamamalı, tükrüğünü mendiline atmalı.
 Toplum içinde gerinmekten, esnemekten kaçınmalı; esnemeyi gerektiren 

tembellikten sakınmalı. 
 Öksürük ve geğirme esnasında ağzını eliyle kapamalı.
 Gıybet ve iftiradan uzak durmalı, insanları üzecek, utandıracak kelimeler 

konuşmamalı.
 Fakirlik, hastalık gibi kötü durumlarını ehli olan zengin ve doktor gibi 

insanlardan ve Allah’tan başka kimseye söylememeli. Söylerseniz, 
dostlarınızı -bir şey yapamadığı için- üzersiniz, düşmanlarınızı 
sevindirirsiniz.

 Kızdığınız kişiye karşı hemen dilinizi tutunuz. O halde iken bir kötü söz çıkar
ki, geriye dönüşü olmaz.

 Kazandığınızın bir kısmını fakirlere yardım ediniz. Verdiğiniz şey malınızın 
en iyilerinden olsun. 

 Kazandığınızda şımarmayın, kaybettiğinizde üzülmeyin. Metin olun, 
çalışmaya devam edin.  “Olanda hayır vardır” deyip kazaya rızayı devam 
ettirin. 

 Yemekten önce elleri yıkayın. Yemekten sonra da ağzınızla beraber yıkayın. 
Acıkmadan yemek yemeyin. İyice doymadan yemekten kalkın. Lokmanız 



küçük olsun, çokça çiğneyin. Yemeğin başında “Bismillah” çekin, sonunda 
“Elhamdülillah” deyin. 

 Her gün Kur’an’dan bir bölüm okuyunuz.
 Yakınınızdaki camide vaaz/sohbet varsa, günde bir vaaz/sohbet veya 

konferans dinleyiniz.
 Alim ve Salih insanlarla beraber olun. 
 “İslinin yanında is kokar, mislinin yanında mis kokar” demişler. Kötü 

huy, bulaşıcı hastalık gibidir. Onlarla ilişki, doktorun hastasıyla olan ilişkisi 
gibi olmalıdır.

 Herkes hakkında iyimser olunuz, ama tedbiri elden bırakmayınız. İşinizi 
sağlam yapınız.

 Hastalıkta ve sağlıkta dost ziyaretlerini ihmal etmeyiniz. Hediyeler 
götürünüz. 

 Ana-babanızın gönlünü alınız, nasihatlarına kulak veriniz. 
 Dostlarınızı severken göklere çıkarmayınız, düşmanlarınızı yererken yere 

batırmayınız. 
 Ayıp araştırıcı olmayınız. Burnunuz kötü kokulara değil, iyi kokulara alışkın 

olsun. 
 Yolda giderken bakışınızla, ayak sesinizle veya yüksekten konuşarak kimseyi 

rahatsız etmeyiniz. 
 Çocuklarınıza beddua etmeyiniz. Hayır dua ediniz. Sevgiyle büyütünüz.
 Kimseye haset etmeyiniz. Çalışınız. Kimseye yük olmayınız. Kendi işinizi 

kendiniz görünüz. 
 Sahip olduğunuz mal veya makam üzerinden sohbet etmeyiniz. Başkasının 

malını veya makamını aşağılamayınız. 
 Yapılan yanlışları usulüne uygun olarak gidermeye çalışınız.
 Çarşıdan aldığınız eşyayı açık olarak getirmeyiniz. Komşunuz aç iken tok 

sabahlamayınız.
 Evinize güleç yüzle dönünüz. Küçücük de olsa bir hediyeniz olsun. 
 İş sorunlarınızı anlatarak evin tadını kaçırmayınız. 
 Helal yiyeceklerle bedeninizi, ibadetle ruhunuzu gıdalandırdıktan sonra 

abdestli olarak dualarla yatağınıza giriniz. 
 Kafaya bir şey takmayınız. 

Mahmut Topbaş
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