16. Defterden / Hasan Akar

sorusuna cevap vermek yerine soru sor.

maddi imkanlar elimize gectikce rahatimizin huzurumuzun gittigini gérdugumuz
halde hala onun pesinde kosarken ayni zamanda orada olmayan huzuru ariyoruz.

Bulmak istediginde samimi degilsin ki olmayan yerde ariyorsun.

Bir sey en iyi ise bunun koétusu de en kotudir.Misali : En iyi imandir. Bunun ziddi

kafar en kotadir. insanin en iyisi alimlerdir. En kot insan da koti alimlerdir.
Sen sikinti cektigin seyin icine sigamayacagin kadar kiillisin...

Sen gidipte gelmissin, alametlerini tasiyorsun. Nereden gelmissen ruhsal yapin orayi

soyluyor. Hic buralarla alakasi yok. Oralari gosterip ifade ediyorsun.

HIDAYET - iMAN

telefonla internetle uyduya baglan. Uydu vasitasiyla senin adresinle topraklarini

gayr-i menkullerini gorebilirsin. Bu da telefon kartiyla oluyor.

e Tel karti = imana
e kart ile uydu arasindaki bagin, sinyalin adina da = hidayet

o bagla sana 3g, ses, mail, arsalarin, navigasyonla hedeflerin, adreslerin vs.lerini
gordigin gibi bunu o sinyal yani hidayet sana getiriyor. karta tasiyor. kart da telefon

da ifade edip gosteriyor.

e telefonun cismi = cesedine

e telefonun bataryasi = hayatina

e telefonun programlari = keyfiyeti ruhuna

e kart =& imanina

e uydu ile baglantiya = hidayet

e baz istasyonlari ise & mezhepler

o telefon sirketin ise = miceddidlige

e konturlari yatirmak, yukumlultklerini yerine getirmek =» islamiyete

e telefon sirketinin sartlari + telefonun calisma programlari + uydunun
keyfiyetinin tamamini 6grenmekle adim atmak ise = kitaba, Kurana

e telefon vasitasiyla enlem x boylamin belli olup, ne yaptigin nerelere girdigin
ise = kiramen katipleri olan iki melege

e uydu + baz istasyon + telefonun uyumlu olmasinin ayarlarini sartlarini
anlatana ise = Kurana - kitaba



Bir insanin cok cesitli sifatlart var. hem yanlisliklari hem de iyilikleri var. bu
insanin iyiligi mi daha fazla kotiligi mi anlamak icin Allah’in onun hakkindaki

hiikmiine bak. Allahin dini ile alakasi, hizmetkarligi varsa onun iyiligi fazla.

Bazi olaylari zamana birakip, zamanin akicihgl icinde ¢6zimi aramayr da
becerebilmeli. Kendin disindaki bazi malzemeleri ¢c6ziimde kullanabilmeyi bilmeli.

Olaylardan uzak durarak, seyrederek, zamana birakarak, hissiyatini kontrol ederek

olaylarin seyrini degistirebilirsin.
Hidayet : Eylemdir. itikadini, imanini, dogrulama ve dogrulanma mihengidir.

ligatte hidayet : dogruluk. islamhk. Hakki hak, batili batil olarak gorip dogru yola

girmek. Dalaletten ve batil yoldan uzaklagsmak

Hani derler ya Allah seni hidayete ulastirsin, hidayetten ayirmasin.
“ihdinassiratalmistakim” duasi da bunu teyit ediyor. eylemin mecmu-u hilasasinin

simgesidir hidayet. imanin fiilen onaylanmasi ...

Hz. isa as.hayatini bulan , hayatini kaybeder ; dava ugrunda(benim ugrumda) hayatini

kaybeden , hayatini bulacaktir.

insanlardan Allah’in bile bulmayi bekledigi sadakati vermeyen insanlardan kendinize

mi? istiyorsunuz.
HASEDIN KAYNAGI

Buyuk hased buyiik farkhliklarla ortaya cikar. hasedin icinde farkliliklarin farkindaligi
vardir. insan kendisiyle digeri arasindaki farki fark etmis ki hased ediyor. Alim alime
hased eder, cahil alime 6zenir, “keske bende de olaydi” der. alim ise hased eder.
cunki mukayese edebiliyor. misal : beni normal Mislimanlar tenkid eder. bazi
nurcular hased eder. uykuda olan, gafil olan, deli olan, hayvan olan, suursuz olanda
hased etme yoktur. bunu ancak sefkat, marifet bloke edip insani onun serrinden

kurtarabilir.

insanin akh ¢ogaldikca can sikintisi da cogalir.

kuvvete dayanmayan adalet aciz, adalete dayanmayan kuvvet zalimdir.
Umidini kaybedenin daha kaybedecek bir seyi kalmamistir.

dinlemeyi 6grenirsen devamli seninle konusanin sesini duyarsin. (h)



bir insani layik olmadigi yere koymak zulumdiir.

edeb aklin distan gorunusudir ve susudur.

dort seyin azi da cok sayilir : agn, fakirlik, ates, dismanhk
¢6zumde gorev almayanlar sorunun bir parcasi olurlar.
evin kristalden ise kimsenin camina tas atma.

comertlik cok vermekle degil, zamaninda vermekle dlculiir.
sonuclari degil, baslangiclari degistirmek gerekmektedir.

komsunu sev, ama aradaki bahce duvarini asla kaldirma.

hem insani kirdiginda gidip kendisinden af diler ve beyan-i itizarda bulunursunuz.
hem vicdan, isledigi kotiluklerin  agirliklarini  insana  hissettirir. Bazan
yaptiklarimizdan pismanlik duyariz. bazen yaptiklarimizdan memnun oluruz. butin
bunlar yaptiklarimizi dileyerek, yani kendi irademizle yaptigimizi gosteriyor ki; bu

irade meselesi ruhun fonksiyonudur.

hem bazen (zicl olaydan dolayr keske oraya gitmeseydim, keske tifegi elime

almasaydim, keske bu kadar surat yapmasaydim der.

gulsuyu gile sirayet ettigi gibi ruh da bedene sirayet eden bir cevherdir.

kaybettigin sey icin Uzulme cunki daha pek cok nimetlere sahipsin. karsi karsiya
kalabilecegin bir musibet icin en kotii ihtimal ne olabilir sorusunu kendine sor. sonra
bu muhtemel sonuca kendini alistir. ona tahammil etme konusunda kendine
telkinde bulun. “Allah bize yeter, O ne glizel vekildir.” ayetini tedebbiir ederek bu
durumu sakin bir sekilde iyimser bir tabloya donistiirmeye bak...

sunu unutma : yasadigin gunin sinirlar icinde yasamazsan sikinti ve kaygilarin
artacak demektir. biraz daha acarsak : sabaha ciktiktan sonra artik aksami bekleme,
aksama kavusunca da sabahi bekleme. ne maniye takilip kal ne de gelecek kaygisi

icinde ol. yani ani yasa.



unutma : her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir. yani kolaylik zorlugun icinde

saklidir. bir baska ifade ile kolaylik, zorluk zannettigimiz seyin taa kendisidir.

basin agridiginda asprini abine sorarak mi aliyorsun? peki kalbin ve ruhun agrilari icin
onlara sormak ihtiyaci niye duyuyorsun? acaba ruhumun ilacini bu eczaneden alabilir

miyim? diye ?

ayni yapan arkadaslarin arasindaki munasebete dikkat et. unutma kasap kasaba
dikkat eder manavla isi olmaz, hicbir ilgisini de cekmez. Hased ayni isi yapanlar

arasinda olur. fakat suretleri farkl farkl olur.

bisikletin pedalini cevirirsen hem ayakta kalir hem de yol alirsin. yol almiyorsa

ayaklar ya duruyor veya yerde.

dinsiz demek bir manasiyla ; diinyada mesuliyeti Gzerine almamak demektir. yani
hicbirsey bana bilerek calismiyor dolayisiyla kimseye minnet borcum olmamakla
beraber benim hicbir mesuliyetimde yoktur demektir. ama vicdani bdyle demedigi
icin hertirli fenaligl irtikap etmemesi gosteriyor. demek yapma diye onu durduran
ve kavramsal olarak dogru-yanhs diye yorumlamak zorunda kalan bir tarafinin
varligini gosteriyor. cinkii mutlak hi¢ olacagina inanan insanin, koétuligindn
hududunun olmamasi lazim. buraya kadar bundan daha ileri gitme diyen bir tarafi

hala var. yani ayni zulmu evladina ve yakinlarina yapmiyor. niye ?

PANIK ATAK
ilmi tesbit degil benim misahadem :

bedensel c¢oklntinin akabinden basliyor. insan o6limle ylzylize kaldigini
zannediyor. Bu sirada her sey birbirine giriyor, karisiyor. O anda kendine telkin

yapmaya devam et. Eddun-u nasiha.... eddun-u nasiha... sirri...

sonra hemen uyuma bak. panik atak ruhsal gorinirken bunun etkeni bedensel
sorunlardir. cok korkuncg anlardir o anlar. 26.06.2011 rizede dag tuttu. o anda Allah
c.c. bana boyle bir seyi yasatti. O anda telkin ve Kuran okumak veya ilmi seyleri
tefekkiir etmekle kisa siirede atlatabilirsin. insaallah suanda sunu yazarken halimi

kainata degismem. Kainati manalandiran halet kainat kadar kiymetlidir. ..

Kuran oku. mimkinse hemen okut.



karsindakini mumkiin oldugu kadar dislama. icinde eritmeye kalk. dislarsan karsina

koymus olursun. itmeyle, kalkma ile, tahkir etmeyle, elestirmeyle kimse dizelmiyor!

ben ihanete ugradim buna dayanamiyorum. ya bu ihaneti edenin vicdani nasil

dayaniyor? vicdani sizlamiyorsa sen azabina degil onun vicdansizligina tGzul.

nazarin nereye kadar gidiyorsa senin bakisin oradan burayadir. eger nazarin bekaya

gidebilmisse oradan faniye bakma hakkini kazanmissin demektir.

distuglin yerden kalkmayi bilmen lazim. ayni yerden kalkacaksin.

agzina bal siirenle ensene tokat vurani ayirt edemeyenleri tefrik edemeyen ahmaktir.
ABDESTIN

Cesede abdest aldirmak cesedin dort giris yolunu kapatmak. hem bas, ayak, kollar,
eller olarak kainattaki alem olarak karsiliklarina baglanti kurmaktir. ruhun abdesti
ise, hayatin tamamini kapsar. Tekbir = hayata baslamak. 2- miikellefiyet 3-6lim 4-
beka

veya 26. s6zun zeylindeki :

1. tezkiye-i nefs etmemek

2. nisyan-1 nefs icinde nisyan etmemek.

3. kemalini kemalsizlikte, kudretini aczde, ginasini fakr de bilmek

4. her sey nefsinde mana-yi ismiyle fanidir, mefkuddur, hadistir, madumdur.

1. bedensel abdest almak cesedidir ve cesedin arkasina gecmek yani icine
girmek

2. ye’s, uch, gurur, su-i zan abdestlerini almak hayatin icine girmek

3. 26. s6zun zeylin 4 hatvesinin abdestini almak kalbin daire-i hayatina girmek.

4. terakki ederek masivadan, arstan, levh-i mahfuzdan, ars-1 azamdan siyrilarak

fena-i mutlaka mazhar olup kelamina ve riiyetine ehadiyetle mazhar olmak



UZUNTUYU BIRAK

Bogustugum en sert hasim Uzlnti idi.

Zaman bircok seyi halleder.

Uzuntuden vazgecmeseydim coktan mezara girmistim.
ilim muvaffakiyetli receteler mecmuasidir.

Bas agrilarina en miithim sebeplerden : emel kirikligi, Gizinti, aci, isyan idi.

Nefret ettigin seyle zihnen mesgul olma.

Baslica vazifemiz uzaktaki muphem seyleri gormek degil, elimizde belli olani

yapmaktir.

Diinii kurtarmanin en iyi yolu diinle mesgul olmayip bugiinii iyi yasamaktir. Kendini

kullanmayi, kendini yénlendirmeyi 6grenmen lazim.

Maziyi, 6len gunleri, bugline getirip diriltme. Olmayani bugline getirip varmis gibi
davranma. Diunyanizdan maziyi disarida birakin. Oli mazi 6lilerini gémsin. Hz. isa
as “birakin oluleri oliler gomsin” demis. yarinin yiki dinkine ilave edilip bugiine
tasinirsa en kuvvetli insanlar sendeler. Kudretin israfi ruhu yeis, azab, tzuntiler,
istikbali merak eden insanin ayaklarina dolasir. bugliniin olumsuzluklarina ancak
dayanabilirsin. bunlar 6grenilmesi gereken davranislardir. bunlar ne genetiktir ne de

dogandan cikacak terler gibidir. bunlari 6greneceksin.
istikbali yasamaktan korkma. her sey degisir. yalniz degismeyen kanunu degismez.

vehim sana fena seyleri soylilyor gosteriyorsa sen de en fena olan seyi disiin, o seyle
ylzles, ve korkma ve onu aleminde ¢6z. bu bize ayagimizi saglam topraga bastirir.

nerede durdugumuzu biliriz. ucak piste inince rahatladigimiz gibi.

sikintilara katlanmaktan korkma. zira sikintilar insani hem olgunlastirir hem de
Otelere tasir. en fena seyi aleminde cozersen daha korkulacak sey kalmaz. en fena
sey gibi gorinen 6limi aleminde izah edip ¢6z. savasma onunla ylizles. “dertler
bana derman imis” i anlamaya calis. en fena seyi goziine al. o zaman heyecanin

sukunet bulur. bundan sonra ikinci adimlari at.



e Birinci adim : en fena sey senin icin nedir ?
e ikinci adim : onunla yuzles ve kabullen
e Ucuncu adim : artik onunla mesgul olma, yapman ve disiinmen gereken

seylere odaklan. bu adimdan sonra artik 1. ve 2. adim yoktur.

Uzuntl sinirlerinizi gerer. mide Ulseri yapan sizin yediginiz yemek degildir, sizi yiyen
seydir. ki bunlar korku, tiziintl, mithis bir hodgamlik, ben merkezli yasamak, hased,

kibir, su-i zan, Umitsizlik, kibir ve merhametsiz olmak ...

hekimlerin yaptigi en buyuk hata : ruhu tedavi etmeye tesebbilis etmeden bedeni
tedaviye tesebbls etmeleridir. Misal : yiiksek tansiyonu lzinta besler. Gzintlu en
saglam adami bile hasta eder. Br.66 da meyus ve Umitsiz hastaya bir teselli bin nafi
ilactan daha fazla teselli eder diyor Gstadim. hastanin hekime itimadi, onunla ciddi
ilgilenildigine inanilirsa hasta hemen rahat eder. Nasil R.Nur noktasinda arkadaslar
bana itimad etmeleriyle cok meseleleri halloldugu gibi. eger hasta hekime itimad

etmezse titrer, urperir, korkudan 6lecekmis gibi vehimleri celbeder.
sthhatin bir kisim alametleri :

istahli yeyip tuvalete gidebilmek

o &

ylriyup terleyebilmek

gulip aglayabilmek

sevip nefret edebilmek

uyumlu olup dostlarinla sohbet edip hosca vakit gecirebilmek
ugruna hayatini verebilecegin davanin pesinde kogsmak

affedebilmek ve ceza verebilmek
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gurur, kibir, su-i zan ve imitsizlikten uzak durabilmek

nefsinin hilelerinden haberdar olmak

hizmetlerde hemen atlamak, licretlerde geri durabilmek

—

k. olaylara mana-i harfi noktasindan bakabilmek

O6limi unutmamak

. islamin fiili ibadetlerini yerine getirebilmek
masum ve mazlumlarin duasini almak, alabilmek
dualari uzun samimi ve suurlu tutmak

tenkidden, giybetten hele hele iftiradan uzak durmak
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beddua almamak

negatif ortamlardan ve negatif insanlardan uzak durmak

-

s. zihnini mesgul edebilecek kitaplari okumak



t. cocuklarla oynamak

u. hastalar ve yaslilarla sohbet etmek

v. anne baba veya yakinlarinin mezarhdina gitmek, onlarla giyaben sohbet
etmek

w. kendini negatif kelimelerden uzak tutmak, yani hastayim iyi degilim gibi
negatif telkinlerden uzak tutmak

X. yalniz yasamamak

y. nigmetleri bolismeyi bilebilmek

z. tv kapatip aile efradinla hos tatli sohbetler yapabilmek

aa. o bolgenin alim ve fazil insanlarinin sohbetlerinde bulunmak

bb.Allah canibinden kudretin azameti altindan olaylarn degerlendirebilmeyi
ogrenmek

cc. mazi ve musibetlere kader, istikbale ve ginahlara teklif noktasindan
degerlendirebilmek

dd.zalimi Allaha havale edip intikam pesinde olmamak

ff. insanlardan beklentinin ¢itasini distirmek

gg.hatalari ve kisileri genellememek

hh.insanlari sorgulayip yargilayip kararlar vermemek, onlara dua etmek

ii. yalan soyleme, hirsizlik yapma, yigit yasa, sikintilarina gulerek cevap ver

jj. vakit israfi, ehemmiyetsiz seylere telas etmek, miinakasa etmemekten uzak

dur.

Uzlntu, 6grenilmis negatif davranis bicimi oldugunu unutma.

hicbir sey uzuntd gibi bir kadini ihtiyarlatip cirkinlestiremez. Gzlintl ile micadele
etmeyi 6gren, bu bir misbet davranistir. hayatin gerceklerini sukunetle kabul et.
imansizliktan kork. digerleri hikaye. imanindan da endise ediyorsan Allaha emanet

et.

Sen umdugundan daha kuvvetlisin. dyle i¢ kaynaklarimiz, vasitalarimiz var ki belki
hic kullanmadik. Gziilmekten vazgec. EJer maneviyatin maddeye (Ustiinlugi
gercekse (ki kesin gercektirtiry o zaman kazanacak sensin.Huzur, gulimsemek
kanseri bile halt ediyorsa , ya maneviyath olmak. Peki Olenlere ne diyeceksin?
kanserle degil ecelleri geldiginden oliyorlar. o 6lime de bizim kanser ismini

vermisiz.



hayatin manasina, hakikatine ve mahiyetine uygun yasa.

sikintili insanin sosyal iletisimini guclendirin, goreceksiniz canlanacaktir. sikintili

insanla mesgul olarak kendinden kendini koparin.
musibette daha agir olanlari disiin.

mesud olmak istiyorsan baskalarinin mesudlugu ile ilgilen. Unutma vermek almak

oldugunu, ilgilenmek ilgilenilmektir, affetmek affolunmanin adidir.

sikintilarin, hilyalarin, vehmin sebeplerinden biri de hayatin icini dolduramamaktan

ortaya cikan manasizhgin ve ici bos hayati yasiyorum anlayisindan ileri geliyor.

karsi tarafa kizacagina ; o da insandir, onunda kendine gore dertleri var, hiilyalari
sikintilari var. belki de seninle dost olmak icin sebep ariyordur sen zemin

artyorsundur. diasunmeli.
kendinle barisik ol. kendinden memnun ol. kendini sev.

baskalarina iyilik yapmak vazife degil, ihtiyacin oldugunun idrakinde ol. disiplinli
yasa. hayatin lezzeti haram citlerinin icindedir. mimkiinse karsilastiklarina selam ve
bir tebessim bagisla. insanlari canli tutanlardan biri de senin onlarla alakadar
olmandir. unutma insanlar senden insanlik bekliyor. unutma size giller sunan

ellerde daima biraz rayiha kalir.

hayatini kurtarmak istiyorsan, ugruna hayatini verebilecegin bir hayat diizeyinde
yasa. kendini unutmanin bir yolu kendinden daha kiymetli hayati yakalamaktir. o
zaman goreceksin ki kendinden zevk almayi 6greneceksin. hemen bunu bul. ¢lnki

geciktirmemeli ihmal etmemeli. ¢liinkii bu yoldan bir daha ge¢gmeyecegim.

zihnimizi selamet, gayret, samimiyet, sihhate odaklanmak, Umit dislinceleriyle

doldurmali. ¢linkl hayatimizi yapan disilincelerimizdir.

dismanlarindan intikam almayi kafana girmesine misaade etme. eder girmigse seni

o kemirecek. ona zehir atip zehirlemeli. ta o tur diistincelerden uzak duralim.
seni rahatsiz eden insanlarin toplumuna girme.

isa a.s. demisti ki hergiin en az on ciizam hastayi iyi ettim. iclerinden bir tanesi bile
tesekkiir etmedi ama ben isimi birakmadim. siikran tesekkir bir kiltiir ve disiplinli

insanlarin igidir.



nail oldugumuz nigmetleri sayin, dertlerinizi saymayin. baskasini taklit etme, kendini

yasamaya gayret etmeli. sen sen ol.

hased cehalettir. taklit intihardir. Allah bize 1 limon verirse onunla bir limonata
yapmaya calisalim. Gzuntlinin baslica ilaci din ve iman ve amal-i salihtir. bunu

kesfetmek icin psikoloji okuluna gitmeye gerek yok.

Online bakinca ne goriyorsan o sey sana gaye olmus haberin yok. hasa din gercek
degilse hayat manasiz ve aldatmaktir. feci bir oyundur. o zaman din hayatin hayati
hem nuru hem esasidir. bunun icine gir. bugiin ruh hastaliklari mutehassislari bile
birer modern vaiz oluyorlar. din hayatin hayati olursa yasamanin 6lmenin ciddi bir
manasi kalmaz. ikisi de esit olur. ciinkii ayni hakikatin farkli uzantilari . bunu alman
yada otel odasindayken 2 otel ilerideki odadan kendini avluya atan adamin cesedini
goriince kanima kadar isledigini hissettim. biraktigi yazi bunu gostermisti. hayati

anlamlandiramamisti, manasini anlayamamis.

yasamaniz icin ne yiyeceginizi ne iceceginizi disunmeyin. viicudunuz icin de ne
giyeceginizi dislinmeyiniz. hayat yemekten daha muhim, viicud elbiseden daha
muhim degil mi ?onun icin hayat tahribe deger mi? unutma : isteyin size verilir,
arayin bulursunuz, kapiyr ¢alin size agilir. ve ya rabbi benim istegim degil, senin
emrin olacak diye dua edin. ve ben yalniz ve sahipsiz degilim deyin. ve inanin

insanlarin cogu iclerindeki dayanma giiclerini tam kullanmadan pes ediyorlar.

firtinali denizde gemiyi limana sokmak nasil 6grenilmesi gereken ilim ve davranis
bicimi ise, sikintii zeminde arsivine, musbet limanlara hayatini sokmak da oyle

ogrenilmesi gereken ilim ve eylem bicimleridir. bunlar 6grenilmesi lazim gelenlerdir,

hicbir sikinti senden biiyik degildir. boyle durumlarda neden Allaha teslim

olmuyoruz.

DUA kendimizi motive eder. kendimize miusbet telkin ederiz. her seyin sahibine
baglanmaktir. kendinden siyrilmaktir. tek noktayr bulmaktir. dua yukimiizi sahibine
teslim etmektir. yalnizligimizin sahipsizligimizin silinmesidir. kimseye acamadigin
derdini , her seyin rabbine rahat-1 kalble acabilmektir ve rahatlamaktir. hemen pesin
cevabi da rahatlamayla ifade edilir. dua kendinde bulunan, fakat derinlerde olan
giiciinii ortaya ¢ikarma faaliyetidir. ve o giiciin sahid olma anidir.



anlasilmaktan ziyade anlamak. sevilmekten ziyade sevmek. kin yerde muhabbet.
hakaret yerde af. siphe yerine iman. keder yerine Umit. karanlik yerde mum

yakmak. hiiziin yerine sevinci serpmek. unutma 6lu kopegi kimse tekmelemez.
adi insanlar buyuk insanlarin hatalarindan kusurlarindan cok zevk duyarlar.
haksiz tenkid cok kere gizli bir iltifattir.

unutma! sana yapilan yanlislarin belki 10 katini efendimiz a.s.m efendimize ve
peygamberlere yapilmis. ikide bir “bana bunlar nasil yapilir’ deyip durma.

peygamber kissalari olaylari yorumlama metodlari barindinir.

hakli olduguna vicdanin rahat ise halk ne diyecek diye hicbir zaman distiinme. bu
insanlar buglin s6gerler yarin éverler. yapmasan tenkid ederler, yaparsan da hicum
ederler. halk icinde sivrilenirsen fazla atmosferik hadiselere maruz kalirsin.
semsiyeni a¢ ki seni hiicum enerjisinden kurtarsin. sukunetini, sarsilmaz temkinini,

mizah hissini koru.

ugradigin butin vahsi tenkidlere cevap vermenin delilik oldugunu 6grenseydi,
yorgunlugun altinda cokersin. cevap dikkanini kapat. yoksa yapman gerekenleri
yapamazsin. eski semsiyeni acin ki, tenkid yagmuru, ates sacan glinesin ensenizden

asagli akmasin.

kicik adam en kicuk tenkidden kudurur. akilli adam, kendisini tenkid edenlerden,
kendisini minakasaya sevkedenlerden ibret almaya heveslidir. sen yalniz seni
begenenlerden, sevenlerden sayanlardan mi ders aldin? seni reddedenlerden, karsi
duranlardan, yolunu kesenlerden, biliyik dersler almadin mi? en sert tenkidcilerimiz
kendimiz olmaliyiz. suan kendini begeniyorsun. acaba on sene sonra bu halini sever
miydin? yaptigin yanlislarin kaydini tut. yorgunlugu o6nlemek Gzintiylu 6nlemeye
yardim eder. 6gleyin kayluleyi yapin. istirahat hicbirgey yapmamak degil ruhsal tamir
yapmaktir. ki bilgisayar cok yorulsa yavaslar. o zaman yeniden acip kapatiriz.
oturacagin zaman ayakta durma. ayakta durman gereken yerde oturma. 00:00 -

02:00 arasinda i1s1gin sdonmus yatakta ol.

seni rahatsiz eden, is sikintisi, gicenme, takdir edilmeme, manasizlik hissi, telas,
merak, Gzintl ve vefasizlik. evet teessirlerimiz viicutta sinir gerginligi hasil ettigi

icin yoruluyoruz.



uzunti, gerginlik, heyecan sarsintilari ... yorgunlugun en buyuk sebeplerinden 3 tnu
teskil etmektedir. bedeni yahut zihni calisma sebep gorildigli zaman ekseriya
kabahat bunlardadir.

“ahir zamanda ummetimden 6yle bir cemaat gelecek ki, ben onlarin icinde olmaya
istiyak duyuyorum. cunkid onlar Allahu tealanin ilmini 6grenmek icin ailelerinden,
cocuklarindan ve butin nefsi isteklerinden vazge¢mislerdir. onlar gamlaninca her bir
nefesine bin derece verilir. onlarin sakalari tesbihtir, gilmeleri ibadettir, onlarin
uykusu sadakadir. Allahu Teala onlara ginde yetmis bin defa nazar eder. yarin

kiyamette gozlerim onlarla nurlanacak.

“kul tevbe ettigi zaman Allah c.c. onun ginahlarini hafaza ve koruyucu meleklere
unutturur. ve onun organlarina ve diinyadan bunu bilenlere unutturulur, ta ki Allaha
kavustugunda, giinah sebebiyle aleyhine sahitlik yapacak kimse kalmasin.” Hadis-i

serif

“kim ki dertlerini tek derde indirirse -ki o da ahiret derdidir- Allah c.c. onun butlin

diinya dertlerine kafidir. H.Serif

Diun gec¢miste kalmis bir kissadir. bugiin ise amel zamanidir. yarini diasinmek ise

emeldir.

“Kur’an iman edenler icin bir hidayet ve sifadir.” fussilet
marifetsiz ilim vebaldir. ilimsiz marifet muhaldir.

Ruh la mekan oldugu gibi............. yazilamadi

yorgunlugun baslica sebeplerinden biri de ic sikintidir. glizel bir haber alirsaniz
hemen yorgunlugunuz gittigi gibi sikintilariniz da gittigini goéreceksiniz. yorgunluk
ruhsaldir. merakli ve heyecanl bir sey yaparken nadiren yoruluruz. i¢ sikinti viicudu
daha cok yorar. isin miktari ve cinsi sizi az yorar. yeter ki moraliniz iyi ve isi de

sevmis olasiniz. hem yorgunlugun diger sebepleri :

1. Gzldntl

2. bezginlik

3. gilceniklikten
4

. isin akibetini ve kisiye bakan tarafindan cok cahil olusundan

Alakaniz nerede ise kudretiniz de oradadir.



hayatimizi dislincelerimiz belirledigine dikkat et.
stukretmek kendini motive etmek adina cok muessirdir.
vazifene odaklan kendini diisiinmeye vakit bulamazsin.

insana emniyet hissini inanci canl tutar. kendimden daha guiclii Rabbi Rahimim var

inanci.
Baskalarina ve kendine dua etmek zihne huzur verir. Kendini Allah’a birak uyu.

Uyuyamiyorsan : kalk kuran oku, hemen uykun gelir. dua edin. soguk suyla dus al.

spor yapin.
calisma sirasinda yorulmadan énce dinlenin. ve istirahat etmeyi 6gren.
islerini ehemmiyetine gore sirala, hepsine birden saldirma.

isini oyuna degistir ve severek yap. ne yaptiginin suurunda ol.

acinacak insan odur ki : vazifesinden Ucretin baska hicbirsey almiyandir. vazifesini
bulan insan mesuddur. bu asirdaki genclerin bir sorunu da ne yapmak istediklerini
bilmiyorlar. insan yapti§i seyi sevmezse yanlis tayin edildigini hisseder. ve takdir

edilmediginin zannina kapilir.

yaptigin ise sor : acaba yeniden meslek secimi olsaydi yine ayni meslegi secer
miydin? veya ne olmak istedigini kagida net yazabilir misin? yoksa kararsiz

misin?

insanlar parasizliktan degil, mevcudlarini iyi kullanamamaktan sikinti cekiyorlar.

iktisat ve bereket ve suikiir kavramini unutmuslar.
sevk ve merakli kitap okumak zihindekileri bosaltir.

sikildigin zaman de ki “bir saat sonra bu haletten kurtulacagim ve sikilmayacagim.” o

halde simdi ne icin Gziileyim ki? bir saat sonraki rahat halini yakalamaya calis.



tzlntiyi yok etmen icin kullanabilecegin 5 yontem :

1. sevk ve heyecan ile yasa. hergun oyle yasa ki guya ilk gérdagim gin imis ve
birdaha gliin gérmeyecekmisim gibi yasa

2. merakl kitabi oku. merak ettigin kitab seni sinir illetinden kurtarir.

3. bedeni faaliyette bulun.

4. calisma sirasinda istirahat yap. telash olmak, acele yapmak, sinir gerginligi
isleri yapmamaya calig

5. suandaki sikintinin birka¢ saat sonra yok olacagina odaklan. din dayandim.

insallah bugiin de dayanacagim.

hergiin geldigi gibi yasamayi, yarindan korkarak sikinti satin almamayi 6grendim.

hepimizi korkak yapan bir hayatin kara tehtididir.

insanlardan beklentilerini dusir. iyilik yapma, yapman gerekenleri yap. seni
rahatlatacak cok nimetler ve sebepler var. simdiye kadar hayata odedigin fiyat
degerdi. clinkii hayati sen emsallerinden daha baska yorumlama firsatini ve hissini
verdi sana. Uzildim Gzildim diye Gzilip durma. lziintinin sana verdiklerini bir
distn bakalim... hanginiz daha karlisiniz. onlar bak cekip gitti. sende ise sevaplari
kald1.

bedenini mutlaka yor. fazlalik olan enerjini ativer.
mesguliyet Gzlilmeye vakit birakmaz. tizinti aninda bedenini ¢cok zihnini az kullan.

bu aleme beni gonderen benimledir. hicbir zaman beni yalniz birakmadi ki simdi

yalniz olayim.
kendindeki sikintilari ciddiye alma. sikintina gul gec.

yalan, ihanet, su-i zaman gibi seyler ruhsal hastaliklardan uzak dur. dibe kadar
battim diyorsan demek en dibi gordin. simdi ylkselmekte oldugunu hatirla.
baksana taa dibe kadar indin. 6lmedin. demek sikinti adami oldiirmez. ecel

gelmedikce hicbirsey sebep olamaz.

kararsiz olma, yasama. telas etme. caresi olmayana cezaya kalkisma. caresi olana da

acze yapisma.



uzintu bir anlayis ve davranis bicimidir. sen bunu o6grendigin gibi ona aldiris
etmemeyi de 6gren. sifa halet-i ruhiyenin degismesine bakiyor. anlayisini bakisini
degistir, hastalik hemen degisecek. yarindan uziilmek, kirlenmemis yarinki tabaklari

yikamaya kalkmak gibidir.

bedbahthk, mutlu muyum mutsuz muyum diye soru sormaktir. sen bunu degil

hayatin mahiyetini ve hakikatini merak et.
uzuntl ici dolu balona benzer. bir hakikat ignesi indirir yere ...
ve de ki: Allahim senin dedigin olacak, benim isteklerim degil deee...

bazilar Gzlntiyl adet edinmigler sanki. Gzintinin ne kadar nafile oldugunu hala
anlamiyor musun? uzintunin kaynagr bende ben onlari besliyorum. zihniyetini

degistirmenin bir yolu cevreni degistirmektir.

hani din diyordum ki yarin ne olacak, ne yapacagim derdin ya? haa iste o giiniin
yarini bugin bak hicte dyle korktugun olmadi ve yarin daha iyi olacak. senin igin

yarin ve diinle mesgul olmak degil. bugiinii iyi yagamakta.

hani makinist yesil lambaya guvenip o kadar yolcularla endise duymadan, acaba
ileride ne var demeden kararhhkla gittigi gibi, sen de iman lambasina giliven. emin
adimlarla yiri. makinistin lambaya glivendigi kadar sen Allahina -hasa- guvenmiyor

musun? giiven sorunu yasama.

menfi fikirlerini birbirlerine ekleme. senin de isaret lambalarin olsun. senin yesil-

sari-kirmizi lambalarin var mi?

farzlar = yesil, mekruhlar = sari, haramlar = kirmizi lamban. yoluna devam et,
acaba ilerideki lamba hangi renkte yanacak merak etme. ne renkte olursa olsun, ne

yapacagin belli...
insanin sikintilarinin bir sebebi de cinselliktir.

tzlntuden nasil kurtuldugunu daha 6nce tecriibe etmistin. ve muvaffak olmustun.
buglin niye korkuyorsun ki. nasil kopek avina odaklandigi gibi sende muisbete
odaklan. en kotiu senaryo bile diin kuvvetli iken sana bir sey yapamadi. niye
anlamiyorsun ki bugliin ve yarin sen daha glcli olacaksin ve sana hicbirsey

yapamaz.



kibir ve gururdan kendisinde zerre kadar eser bulunan kimseye hicbir zaman

miknatisiyet-i sahsiye kuvve-i maneviyeye malik olamaz.

farkli farkh olaylarin hadiselerin ve hislerin icinde yasamak ayri bir sanattir,

kalturdir ve egitim isteyen meziyettir.

disinle elmanin icine giriyorsun. iciyle dilin beri ettigi gibi, kelamla, sesle, dille

kurani tilavet ediyorsun kalbinle de icine giriyorsun.
dertlerinizle savasa girmeyin. onlari tanimaya veya tanimlamaya calis.

cogu insanlarda sevilmiyorum, insanlarda vefa kalmadi, iyilikleri unuttular gibi
sikayet duyariz. bu sikayet insan hi¢ mi kendisine bu soruyu sormaz : insanlar acaba
beni niye sevmiyorlar? acaba kendimi niye sevdiremedim? yani sucu nicin kendinde

aramiyor?
ogrenilmis caresizlik illetinin farkinda ol.

dinyadaki dzintiiniin yansina sebep, insanlarin bir kararin dayanacag: esas

malumata sahip olmadan karar vermeye ugragsmalaridir.

sahsi arzularimiza uyan her sey gercek gorinir, uymayan bizi o6fkelendirir.

heyecanlarimizin menfi taraflarini zihnimize girmesine miisaade etmemeliyim...

iyi beyan edilmis bir mesele yari halledilmis demektir. unutma bir resim bin s6ze

muadildir.
karar verdikten sonra daha diisinme, geriye bakma yuri korkma...
uzintu ile micadele etmeyi bilmeyen is adamlari geng o6lirler.

oyle mesguliyetin olsun ki tGzilmeye vakit bulamayasin. unutma! iki seyi nobetle
dusunebilirsin. fakat ikisini birden disinmen hi¢c mimkin degil. ilac aramayin sizi
mesgul edecek is arayin. cinki mesgul olmadigimiz zaman zihnimiz bosalmaya
mutemayildir. fizik oyunlar bilir ki “tabiat bosluktan nefret eder.” siz ve bosluga
benzer bir sey gorebilirsek elektrik lambasinin icidir. Lambayi kirin... nazariyatta bos
olan o sahaya tabiat hava doldurur. bos zihni tabiat acele doldurur. ne ile? cogu kere
heyecanlar ile. ¢linki Gzlntl, korku, nefret, kiskanchk, haset gibi heyecanlari ile
sliren sey ibtidai bir siddet ve vahset aleminin dinamik kudretidir. bu gibi heyecanlar
oyle kuvvetlidir ki biitlin selamet ve saadet dislincelerini, heyecanlarini zihnimizden

siirmeye mutemayildirler.



uzlintunin sizi en ziyade helak edecegi zaman calistigi zaman degil, gunun is bittigi
zamandir. o zaman hayalimizi vehimler tahrik eder. her tiurli guling ihtimalleri
hatira getirir, her kiicik hatayr buyutir. Gzuntinin ilaci, ugrastirici bir is yapmakla
tamamiyle mesgul olmaktir. bu hakikati kabul edip tatbik etmek icin kolej profesori

olmak lazim degil.

bir seyin evveline ve ahirine vukufu nisbetinde sabir olur. olaylari zahire gore

anlayip yorumlayanlarda sabir az olur.

gunun her saatinde seni hem zihnen hem bedenen mesgul edecek yeni bir vazifeye
muhtacsin. mutlaka gaye-i hayalin olsun. eger mesgul olmazsak kulucka tavuk gibi

devamli sorun civcivlerini Uretirsin... sonra Gzintl adetine miptela olursun.

“bedbaht olmanin sirri, mesut muyum degil miyim merak edecek vakti bulmaktan
ibarettir.” mesgul olmakta devam edin, diinyada en ucuz ilactir. hem de en

iyilerindendir.

yarin bugiin korktugun ve ezildigin seylere guleceksin. o zaman simdiden giil ki o da

etsin tebeddil. bu asirda miusibet seklini degistirmis.
hayat cok kisa oldugu icin degeri cok buyuktdr.

asirhk cinar agacina 4 defa yildirnm carpti ; cok asirlarin firtinalarina dayandi,
hepsine dayandi yikilmadi. ihtiyarhktan kurumayan, vyildirrmdan yanmayan,
firtinalardan yilmayan bir orman devi nihayet, bir insanin iki parmagi arasinda
ezilebilecek kadar kiiciik bocekler arasinda devrildi. lzintli denilen bdceklerin

kalbimizi kemirmesine miisaade etme.

Uzlntl adetinden bir de soyle kurtulmaya calis. kendine muisbet sorular sor ve sesli
cevaplar ver. o zaman dosyana ulasirsin. dosyalarina ulasinca aptallik yaptiklarini

goreceksin.

miusibetlere soyle de : “boyledir, baska tirli olamaz.” lazimdir ki boyle olsun.”
onlarla savasma. tani ve tanimla. yaban arilari gibi etrafinda donlp doénip en
sonunda cekip gidecekler. cunki imtihani degisecek. dyle olmasina razi ol. olana

razi olmak, herhangi felaketin neticelerini dnlemeye dogru atilan ilk adimdir.

hususi kederlerini tebessiim altinda gizleyin ve dayanin. sikinti seni teslim almak

istiyor, hayat ile baris kederine razi ol.

kafi miktarda tevekkul sahibi olman lazim.



muvaffak olamayacagimizi zannedebiliriz. fakat hayret edecek derece kuvvetli ic
kaynaklara malikiz, bunlari kullanirsak muvaffak oluruz. biz zannetigimizden daha

kuvvetliyiz.
hayvanin atesi niye ylikselmiyor. demek atesin veritabani psikoloji.

hadiseleri idare edemedigim zaman birakirim, onlar kendilerini idare etsinler. clinki
irademin disinda donanimlarim var. olacaksa olsun. kaderim boyle imis. zarurui
seylerle micadeleden vazgectigimiz zaman kurtardiimiz kudret, daha zengin bir
hayat yasamamiza imkan verir. olmasi gerekenlerin olmasina zaruret denir. diinyada
hicbir insan yoktur ki, zaruri bir seyle miicadele ederken kendisinde ayni zamanda
yeni bir hayat yasatacak kadar heyecan ve siddet geriye kalsin. ikisinden birini
intihab ediniz. ya hayatin zaruri firtinalarina uyarak egileceksiniz, yahut mukavemet
edip kirllacaksiniz. hayatin tashk yolundaki sarsintilari, sadmeleri kabul etmeyi
ogrenirsek daha uzun zaman dayaniriz, daha dlizglin gideriz. zaruri olmasi
gerekenlerin olmasina kolay tahammiil etmeye calis. tahammiil istidadini inkisaf
ettir. ve soyle dua et : “Allahim bana degistiremeyecegim seyleri kabul etme
itminanini, degistirebilecegim seyleri degistirecek cesareti, aradaki farki bilecek akli
ihsan eyle.” ve sikintilara de ki bu vaziyet su kadar Uzintlye deger... fazla degil.
nicin sikintiya hakkindan fazla hak veriyorsun. yaniz biz bir seye bedel olarak
hayatimizdan aldigi miktari o seyin degerinden fazla olarak 6dersek aptallik ederiz.
insanlarin dertlerinin buyuk bir kismina sebep, bircok seylerin degerini yanhs takdir
etmeleridir. bu ise derhal bir zarari kes emri verelim. hayatimizi heder ediyoruz.
artik yeter diyelim. kiymetleri dogru takdir etmeli. Uzilme adetinden ve
tiryakiliginden vazgec. unutma bilgi tatbik edilince kdk salar. ben size bilmediginizi
soylemiyorum. bilip unuttugunuzu hatirlatiyorum diye fitrata seslenmeli... talas

bicmegde ugrasmayin.

hayatinizin diismani olan beyaz karincalardir. saadetinizi harab etmesine miisaade

etmeyin.

kafana gelen ihtimale sor : bu seyin vuku bulmasina ne kadar ihtimal var. 6nu
alinmayan olmasi gerekenlerle isbirligi yapin. bir hali degistirmek veya diizeltmek
iktidarinizin Gstiinde olduguna kani olursan kendi kendine de ki : “boyledir bagka

tirli olamaz.” yani lazimdir ki boyle olsun... de ve giil.

olulerini gdmmesini maziye birakin. talas bicme.



sizin ne disindugunuzu bilsem ne oldugunuzu bilirdim. biz neysek duslincelerimiz
bizi dyle yapmistir. bir adam bitln gin ne duslinliyorsa o adam o dur. hayatimizin
mabhiyetini disiinceler tesbit eder. evet, mesud diisiincelerimiz varsa mesud oluruz.
sefil diisiincelerimiz varsa sefil oluruz. korku distnirsek korkariz. hastalik
duslnirsek cok muhtemel hastalaniriz. muvaffakiyetsizlik distnirsek muvaffak
olmayacagimiz muhakkaktir. kendimize acimaya dalarsak herkes bizden kacar

cekinir. sen zannettigin gibi degilsin, disincelerin gibisin.

uzilmek demek olaylara Allah canibinden ve kudretinin azameti altindan
bakamamak demektir ki kisir déngu icinde cirpinmaktir. olaylarda kader-i ilahinin
izini, 6zlini, ylziuni misahade etmeye calis. dayak yemek bazen bir kazanin

neticesi, bazanda bir sporun icabindan oldugunu hatirla.,

biliyorum ki insanlar disuncelerini degistirmekle uzlntiuyd, korkuyu, muhtelif
hastaliklari defedebilirler, hayatlarini degistirebilirler. diisiincelerine hakimsen icsel
alemine de hakim olursun. diisiincelerine hakim olmazsan korku sana hakim olur.

ve bilgi depona, dosyalarina ulasmana mani olur korku hissi ...

Allah beni biraktl hissine maglup olan intihari duslnir. hayir ve asla, hicbir ama

hicbir kulunu Allah birakmadi ve birakmaz.

seni yildiran karsilastigin haller degil, o haller hakkindaki diisiincelerindir. fotograf

makinenin ayarini ayarla, filmleri siyah-beyaz cekiyor galiba.

dislncelerin inan bana bedenine hakim olursa hicbir sorun kalmaz. dislincelerinin

lehine igslemesine gayret et.

o 1zdirablarimizin sebebi olan harici haller degil, o haller hakkinda disunduklerin
imis oldugunu go6r.bunu idrak edince sinir illetinden kurtuldugunu goreceksin.
ruhumuzun selameti ve hayattan aldigimiz zevk bizim nerede oldgumuza, neye
malik oldugumuza veya kim oldugumuza bagh degil, ancak ruh haletimize baghdir.
harici hallerin bununla pek az miinsabeti var. evet, cesarete ve siikunete ait yapici
dusinceler beslerken, tabutumuzun Ustiinde oturarak daracigimiza goéturilurken,
manzaradan zevk duyabiliriz ; acliktan ve soguktan 6lirken neseli ilahilerle ortaligi

¢inlatabilirsin.
ruh kendi yerindedir, kendi icinde

cehennemi cennet yapabilir, cenneti de cehennem.



insani en ziyade inciten vakalar degil, vakalar hakkindaki fikirleridir. vakalar

hakkindaki bizim fikrimiz tamamiyle bizim elimizdedir.

guzel iglerle mesgul olursa glizel hisler ortaya cikar. fiilini degistirirsen, otomatik
hislerin de degisecek. yani nesen bile olmazsa yapmacik dahi olsa neseli ol ve dyle
gorin. bu plastik cerrah kadar faydahdir. yiuzinizde bayik, genis, samimi bir
tebessiim olsun, omzunuzu geri alin, buylik derin bir nefes alin. bu degisikligi
yapmak icin bir sey lazim : neseli hareket etmeye baslamak, kendisinde dagitacak
biraz sevgi varmis gibi hareket etmeye baslamak. omuzlarimi silktim, gulimsedim.
guya her sey normal imis gibi hareket etmeye ugras. ruh haletinin degdismesiyle

vlicudunun iyilesmesine firsat vermis olursun.

insan disulncelerini radikal bir surette degistirse, hayatinin maddi sartlarinda nasil

cabuk bir degisim yaptigini gorince sasiracaksin.

insanlar arzu ettikleri seyi degil, ne iseler onu kendine cekerler. akibetimize sekil
verecek kudret kendi icimizdedir. insan her neye muvaffak olursa, dogrudan dogruya
kendi diistincelerinin neticesidir. bunun icinde muzdarip insanin dahili halinin korku

halinden miicadele haline gecmesi kafidir.

yalniz bugln icin kendimi ona alistiracagim, kendimi arzularima uydurmayacagim

disin...

guzel goren glizel dustnlr, guzel disiinen de hayatindan lezzet alir kaidesi

mucibince, neseli dlsiin, neseli davran, kendinizi neseli hissedebilirsiniz.

dismanlarimizdan nefret edince onlarin eline bize karsi bir kuvvet vermekteyiz ;
uykumuz, istirahatimiz, tansiyonumuz, saadetimiz Uzerinde o kuvvetin tesiri
gorunir. dusmanlarimiz eder bizi nasil tGzdiklerini, parladiklarini intikam aldiklarini
bir gorseler sevinclerinden oynarlardi. bizim nefretimizden onlara hicbir zarar
gelmez, fakat bizim nefretimiz kendi gecelerimizi glndlzlerimizi cehenneme
cevirmektedir. intikam almaya calistiimiz zaman zarari en ziyade kendimize
dokunur. yiksek tansiyonlu insanlarin seckin vasiflari kindir. kin muzminlesirse

arkasindan yiliksek tansiyon ile kalp hastaligi miizminlesir.

elestiri : dogrularin icinden yanhsi cekip c¢ikarmak iken tenkid ise ; birbirlerine
hakikatleri naksetmektir. biz ise genelliyoruz, sifatina, filine ve o sézini has

kilmamiz gerekirken, sahsin kimligini kisiligini icine alacak sekilde genelliyoruz.



cezasini da kargi tarafa hem zulmediyoruz hem de kul hakkina giriyoruz, hem hased

ve kin icinde kendimiz boguluyoruz.
bazi hanimlar vardir ki ylizleri nefretten burusmus sertlesmis kinden cirkinlesmistir.

ofkelenmeyen insan aptaldir, 6fkelenmek istemeyen akillidir. sonunda herkes kendi
cirminilin cezasini c¢eker, bunu hatirlayan insan hi¢ kimseye ofkelenmez , hicg
kimseye sinirlenmez, hi¢ kimseyi alcaltmaz, kimseyi ayiplamaz, kimseyi tahkir

etmez, kimseden (kafir haric) nefret etmez. bu 6lcliler mislimandan muslimanadir.

nimetsinashk, vefalik blyik bir kaltirin mahsalidar. Allahtan fazla insanlardan

bekleme, beklenti icine girme.

diinyada binlerce insan nankérliikten, yalnizliktan, ihmalden muzdarip olan insanlar
sevilmeye hasrettirler; fakat sevilmeleri icin diinyada tek bir yol var : istemekten

vazgecsinler, mukabele beklemeden sevmeye baslasinlar.
nimetsinashk gul gibidir. beslemek, sulamak, bakmak, sevmek ve korumak lazim.

unutma kiicuk testilerin buyuk kulaklari var, ne dediklerimizi duyar. mesela bir daha
cocuklarimizin 6niinde birinin iyiligini kiicliltmemiz zaman duralim. boyle s6zleri hic
soylemeyelim. mesela : felan ablanin getirdigi hediyeye bir bak. kendi eliyle 6rmus
(") bir para sarfetmemis. cimri. bize deger vermiyorsa bari buradaki cocuklara
ehemmiyet verse idi. bdyle yaparsaniz kendi elinizle kendi cocujgunuzu nankor,
kadirsinaslik bilmez, kusur arayan tipler ve vefasiz modeller yetisir.ama soyle
yapsan: su ablanin kendi eliyle yaptigi hediyeyi Allah bilir ne kadar saat ugrasmistir
bizim icin. gidip ¢arsidan makine yapimi getirebilirdi ama yapmadi. o bize o kadar
deger vermisti, el emedi g6z nuruna muhabbetini sevgisini koymus sag olsun var
olsun. bari ona bir tesekkiir smsi gonderelim desen cocuklarin kadirsinas, iyiligi

takdir eden, dikenin icinden giilleri kokulari goren insanlar olur.

kendi hissiyat ve fikriyatindan cikip, karsl tarafin cesedine girip onun fiillerini ve
hissiyatini yorumlama. insanhgindan cikip esegin cesedine girip yuk tasimak buna

zahmetli degil mi deme, esek olma. oysa esek o isten zevk alir.

mesut olmak istiyorsak zihnimizi dogru olan yiizde doksana hasretmek, yanlis olan

ylzde onu unutmak kafidir.

dinyanin en iyi dostlar : doktor perhiz, doktor rahat, doktor nesedir. eksige

Uzillecegine mevcuddan dolayr mesut olmali.



insanda bulunan duygular sonsuzluk ifadesidir. bunlarin icinde muhabbeti inkisaf
ettirmeyip havfi diinyada sonsuz sekilde inkisaf ettirmek vehmin, vesvesenin

tuzagidir. ki ruhu cokertmek icin kullandigr en keskin silahidir.

en bedbaht insan, bedenen ve ruhen haiz oldugu sahsiyetten baska bir sahis, baska
bir sey olmak hasretini ceken insandir. sen bu dinyada yeni ve emsalsizsin. sana

tipatip benzeyecek yaratilmamis ve yaratilmayacak kadar Allah icin 6zelsin.

insanlarin sasilacak hususiyetlerin biri, nakisi zaide (eksiye artiya) cevirme

hususundaki iktidarlaridir.

iki adam hapishanenin parmakhgindan disariya baktilar. biri camuru goérdu, biri de
yildizlar ne kadar parlak degil mi? dedi. kendi yaptigim hapishaneden disari bakmisg

yildizlari gormustim.

hayatta en mihim seylerden biri de karini sermayeye ilave etmek degildir. bunu
herhangi bir aptalda yapar. gercekten mihim olan sey, zarardan istifade etmektir.
tecrube cikart, savasma taktiklerini bul. sana hicbirsey yapamadiklarini
yapamayacaklarinin cesaretini al ve Gziilmeye degil seyretmek gerektigini 6grendim
de. zaruretleri esas al teferruatlarla mesgul olma. bizim kusurlarimiz, hatalarimizin

bize umulmadik yardimi oluyor.

emin ve hos bir hayat, miskilatsizlik, refahin verdigi rahat insanlari ahlak sahibi ve

mesut olduguna kafi oldugunu fikrini nereden aldik acaba
kader bize bir limon vermisse, limonata yap rahat edersin.

Hususidir : hizmet elemanlarinin tek tek gitmesine 30 yildir sahidim. sehvetten
kaynaklanan sebep %3 zordur. iki ana sebep biliyorum. bu benim kanaatim, kimseyi

baglamaz.

1. hased. dava arkadasini asiri kiskanmak. kiskanchgini kanalize edememek.
2. mal-i umumiyi, hizmetin malini kendi sahislarina degistirmek, hizmetin

malini kendi zimmetine gecirmek.

bunlar olmasaydi Allah c.c. kiiclik sahsi glinahlardan dolayi hizmetcisini devre disi
birakmazdi. hizmet ve edecegi hizmet nazardan ne kadar dustriulmus ki hizmetine

son veriliyor.

H.S. “Allahim gonliimde olani hakkimda hayirh eyle, hakkimda hayirli olani génliime

razi eyle.”



duanda Ya Rabbi benim blyik bir derdim var deme. derdine doénip benim cok

buyuk Rabbim var de.

cesedini sahiplenme. “ya baki entel baki” ile sahibine teslim et. sahiplenme
nispetinde azap cekiyorsun. hizmetine vesilelik cihetine bak. faniligini kabullen,

damgayi gor.

birbirimizin kiymetini bilip Allah boéyle dostlarim vardir diye sukrettin mi?

Allah ile bizi tanistiran asm a ne kadar muhabbet etmek lazim hic disindiin mi?
her seyin varhigi yoklugundan daha hayirlidir.

daha iyisini bulmadikca elindeki nimeti tepme.

birisinin derdi seni baska birisine ulastirir. bazen birisinin mazlumen 6limi o

beldenin kurtulmasina vesile olur.
kusur kendisine soylenmeyen adam ayibini hiiner sanir.

ne etrafinizi kiracak kadar sert, ne de karsinizdakine cesaret verecek kadar yumusak

olunuz.

dinlemeyi 6grenirsen kalbine gelen ilhamlari da duyarsin.
edep aklin distan goriunusudur.

ayibin buyugu aynisi sende varken baskasini ayiplamaktir.
vermesini bilmeyen isteme hakkina sahip degil.

insanlarin seni bedenmesini istiyorsan, ya onlarin dediklerine katilin yada onlari

begenin.

gecenin en karanlik ani, sabahin en yakin olan anidir.

dostun sikintisina herkes katilabilir ama dostun basarisina sahiden
sevinmek icin ¢ok yiiksek bir ruha sahip olmak gerekir.

mutlu olmak igin iki yol vardir

a. vya isteklerimizi kisitlamak

b. olanaklarimizi genisletmek



insanlara bagirarak biylimezler sulayarak buyirler. simsekle degil suyla zambaklar
buyur.

hakli oldugunuza inaniyorsaniz, sakin olmayi basarabilirsiniz.
tembellik hir adami esir yapar.

korku yalani ortaya cikarir, yalani iretir.

dost kazanmak istiyorsan dost ol.

ofke ve Umitsizligini yenmek zorundasin. ¢clinki en bliyuk dismanindir.
sana dusmanlik edecek kadar dostuna kuvvet verme.

kuvvetini iradeden al.

ovilmek icin dvme.

eski fikirlerin paslanmis civilere benzer kolay kolay sokiilmezler.

sozler soyleyenlerin 6limuyle 6lmezler.

tarlada kendiliginden karisik bitkiler gibi, sende de ortaya cikan hislerini asila sekil
ver.

mesud olmak istiyorsan bir garibani mesud et.

sular yukselince baliklar bocekleri, karincalari yer. sular cekilince bocekler, karincilar
baliklari yer.

Umidin yasadigi yerde Umitsizlik 6lmus demektir.

gecmigler gelecege, suyun suya benzemesinden daha ¢cok benzerler.
nankorlik mezarhga benzer.

olimden korkma. ciinkd biz varken o yok, o varken biz olmayacagiz.
hazinen neredeyse yireginde oradadir.

yemine bakip insana inanilmaz. insana bakilip yemine inanilir.

suda bogulanlardan daha coktur ickide bogulanlar.

ihityacin olmayan bir seyi kaca alirsan al pahalidir.

derisini degistirmeyi bilmeyen yilan bile 6lir.

unutma odununu sen kesersen iki defa isinirsin.

hosgori, sorumluluk duygusu derin olan insanlarda mevcuttur.
asalet nesepte degil edeptedir.

ahmaga yliz, aptala s6z vermeye degmez.

zayif yanini bilen guicli, zayif yanina hiilkmeden daha gucliddar.



Allah bile insanlar hakkinda hiikmu 6miurleri sona erdikten sonra veriyor da, biz aciz
insanlar kim oluyoruz ki onlari birka¢c kez gormekle haklarinda bir-iki dedikodu
dinlemekle, haklarinda hemen hikim veriyoruz.

bilgi insani kuskudan, iyilik aci cekmekten, kararl olmak korkudan kurtarir.

hayatta yapilacak o kadar cok hata var ki, ayni hatayr yapmakta israr etmenin anlami
yok.

iyi bir evlilik iki seye bagldir. birincisi dogru insan bulmaya, ikincisi dogru insan
olmaya.

bazen sesini duyurabilmen icin susman gerekir.

bir insan ac oldugu icin calmaz, hirsiz oldugu icin calar.

bir insan isini iyi yapmak istiyorsa, iki is bir arada yapmamali.

bliyiik hatalarin basinca gurur ve hased yatar.

uzagi dustiinmeyen uzlntuye yakindir.

gorev, buyuk seyi yapmak degil, gerekeni yapmaktir.

guliinecek seyleri ciddiye alanlar, ciddi meselelerde giiliinecek hale gelirler.
hatalar miras degil ki savunmaya degsin

baskasina katlanacak gli¢ sende var.

insanlari inandiklari seyden vazgecirmek, bir seye inandirmaktan daha zordur.
papagan soyleneni anlamaz ama aklinda tutar.

seytanin ve cinlerin en buylk hilesi kendilerinin olmadigina inandirmasidir.
insanin yapabilecegi hata, hata yapmaktan korkmaktir.

akilli insan elindekilere sevinir, akilsiz ise olmayana tzilar.

bakilan manzara tzerinde durulan tepenin yiiksekligine baglidir.

gbrmek, ancak gorecek noktaya gelmekle mimkiindur.

gelenek ve gorenek degil, sinnet-i seniyyeyi 6éne cikar.

hastalikli glinlerini hatirlayip durma, onlari zaman mazi mezarhdina gomdugu gibi
sen de aleminde gom.

sevildigini bilirsen sana guiic verir cesaret verir.



korku, endise, su-i zan hapsine ve mezarlklara benzer.. oralarda ancak koépekler
kemik bulmak icin dolasir (h)eger bir seyden korkuyorsan kendi tizerinde bir gliclin
sahip olmasina izin vermis olursun. korktugun seyi yap, goreceksin ki korktugun sey
yokmus...

bir hata yaptinsa korkma. bir daha yaparim diye korkma. Korkarsan simdi hata
yapmis olursun.

cesaretin ve korkakhigin kaynagi da harictir. cesaret imanin menbalyla bakmak ve
dusunmekten cikar. korkaklik diger glizel istidatlarini da koéreltir. 6nline ¢ikanlardan
durmak olmaz. onlari atlatman icinde. atlatmayi 6grenmen, bogusmayi 6grenmen
icinde. orada durmak icin degil. cesaret sende baskasinda arama. evham, korku
seytandan ve cinlerdendir. korkmak care degil, tehlikeyi cogaltmissin demektir.
seceneklerin korkularla sinirhdir. insan ruhu basina gelebilecek her seyden daha
gucliidir. korkacagin teksey korkunun kendisidir. cesaret neye ve nereden
korkacagini bilmektir. stiphe icerisindeysen cesur olani yap. korkagdi kimse sevmez.
cesaret tehlikeyi gormezlikten gelmek degil, onu gorip yenmektir, fethetmektir,
ustesinden gelmektir. korkuna de ki: korkulacak seyden ben daha 6nemliyim. korku
daha cok kaynagi belli olmayan sorunlardan kaynaklanir. fakat korktugum veya
sorun yasadigim seyin kaynagini bulursa korkusu da yok olur. cinkid ona karsi
savunmasi gelistirir. unutma oldugun yerde kalmak, bulundugun durumdan
c¢tkmaktan daha zordur. golgenle savasma. gliclini vehimlere verme. dlizensiz
yasarsan parazitler basina Usustrler. savasci, korkuyu ve kaynagini tanimal ve
tanimlamali. korkuyla seni biryerlere itiyorlar. korkularina danisma. korkuyu
hissedin ama onu yine yap. korku, mantigini yok etmeyle muvaffak olur. korkular

golgelerdir. unutma korku varsa, yani golge varsa yakininda 1sik var demektir.

yapabildiklerimiz yada yapamadiklarimiz, olsasi yada imkansiz goérdiklerimiz,
cogunlukla gercek kapasitemizin bir sonucu degildir. daha c¢ok kim oldugumuz

hakkindaki inanclarimizin ifadelenisidir.

Allah c.c. sana bir yuki yikliyorsa sana givenmistir. inang flizeyi atesleyen kibrit
gibidir. senin istidatlarini hedefine gonderendir. yapabilecedine inaniyorsan inan
yaparsin. insanlarn sinirlayan gercekler degil, gercek olduklarina inandiklandir.

inanmak ruha hakim olan gicgtdr.

sen neden yapamayacagina sebep arama. nasil yapabilecegine sebep ara, kafa yor.



inandiklarina inan, siuphe ettiklerine de sliphe et. sabit inancin yoksa oturakli

hayatin olmaz demektir.

mucize, suda havada yiurimek degil. toprakta yuriyebilmektir. iyilesmek icin ilag

sart degil. ruhun sesine kulak vermek.
inanmak inkardan cok kolaydir. inkar adeta imkansizi bagsarip iddia etmektir.
kavga ve tartismada dahi olsan sinirlarindan ¢ikma.

denizin dalgasi seni kayaliklara vurmamasi icin kiiregi birakma, kirek cekmeye

devam et.
hayatinda mucize, sira disilik bekleme. mevcud durumu kullan, harekete gegir.

unutma ilham, eylemin fiilin icinde ortaya c¢ikar. tenbellere gelen seytanin

ufarmesidir.

hicbir buhar yada gaz, sikistirlmadan hicbir gu¢ olusturamaz. hicbir nehir
tinellerden gecmeden 1sida ve enerjiye donlisemez. hicbir hayat odaklanmadan,
adanmadan ve disipline olmadan gelisemez. insanlar dislncelerini yasayarak

gosterirler. clinki insan yaptiklarinin toplamidir.

bilgi sorunu yasamiyoruz. yeterince biliyoruz. eylem ve giiven sorunu yasiyoruz.
hatan : yapabileceklerini yapmamandir. kimse senin icin yapmayacak.

adim atmak kadar mihimdir hangi yone dogru oldugu.

seni gecenler meziyetlerinden degil. senin bosa harcadigin zamani kullandiklari icin.

hastalaninca glinahlarima tevbe ettim. iyilesince yine meylettim. bundan anladim ki

“hasirden diinyaya gelseler yine ayni yaparlardi” bilmana ayeti anlamama yardim etti.

gunahlara tevbe etmek, aglamak belki bizi iyi insan eder. ama yapmadigimiz
seylerden, bosa gecen zamanlardan duyulan pismanligin caresi yoktur. tevbe de ise

yaramiyor.

Allahin insana verdigi hirriyetlerin basinda giinah yapabilme istidadidir.



yenilgiye ugrayinca umutsuzluga sakin kapilma. her sikintida, basarisizlikta bir
olgunlagsmayi, ilmi, tecriibeyi barindirir. ayni zamanda baska bir noktadan kendini
kesfetmenin ilmini, anlayisini ve hissini sana tasir. her bir basarisizlik sikinti

sinirlarini zorlar ve sana zaaf noktalarindan haber getirir.

korku; verilen bu duygunun verilis amacini, gayesini bilmemek, veya hissiyatina mal
olmamaktan ve diger duygularinin arasini acip arsivinden uzaklastirarak hakim
olmak isteyen viicud-u haricisi olan duygudur. temelinde cehalet var ve o zeminde
nesv U nema bulur. daha Once kontrolli korktugun seyleri ifrata tasir. verilis
gayesine uygun yasanirsa ve inanirsan kaybolur. kontrol edebilmek icin sirf
beyindeki calisma, ortaya cikisini bilmek yetmez. eder sen bunu kontrol edemezsen

o seni kontrol altina alir.
fikren gelecegine hakim olamamaktan, yorumlayamamaktan.

caresi nokta-i istimdaddir. esas korkulmasi gerekenden geregi kadar korkmamaktan
gelen itab-1 ilahidir. kdpekle ugrasma sahibini bul. Allahtan geregi gibi korkup

yasamayana Allah da ona masivayl musallat eder.
ulvi duygularini yani muhabbetini, askini ve kendine sefkatini inkisaf ettir.

ifrat-1 havf ulvi duygularin bozulmasindan yol buluyor. misal : hanimlar yabanci
erkeklerden fitraten korkarlar. ama bazilari korkmuyor? demek ulvi seciyeleri

bozulmus.

gelecege elektrik vuramazsan karanlik ve korkuludur.

bazen hamle yapmak icin bir adim atilir. sen buna geri gidiyorum zannetme.
suya dustigunden degil, oradan ¢cikamadigindan bogulursun.

oturanin dengesi kaybolmaz, hareket ediyorsaniz dengenizi kaybedebilirsiniz. o
zaman, zaman zaman yanlis yapiyorsan demek is yapiyorsun demektir. dengesi hic

bozulmuyorsa hicbirsey yapmiyorsun demektir.

yapman gerekeni yapiyorsan, olman gereken yerde isen, endiselenmeye gerek

yoktur.

sen galip geleceksin diye diinyaya gelmissin.



insanin degeri, nerede oldugundan degil nereye gozunu diktiginden alir. hey sen! ne
istedigini biliyorsan bedelini vermesini de 6gren. ihtiyactan istek. bir seyi ne kadar
siddetli istiyorsan enerjinde o nisbette sana refakat eder. yeter ki istedigin seye
samimi ol. buna delil: sahip olduklarini ne kadar kullanabiliyorsun. hicbirsey
ulasiilmayacak kadar uzakta degil. ejer sen tirmanmak istemiyorsan hi¢ kimse seni
merdivenden yukari itemez. senin icin neyin kiymetli olduguna karar ver, gerisi gelir

korkma. yeter ki istemesini bil. sen neyi istiyorsan o cinstensin demektir.

bir seyden korkmaktan cok iyi olmayl arzulamak lazim. inciler sahilde degil,

okyanusa dalmak lazim.

bir insanin kim oldugu, elindekilerle ne yaptidi ile gosterir.

unutmal! hayal alemini iyi insa et. clinkl insa ettigin alem seni insa edecek.
nereye gittigini biliyorsan kimse sana engel olamaz. hatta yol bile verirler.
her seyin kaynagi olan Allahina her seyini verirsen ulasabilirsin.

dis diinyadan siyrilmak icin, ic aleminde insa ettigin yerden ¢cikma.

g6z bozuklugu gorduklerimizi sinirladigi gibi, nursuz fikirlerimiz de istikbal

ufkumuzu sinirlar.

buyuk insanlarin blylk hayalleri, digerlerinin heves ve arzulari vardir.
baskalarindan daha iyi olmaya calisma, kendinden daha iyi olmaya calis.
eger gelecek hakkinda duslinmezsen, asla bir gelecedin olmaz.

Kendine su soruyu sor : beni onemli kilan sey nedir? hem benim icin eyleme

dénusmus 6nemli bir sey var mi?
yaptigin isi eglenceye donustir ve ondan zevk almaya calis.
hedefine samimi olman, derinliklerinde bulunan gicleri ortaya cikarir.

nereye yasamak istiyorsun? gecmis mezarliklarda mi? yoksa gelecek saltanatinda mi?

insanin elindeki en biiylk gii¢, secebilme giciidiir.

ne yapacagimiza karar verip yapariz, sonucuna da kader deriz. nese ve kaderimizi
onlari yasamadan c¢ok oOnce biz seceriz. karari kalbinizle verin, planlarinizi

mantiginizla yapin. farkl olmak ugruna yanlis olmayi secmeyin.



yatip dinlenmen icin gece sana yeter.

gayene posta pulu gibi ol. eylemine oyle yapis ki hedefine varincaya kadar kopup

dismeyesin.
tenbellik istidatlarimizin 6lum dosegidir.

davadan kopanlarin bir sebebi, davanin kendisi degil, onu nasil tasidigimizdir

kopmamiza sebep olan

korku gelecege aittir. gelecek de gelmemis. dyle ise bu korkunun veritabani ervah-i

habiselerdir.
insanin glci ruhundadir, kaslarinda tezahir eder.

hayat, gozlerinizden gorduguniz filmdir. disaridan nelerin olup bittigi 6nemli degil.

onemli olan senin onlari nasil gérdiigiindir.

mutlu bir insan, belli sartlar icerisinde olan degil, belli tavirlar icerisinde olan

insandir.

halet-i hissiyeler havada ucak veya kusa benzerler. birak basinin lstliinden gegsin.
sen onlari degistiremezsin, fakat sen onlarin saclarinin arasinda yuva yapmasina

engel olabilirsin.
hedefine gozinu dik, baska seyleri gdoremeyeceksin.
basarisizligi nasil karsiladiginiz, basariyi nasil elde edeceginizi belirler.

kesinlikle mazideki olumsuz halet-i ruhiyelerini tahattur etme. su-i misal misal

degildir olan ser’i kaideyi esas al.

zayif yonlerinden ziyade glicli yonlerine, problemlerinden =ziyade firsatlarina
odaklan.

kendinin mutlu olduguna inanirsan mutlu olursun.
beklentilerini - Allahtan - yliksek tut. kendini cok guicli hisset.

niye basima onlar geldi diye maziye gecme. inayet-i ilahiye altinda oldugunu hayal

et.

buglnki halini bagka giinlere kiyas etme, her an farklh sen’desin.



insanlari degistirmeye ugrasma. kendini glizel distincelere odakla.
olaylarin arkasina gecebilmen icinden ¢ikmaktir.

sakin zabtedilmekten korkma. seni kimse zabtedemez. sen hurriyetini vermedikce
senden kimse alamaz. oldirebilirler ama hurriyetini alamazlar. bunun icin birinci

kural : ufak seyleri blayutme. ikinci kuralin : bunlarin hepsi ufak seylerdir.

bugiinin istiine dinin ve yarinin yiikini yiklenme. biliyor musun diin yarin icin
endiseleniyordun, diiniin yarini bugiin...bak korktugun seyler yok. yarin da bundan

daha iyi olacak yeter ki inan.
birileri bize meydan okumasina firsat verme, sen meydan oku.
guzel dustinmek guzellige girmek icin pasaportundur.

kizan surata kimse deger vermez. guliimseyen ylize herkes gulimser ve deger verir.
cunkd onun gllimsemesine senin glilmen sebep oldu. herkes giilmeye ihtiyaci ver

ve gllmeyi sever. giliimseyin degeriniz artacak.
mutluluk amacg degil, yan Griundur.

mutlu olmak bulasicidir. ama baskasindan bana bulasacak diye bekleme, sen onlara

bulastir.
hicbir zaman elinden nelerin gittigine bakma, elinde nelerin kaldigina bak.

dis sartlar senin kontroliine verilmemis. ama kendi aleminde onlar degistirip
donustirebilirsin. siurekli glinese bak golgeyi gormeyeceksin. aleminde canl agaci
bulundun bakarsin bir kus konar. clinki rizgara sen yon veremezsin fakat yelkenini

sen ayarlarsin.

eder senin ¢ocuklarin seninle alemi seyredeceklerse ki dyledir, 0 zaman camini temiz

tut.

eder problemlerinize tecriibe go6ziyle, kefferat’liz zlinub, terakkiyat-i1 ruhiye
cihetiyle bakar ve her tecriibenin icinde gizli glicler meydana geldigini hatirlarsaniz

guclenirsiniz ve mutlu olursunuz. sartlariniz ne kadar icinden c¢ikilmaz goziikse de

7 renk, 10 rakam ve 7 nota var. onemli olan hayat sahifesinde bunlarla ne

yazdigindir.



simdi sikintina katlan, sabirh ol. sonsuz pehlivan olarak
yasayacaksin. biliyor musun istanbul 1 giinde insa edilmedi.

kazanan sen olacaksin. ciunkd yasadigin yenilgilerin cesaretini kirmasina miisaade

etmeyeceksin...
azimli ol. baksana diin aksam kiicliciik sivrisinegin azmi beni uykumdan ettirdi.
kimse daglara takilip dismez. yolundaki ufak seyleri gec ki dagi gectigini goresin.

sikintilarim nasil basladi diye disiinme, énemli olan oyuna kimin nasil basladigi
degil, kimin bitirdigidir. azimli ol. karsisina hicbirsey duramaz. dogru yerde dogru

seyi yap, gerisine karisma. bir seyi yaparken en son halini hayal ederek basla.

kader sanslarin yekunu degil, secimlerin yekiniune verilen addir. buglnlere
guclenerek gelmissin. cunkid beni 6ldirmeyen, beni guclendirir. her sey kolay

olmadan 6nce zordu.

sen yenilgiyi kabul etmedikce yenilgiye ugrayamaz. bu bir bogusmadir.
tv seyretmek kendinden, bir seylerden kacmanin alametidir.

akil, hayr ile serri tefrik edemez. i. $afii ra

riyanin mahiyetini muglisler bilir. Safii

sadik refik arkadasinin ayibini gorirse igfar eder, ifsa etmez. Safii
bilmedigin adami methetme. Safii

dert insana yol gosterir.

sende olmayan mehasin ile seni medh ve sena eden, hiddet ve gazab ettiginde sende

olmayan fenalik ile de seni zem edecegine emin ol.

gecmis bir dert icin yakinmak, yeni dertler edinmektir.

karsiya verilecek cezalardan biri de kayitsiz kalmaktir.

alay etmek muhakeme ve muvazene yoksullugundan gelir.

biri sizi bir defa aldatirsa su¢ onundur, ikinci defa aldanirsaniz biliniz ki suc sizindir.

aliskanliklara zit ahskanliklarla hakim olunur. aliskanlik insanin ikinci huyudur.



Allaha dua etmek, ayn-1 lezzettir.

coban kurttan koyunlari korur. eger coban kurt olmussa ...
diinyadan yliz cevirirsen rahat edersin.

Allahin rizasi haramlardan sakinmaktir.

kavga etmeye sebep arar gibi ; sen sunla cok samimi resim cektirmissin, niye
oradaki samimiyeti evde gostermiyorsun? veya riyanda kimle beraberdin diye

uykudan uyandiran esleri biliyorum.
arinin evini yikan balin tathhgi. kusu kafese sokan glizel ottisudur.
akil alettir. ona ne disliinmesi gerektigini iradenle sen belirlersin.

H.S. “ bir adami sevdigin zaman, adini, babasinin adini (bir rivayete gore) dedesinin
ve akrabalarinin adini sor 6gren. hasta oldugu zaman ziyaretine, isi oldugu zaman

yardimina gidersin”

kotl arkadas seni yakmazsa bile dumani seni rahatsiz eden demircilerin kortkleri
gibidir.

ana babamizi kader, kot arkadasi kendimiz seceriz.
arkadasini yanhgken ikaz et. insanlarin icinde layiksa oOv.

yasaklar arzuyu dogurur. ilk arzuyu yenmek, onu takip eden digerlerini tatmin

etmekten daha kolaydir.
arzularimiz, hasedlerimiz, ve intikam duygularimiz kalbimizi duymaz.

kim din kardesini tevbe ettigi bir glinahindan dolayi ayiplarsa, o glinaha dismeden

O0lmez. hadis
biri bir kusur ile seni ayiplarsa, sende ondaki kusur ile onu ayiplama.
kendini akla teslim etme.

ibni 6mer r.a. dan rivayet “ Allah insanogluna ancak korktugu seyleri musallat eder.
eder insanoglu Allahtan baska kimseden korkmazsa hic kimseyi ona musallat etmez.
insanoglu umit bagladigi kimseye havale edilir. eger Allahtan baska kimseye (imit

baglamazsa Allah da onun isini kendi Gzerine alir baskasina havale etmez.”



kiciik islere gereginden fazla 6nem verenler, elinden buyiik is gelmeyenlerdir.

hayatta basari gosteremeyenler, kendilerini bagkalarinin basarilarini kiicimsemekle

teselli ederler.

herkes basarili olabilir. 6nemli olan basarini gizlemektir.

calismayi ve beklemeyi 6gren.

ikinci kez yasiyormus ve ilk defasinda yanlis yasamissiniz gibi yasayin.

yarin ne olacagini sormaktan vazgec. hergiin sana verilen bir hazinedir. eline

gectikce degerlendir.

kimse hayatini geriye dogru yasayamaz. ileriye bakin, geleceginizin uzandidi yer

orasidir.
hayatiniza sahip cikin, baska neyimiz var ki?

kendini kontrol edip glizel yasamak bir sanattir, bir egitimin neticesidir ve de bir

kaltar isidir.
hayatin sirrini 6grenmeye calisirken hayat bitiyor.
bir insanin hayatindan degerli bir seyi yoksa o insanin hayatinin da degeri yoktur.

hayatin sirrina vakif olsaydin, anlik durumlarin sizi sarsmasina o kadar izin

vermezdiniz.

buglinii gluizel gecir, yarin tarih olacak.

hayatin zevki hayatindan daha kiymetli seyi sevmeyle miumkiindr.
hayat u¢suz bucaksiz ¢6l gibi. inanclar yol gosterir.

bir sey baska bir seyle sonuclanir.

senden memnunum ya Rabbi!

hayat, bir elbise deneyim provasi degil.

diinden tecriibe al. bugiin icin yasa. yarin icin imidli ol.

kendine mukayet olmak, hayati kazanmaktan daha muhimdir.



her seyin limiti oldugu gibi, hayatin limitini olcllerini asma ki uzun yasayasin.
hayatindan yakinanlar hayatini kot kullananlardir.
yasamak diinyaya seyahat etmektir. 6lmek ise yuvana, evine dénmektir.

eger benim hayatimi birisi sorgulayacak diye yasamamissa, yasamaya degmemistir.
cunkl sorgulanmayan hayat yasanmaya degmez. o zaman hayatta ilk yapman
gereken sey, gercekten ne istedigine karar vermek... sirf yasanmis olsun diye
yasama. devamli zihnini gencg tut. o zaman huzur beklemek degil, huzurun karsisina
¢tkmayi bilmekle elde edilir. mutlulugu ne ile elde etmissen ancak o cinsten gelen
bir sikinti ile gider. misal : mutlulugun para ile gelmisse, parasizlik onu yok eder.
eger Allah’la yakalamigssan mutlulugu o zaman baki ve daimi bir mutlulugu
bulmussun demektir. mutluluk aranmaz, batindakileri uyandirmaktir. tipki kafasinda
gozlugi oldugu halde dalginhikla gozlik arayan gibi... mutluluk aramadan 6nce ilk

yapman gereken sey senin kim olduguna suurundur.

ciddi sevecek bir seyin var mi? yapacak isin var mi? gelecekten tmidin sermayen var
mi? haaa... gerisi hikaye.

kendi acilarinla baskalarini incitme.

huzurlu olanin yorulmak hatirina bile gelmez.

huzur senin fitrat zemininde nesv u nema bulur.

huzur kuralli yagsamanin icinde ortaya ¢ikar.

en huzursuz insan : diger insanlarin huzurunu kacgiracak huzur arayan tiplerdir.
sen hi¢g mutsuz sigiri, kugu gérdiin ma?

dertler ve sikintilar ruhu guglendirir.

bazi halleri yagaman lazim ki vahid-i kiyasin olsun.

mutluluk aranmaz uyandirilir.

Uzintlyu disinmek, onu ¢ogaltmaktir. toprak olmaktir.

sana ait olani iyice korursan, baskalarina ait seylere el uzatmazsan kimse senin huzurunu
bozamaz.

dinyanin hakikatini bilen, hayatin mahiyetini kesfeden kisiyi hi¢c kimse yikamaz. ¢linkl her
seyi yerine koyar. olmasi lazim gelenler oluyor der. ve her seyi kiymeti kadar deder ve alaka
verir.



insanlar genelde hayatlarini tersten yasarlar. mal i¢in hayatlarini, sagliklarini ve gengliklerini
kaybederler. sonra kazandiklari malla kaybettiklerini geri almaya calisirlar. ama heyhaaat....
sevmek ve sevilmek. sevildigini bilmek ayri bir mutluluktur. mutluluk nelere sahip olduklarin
degil, kendini ne ile taniyip tanimladigindir.

mutluluk fitratinin karsiliklarini nerede nasil bulacagina imaninla mumkundur. fitratinin isaret
ettigi yere bakmaktir. iyi adam olayim sonra mutlu olurum deme. mutlu olduktan sonra iyi
adam da olursun. sira bu...

mutluluk sizin disinizda nelerin olduguna degil, icinizde nelerin olduguna baghdir.

uzintdlerini anlatma. her anlatista hem yenileniyor hem de travma oluyor, kdklesiyor. yaban
arilari gibi ugrasma, deme ...

dertlerine gul. o da eder tebeddul. ¢linki gllmek iki sey arasindaki en yakin mesafedir.
gulerek onu bog.

aklina mukayed ol. kontrolstz birakma.
huzurlu olan bakislarina da vesile olur.

tiryakiliklerinizden uzak dur.

mutluluk olaylari yorumlama biciminden ortaya cikandir. kendiliginden gelen degil
bir tercih isidir.

yilan zehirini akitmaktan mutlu olur. ya sen ne ile.

gecmis elemleriyle, gelecegin korkulariyla mesgul olan mezarini kazan insandir.
mutluluk insana cesaret verir.

dikkat et : kirillmasi en zor aliskanlik. mutlu olma ahskanhgidir.

mutluluk netice degil, hayati dogru yasamanin disa vuruslandir.

huzurlu olmak ve olmamak senin elinde bir tercihdir. yani hayati yasama bicimidir.
agacg ekenler bagkalarini da dislinen ince fikirli insanlarin Grinddar.

baskasina bugz etmenin cezasi kendine azap cektirmektir.

varhigini hissetmek Allah’a iman etmekle mumkiin. cinki var olmak birisine ait olma
suurunda olmaktir.

“bir seyi cok sevmek insani o seye karsi kor ve sagir yapar.” hadis
eger sevilmek istiyorsan dnce sev ve sevimli ol.

hayata bu bilgi ile gelmis olsaydin acaba hangi isi yapardin.



mutlu olmak icin inanilmaz istidathh ve kabiliyetli olmak gerekmiyor. sadece
muhakemeli, muvazeneli ve teslimkar ol yeter.

gecmisimize bakinca gercek yasadigimizi anlariz.

evinizdeki huzurun devamli birbirinize bakmakla degil. hepinizin ayni yo6ne
bakmakla mumkain.

sevmedigini, dinlemedigin insani anlayamazsin.

yaptigin isini ve bulundugun yeri sev.

sevmek, kisinin kendisini asmanin ifadesidir.

sevginin en glizel isbasti guvendir.

“kisi arkadasiyla olculir.” hadis

Gzuntlnl herkesle paylas, korkma. sakin basarilarini herkesle paylasma.
kendi kendinin arkadasi ve dostu ol.

dismaniniza zarar vermek istiyorsan onu sevin.

buyik insanin yaninda oturursan kendini bliylik ve kiymetli hissedersin. o sana bunu
hissettirir.

dil ve el sakasiyla cok dostlarini kaybetmissindir ama dost edindigin olmamistir.

baskasi icin yapabilecegin en bulylk iyilik, sadece sahip oldugumuzu paylasmak
degil. onun sahip oldugu zenginlikleri ona géstermendir.

karsindakine iltifat etme = inanmaz

elestirirsen =» seni sevmez

gormezlikten gelirsen = seni affetmez ama;

karsindakine cesaret verirsen seni asla unutmaz.
dostluk ve arkadasliklarda ikinci kisiligimiz gozukadr.
dostunuzun alnindaki sinegi kacirmak icin balta kullanma.
komsunu sev ama aradaki duvari kaldirma.

dostuna sana diismanhk edecek kadar kuvvet verme.



e bir dokunusu

e bir gulimsemeyi

e bir kelime duymay!

e icten sOylenmis bir s6zii

e deger verilen kucuk bir davranigi

kiiciimseme. karsi tarafin

hayatini degistirebilecek glice

kendi iyiligini koruyup garanti altina almak istiyorsan, baskalarinin iyiliklerine ugras.
H.s. “iyilik Gc¢ sey ile amacina ulasir : acele etmek, gizli tutmak, kiciik gostermek.”

eger biri sana her soyledigimiz iyi s6z icin 100 lira vermis, ve her soyledigimiz kotu
sOz icin 10 lira almis olsaydi, simdi acaba zengin mi? fakir mi? olacaktik

gunes faydalandirmak icin istetmiyor, yalvatmiyor. yapmasi gerekeni yapiyor. sen de
boyle ol.

bir insana yaptigin iyiligi hatirlatmak onu suclamak demektir.
bazen iyi olmam icin acimasiz davranmam gerekiyor.
yapman gerekeni yapmamak suctur.

iyilik yapmak insanlik sanatidir.

bir insan bor¢ aldigi altini geri verebilir, ama bir insan ona iyi davranana sonsuza
kadar borclu kalir.

iyilik insanlari birbirine baglayan zincir gibidir.

huy glzelligi ; insanlari hakkettiklerinden daha fazla sevmektir.
dogru diuslinmek cesur yasamana vesile olur.

vahsi hayvanlari tuzakla, insani iyilikle avlanilir.

iyiligi iyiler anlar. kétiili herkes anlar ...

takvan yoksa ilmi biriktirmenin bir faidesi yoktur.
hayatinin en buylk trajedisi yoksulluk degil, mala doymamaktir.
para kullanilacak silahtir. tapilacak mabud degildir.

eski zamanda degiliz. dostunu kaybetmek istemiyorsan bor¢ para verme. (umumi

degil. bana ait)

mal ve para tutkunlugu Allahin sana verdigi buyuk bir cezasidir.



servet insani yalnizlastirir.

bir bak hele : elindekiler seni mi kontrol ediyor; yoksa sen mi onlari kontrol

ediyorsun?

psikolojin ve sihhatin iyi se bir adim at on defa siikret. gerisi hikaye.
huzurlu olup olmamanin sebebi distince bicimine bagli.
distnduklerini yasayanlardan korkma. ne olduklari bellidirler.

keske konusmadan once disinseydin. konustuktan sonra distinmek bir seye

yaramiyor.
insan ne kadar az duslinlirse, o kadar az konusur. (ruh sikintisi olanlar haric)
bir insanin blylklugi, dislincelerinden beslenir.

cevre evini inga eder. dustincelerin de ruhunu insa eder.

¢cogu insan yiyecek ekmek ve vyatacak yer bulduklarinda dislncelerinden

vazgecerler.
tiryakilerin paslanmis civilere benzer. sdkiilmeleri zordur.

aklinin dasundikleri her zaman dogru degildir. vicdanin hissettikleri her zaman

dogrudur.
distiinmekten utanmiyorsan, sdylemekten de utanma.
insan dustndukleriyle gorir ve duyar.

akilsiz bir insana akilsiz oldugunu anlatmak imkansizdir. ¢unki akilsiz bir insanin

akilsiz oldugunu anlayabilmesi icin de akla ihtiyaci vardir.
diuslincelerine iradenle mukayed ol. ¢clinkl disglincelerin seni insa edecek.

guidumli mermi olma. sen istedigin icin diislin, sen sevdigin icin sev ve nefret et.

baskasinin golgesi olma.

disiinmeden okumak kor eder seni. okumadan disiinmek ise ben merkezli yapar

seni.

dusindigin kadar hiirsin. yaptigin kadar sultansin.



distiinmek gormektir, seyretmektir, styrilmaktir, varmaktir.

disiinmeden 6nce 6grenmek zaman kaybidir.
unutma dusiinceler enerjidir. nereye yonlendirirsen orayi ihya eder.
mekani ve zamani kullanmayip disiince diizeyine gelmeye calis.

stiphelerini azaltmak icin cok dinle. bos seyler séylememek icin dlstinerek konus. o
zaman az hata yaparsin.

dusuncelerimizin en iyi aynasi, yasayisimizin akisidir.
golge insani demek, kefenlenmis insan demektir.
umudunu kaybeden, kuransiz namaz kilmasina benzer.

umut gozle goériinmeyeni gorur. elle tutulmayani hisseder. imkansiz gibi goérunenleri
basarir.

niyetine niyet et!

yaptigini, soyledigini sonradan baskalarindan duyunca rahatsiz oluyorsan onu yanhs
yaptigini gosterir.

inanmadigin ve glivenmediginden umudun olmaz.

umut, hedefinden pesin alinan borctur. varman gereken yere yiiriirken o yerin sana
cevap vermesidir.

acilarina umut merhemini sdr.

unutma, iliklerin en lezzetlisi en sert kemiklerin icinde bulunur.
umut kendi donaniminin farkinda olmaktir.

korkularin umudunu yitirmeye miisaade etme.

umitsizlik ahmakliktan elde kalandir.

umudu aligkanlik haline getir.

bir baskasinin umudunu yok etmemeye gayret et.

umutlarina gore s6z ver. korkularina gore hareket et.

gelecegi glizel yasaman icin gecmisin seni tutmasina miisaade etme.

hep gecmisi yasiyorsaniz, yavas yavas yaslanip eriyorsunuz demektir. hep gelecegi
yasiyorsaniz korkulariniz coktur demektir.



gecmis simdiki dakikalarla beslenir.

gecmisten 6grenmekle gecmisi yasamak ayni sey degildir.
gecmis simdi nerede ise gelecek de simdi oradadir.
gecmise, gelece@e isik tutsun diye bak.

insan gecmisi unutmayi 6grenemiyor ve gecmise tutunuyor. ne kadar hizh hareket
etse bile gecmisinden uzaklasamiyor ; tipki golgesi gibi.

hep 6niine bak zira gecmisin bile 6niine gecmis. geride kimse yok ki?
bugiin denmesi icin dini kullan o kadar.

zaman kaybolmaz. kaybolan bizleriz.

nereye dogru gidiyorsan orayla mesgul ol.

“iki glinl esit olan vaktini zayi etmistir.” hs.

ahmaklar gecmisten, akillilar bugiinden, maceraperestler yarindan konusurlar.
zaman kar gibi temizdir. nasil adim atarsan arkanda o tip iz biraktigini gosteriyor.
kizginhga karar veren firtinada yelken acan gibidir.

kizginhk gecici deliliktir ki duygularina esir olmaktir.

kizginhgin sonuclari, sebeplerinden daha Gzicudur.

seni kizdiracak kadar karsiya cesaret verme. hem seni kizdiracak kadar onemli
degildirler.

her bitki farkli derecelerde kaynadigl gibi, insanlar da farkli derece ve sebeplerle
kaynar.

kinin blyudukce kiculirsin.

ofkenin iyi bir ilaci onu geciktirmektir.

nefreti sevgi ile sondirebilirsin.

sabirli insanin 6fkesinden sakinin.

nefretin dua etmedigin, sevmedigin zeminde ortaya cikar ve gelisir.
erkeklere gore kadinlar 6¢ almaktan zevk duyarlar.

hayatina bir bak ki 6fke mi, nefret mi, yoksa daha cok sevgi mi hakim.



ofke aklini 6rten battaniye gibidir.

insani yipratan kin duymaktir.

kizan bir kimse, akli basina gelince kendisine kizar.

intikam hissi, normalde iyilesecek yaralarin acik kalmasina sebep olur.

kendini affet. affetmeyi 6greneceksin.

kizdigin adamin ahretteki durumunu simdi gorseydin nefret degil cok aciyacaktin.
aptali sik sik bagislama, bu sefer o ahlaksizliga alisir.

karsiya en buyik ceza vermek affetmekle mimkindur.

unut ki bagislamak zorunda kalmayasin. bir dismani bagislamak bir dostu
bagislamaktan daha kolaydir.

korkaklar affetmeyi pek beceremezler.

“icinizde en kotu olanlar, hata ve mazeret kabul etmeyenler ve kusurlari
bagislamayanlardir.” h.s.

hic kimse kendisine yapilan bir yanlisi nereye gomdugiini unutmaz.
insan sevdigi slirece bagislar. bagislamak senin motorunun benzeridir.

affet ki zihnin onla mesgul olup zaman harcama. onu kinamadan, asagilamadan,
kimligini ve Kkisiligini rencide etmeden affet. (bu soézlerim mislimandan

muslimanadir.)
affetmek cesurlarin siaridir. korkaklar affedemezler.
hayata nasil tavir takiniyorsan, hayat da ayni sekilde sana cevap verecek.

mutsuz insanlar ; hep sikayetci olurlar. uyumadan 6nce de yarin kimden sikayet

edeceklerini tasarlarlar.

Allah’a inana kainat mucize goriiniir. inanmayana siradan gorunur.
davanin kendisi degil, onu nasil tasigindir kopmaniza neden olan

huzurlu olmak, mutlu olmak, bir tercih isidir. bir tercih ettin mi gerisi gelir.

onemli olan basina gelenler degil, onlari nasil yorumlaman, karsilaman ve karsina

koyduklarin 6nemli



endise, kuclk bir seye buyuk bir golge verir.
olumlu, mispet disiinmek cesaretin malzemeleridir
sana gelen negatifliklerin ¢cogunu, senin hafazan melekleri bertaraf eder.

kontroliin disindaki seylerden endise etmek. kader-i ilahinin izini, 6zin, yluzinu

Allah canibinden miisahede edip Kudretinin azameti altindan bak yeter.

endise, gelecek sikintiyr yok etmez. simdiki gliclini bitirir. Gzerindeki nihayetsiz

Rabbinin nimetlerini dustn.

mutlu ve huzurlu aleme girme pasaportu ; giizel diisinmeli. giizel konusmali ve

guzel yapmalidir.

dis diinya senin kontroliinde degil ama onlari yorumlama, bakis senin kontroliinde.
siz degismedikce Allah sizin hakkinizdaki hikmunu degistirmez.

inan guliimse, ylzinin degerini ve kiymetini artirirsin.

bir insanin zengin ya da fakir oldugu, nelere sahip olduguna degil, kim olduguna
baghdir.

sen kendini tanimak icin etrafindakilere bak. kimler senin etrafinda. yalakalar mi?

saksakcilar mi? yoksa hirriyet-i seriyeciler mi?
karakter yavas yavas insa olur.

bir insan en cok nereye gilliyor ona dikkat edin. size gizli gizli karakterinden haber

verir.

kendin hakkinda hicbir stipheyi birakma. karakterin o zaman oturur.
gicenmeyecek kadar biyiik olan, glicendirmeyecek kadar da kucaklayici olur.
biliyor musun kartallar hep tek ucar, suri halinde géremezsin

dinyada sahiplendiklerin 6liince baskalarin olacak ama kim oldugum sonsuza kadar

benim olacak.
karakteri ortaya cikaran 1-makam 2- giic verin. ne oldugunu belli edecektir.

basaril bir insan, kendisine atilan taslarla bir binanin temelini kurar.



sana verilen istidat ve kabiliyetlerinle karakterini insa edeceksin.

karakterimizin insasindaki malzemeler : 1- dimadimiz 2- zamanini nasil

harcadigin...

benim nasil biri oldugumu, baskalarinin ne soyledigi degil, benim baskalari

hakkinda ne sdylediklerim belirler.

baskalarina yardimim; onlari dizeltmek degil, kendimi dizeltmekle daha verimli

olmustur.
zor sartlarda karakterimiz ortaya cikar.

ne kadar uzun yasadigin degil; 6nemli olan neden yasadigin, neyin arkasinda

oldugun, ne icin 6lmeye hazir oldugundur.

bir manada karakter ; bir insanin yaptigi secimlerin toplamidir.
yaptiginiz dogrulari unuturlar ama yaptigin yanhslari kimse unutmaz.
insanlan yargilarsaniz sevmek i¢in zamaniniz olmaz.

hayatta basina ne gelirse gelsin. sen onlarla bas etmeye gliciin suanda sende

mevcud.

bir adamin gercek karakteri onun nelerden zevk aldigi ile ortaya cikar. bir bir icine
girmis karakter bicimi de vardir. 1- belli ettigi karakter 2- sahip oldugu karakter 3-

sahip oldugunu zannettigi karakter

karakter, baskalarinin sizin kim oldugu dustindikleri degil, sizin kim oldugunuzu
bildiginizdir.
senin yasadigini en iyi bilen borclu oldugun kimselerdir.

uzun yasamak istiyorsan hiz limitlerine ve adetullah kanunlarina uy.

anlamsizca uzun saatler tv seyrediyorsun. sanki bir seylerden kaciyorsun. kendine

saygin azaldi.

basarinin sirri icin cok uzaga bakmaya gerek yok. arzun varsa cikis yolunda vardir.
arzu imkansizi miimkiin kilar. arzunun karsisina hicbirsey uzun siire dayanamaz.
yapmaya korktuklarin zor degil, sen korktugun icin zorlastiriyorsun. basarisizlik

basaramamis olmak demektir. baska hicbir sansin kalmadi yada istediklerine sahip



olamayacaksin demek degil. ise yaramaz insan oldugun anlamina da gelmez.
basarisizhg kendinle biitiinlestirme. inan cosku, sevk inanilmaz gl¢ ve enerjindir.

adetullaha zit hareket etme.
duygularini besleyen olaylardan degil, olaylara yukledigimiz anlamlardan dogarlar.

hayata genellikle musa as. gozuyle bakiyoruz. hayatimizi hz. Hizir as. gozuyle de

bakabilmeliyiz.

kendine giivenin kadar stiphelerin yok olur. stiphe yikicidir.

basarma ihtimalin basarabilecegine inandigin kadardir. senin giiciin inancindir.
Allah c.c. inandigini yasamaya misaade etmistir.

Allahi inkar etmek (hasa) galiz tabirler hatira gelmesi nasil nefisten ise, kendine
zarar ver dusunceleri ve hisler de nefisten geliyor. geldigi an saldiriya gectigi, gafil

oldugun andir.

Hz. Ali r.a. “nimete siikreden, nimetin elinden cikacagindan korkmasin.” siikir onu

garanti eder demektir.
prensibli ve ilkeli olmali.

sifir problem arama. kiside %70-80 dogrulari varsa evlilik icin yeterli birlik var
demektir. evlilik blyik yatirrm demektir. her yatirnm risk almak demektir. risk

almaktan korkanlar yalniz kalmaya mahkumdurlar.

hangi kultirle cocugunu yetistiriyorsan, neticelerine de katlanmak lazim.
evlilikte sekilcilige takilma. zarf ile mazrufu olani aramali.

yasarken standartlarin olmali. ilkeli ve prensibli ol. hedeflerinden goéziini ayirma.

bir insan ne nisbetle zahiri yirtip batini aralamissa, o nisbette hased, kin, ucub,
gurur, ye’s ve Umitsizlik hastaliklarindan kurtulmus demektir. bunlarla mesgul olan
zevatlar bu tur sifli seylerle Allah c.c. mesgul etmiyor. mesgul oluyorsa o sufli

seylerden korundugu icindir.

bir insan ne zaman ciddi manada zahirden hakikate, suretten manaya, miulkten

melekute gecmesi nisbetinde hased, gurur-kibir, ben merkezli yorumlamaktan ve



umitsiz yasamaktan kurtulur. eger mulkte, zahirde, kisrda ise bunlarin mutlaka tesiri

altindadir.

isine yogunlasirsan nice haramlardan kurtulursun. isine yogunlas. ve hedefine
kilitlen. unutma kalp ile kalibin birlestigi nokta ibadettir. Allah’tan c.c. umidli yasa.
havfli Umid olsun. Umid havftan cok fazla olmali. clinki rahmetim gadabimi

gecmistir denmis...

edebini terk etme. edebini terk eden kendi haline birakilir.
necm.17 : onun gozi (saga-sola) kaymadi, haddi de asmadi.
edebini korumayan kimseyi geldigi yere gonderilir.

ayak yuruyusu. adim davranisi anlatir.

asm efendimiz : yolda yurirken saga sola bakmazdi. 6niine nazar buyurur, gidecegi
yere yonelir. ylrluyust cok dengeli ve intizamli idi. kibirli bir sekilde el kol hareketi
yaparak ve sallanarak yilrimez. adimlarini hizli fakat sakince atardi. yuksekce bir
yerden iniyormus gibi yururdid. adimlarini atarken yeryizi saadetli ayaklari altinda
duruyormus gibi olurdu. bir kimseye ybnelecedi zaman sadece miuibarek basini
cevirmez, bitin viicuduyla ona yonelirdi. kimseye arkasindan ve uzaktan seslenmez,

yanina varinca konusurdu.
dertlerini sikintilarini yonetmeyi beceremezsen onlar seni yonetir.

evliligin sihhatli ylrimesi icin 1- dogru tesbit yapabilme 2- o sorunu c¢o6ziimde
dogru malzemelerin var olmasiyla mumkindir. hem olaylari, hayati yorumlayip

alemindeki mahkemesi olan din yoksa ...

kisilerin tefriti ne kadar yanlissa ondan daha fazla zarardir ifrat etmek. kisileri
nereye oturtuyorsunuz? nerede gormek istiyorsun? sen bu yola kimin icin ciktinsa
ona dayan. maalesef resim karmasasi yasaniyor. kisileri mananin, hakikatin ve de
hizmetin neresine koyacadimizi bilmiyoruz. uclarda dolasiyoruz. lstadimiz bunu
ifade etmis olsa da hala alemimizde hallolmasini istemeyen ve haberimiz olmadan

bize hikmetmek isteyen zihniyetin mevcudiyetinden haberimiz olmadan yasiyoruz.
kim oldugunun cevabi kiminle beraber oldugunun icindedir.

baskasi icin elde edilen ilim kendi ilmine kanaat eder. diger ilimlere kendini bloke

ettirir. baskasinin ilmine tesbitine ihtiyac hissettirmez. bu hal ayni zamanda batina



gecmeyip zahirde kaldigina delildir. bagkasinin ilmine ihtimam etmeyenin ilmine de

ihtimam edilmez.

dostunla iyi olmayr devam ettirmek istiyorsan, dostuna kendini bir baskasina kiyas

ettirip tercih yaptirma. yani ya onu ya beni tercih et deme.

cemaat, mesrebi degistirebilir. ama eski arkadaslarini elestirerek sana gelene sakin
glicenme. aynisini sana yapacagindan siiphen olmasin. tabagini pislemeye aliskanlik

haline gelmisten uzak dur.
lisan anahtardir. (muh: 170p2)

m. Arabi K.S. “biz bizimle bizde idik
biz bizimle bize geldik
bizi bize bizden mi sorarlar’ kabirde miinker-nekire verdigi cevap ...

sen suyun H20 oldugunu, sifirin sayr olmadigini vsl’eri niye inaniyorsun. sen tetkik
ettin mi? hayir. ehillerine itimad ediyorum. onlarin ittifaklarina siiphesiz inaniyorum.
aynen bunun gibi namazin 5 olusu vs’lere de icmaya bdyle inaniyorum. ehillerine
inantyorum, teslim oluyorum.

(9:126) “gormezler mi ki, heryil bir veya iki defa cesitli belalara carptirilirlar. boyle
iken ne tevbe ederler ne de ibret alirlar.”

Kurana gore asm efendimizin vazifeleri. ayet mealleri

vahye mazhar olmak

Kurani talim etmek, ayetleri izah etmesi

yasayan Kuran, yani glizel 6érnek olusu

Ummeti egitir, tezkiye eder (bu siinnet 6nde gidenler olarak anlasilabilir) irsad
etmek, size kitabi egitir.

A W N —

sosyal ve siyasal liderlik. bu sonradan halifelik olarak goérindi

. Allah c.c. beni seviyorsaniz asm’a uyun ki bende sizi seveyim. demek

uyulmasi gereken bir 6rnek rehber olusu. glizel 6érnek olusu.

7. ummetine sahitlik yapacaksin. Allah vaadlerini miujdeleyicisi, emirlerini
dinlemeseler baslarina neler gelecegine dair de uyaracaksin. insanlari Allaha
cagiracaksin. Kurani yalniz ortaya koyup haydi Allaha ismarladik diye
gitmeyeceksin.

8. seni Alemlere rahmet olarak gonderdik.

9. ben sizi sevmemi istiyorsaniz istegimin gozuktigu aynaya bakin. o ayna da

(o) NV, |

asm efendimizdir.



karsindakine siradan davranip sira digsi muamele bekleme hakkinda yoktur. hatir say
ki hatirin sayilsin. deger ver ki deger verilsin... karsindakinin nasil sana davranmasini
istiyor bekliyorsan , sen Oyle yaparak ona 6rnek ol.

duayr onde gidenlere edersen topluma dua etmis olursun. “nasihat dinyanin en
pahali miicevheri kadar degerli oldugu halde ekseriya pek ucuza satilir.” Hz. Ali r.a.
cunkd kamil bir ruhun ifadesidir nasihat. ruhun kamil olmasina edilen gayreti hayal
bile edemezsin. sen o kamil ruhun damlasina sahip oluyorsun.

“sabir cennet hazinelerinden bir hazinedir.” asm. cennette sabir yoktur. diinyada
sabir vardir. cennetin numunesi insanda ise o zaman sabirla 0 numunenin icine
girmektir.

peygamber asm efendimizden nasihatler

“iyilik ahlak guzelligidir, kotulik ise kisinin vicdanini rahatsiz eden, baskalarinin

o0grenmesinden korktugu seydir.”

“kisinin dini akhdir. akh olmayanin dini de yoktur.”

y

Yice Allah buyurdu ki : “kullarimla alay etmeyin, taklitlerini yapmayin.’
“Allah icin tevazu gostereni Allah yuceltir, kibirleneni de Allah alcaltir.”

“¢ kimse vardir ki, onlar imanin tadina varmis kimselerdir : 1- Allah ve Resulu
kendisine her seyden ve herkesten daha sevgili olan. 2- sevdigi kimseyi yalniz Allah

icin seven. 3- iman ettikten sonra kiifre donmek, kendisine atese atlamak gibi zor

gelen.”
“her hikmetin basi Allah korkusudur.”
“Kim Allahtan korkarsa Allah da her seyi ondan korkutur.”

“birbirinize karsl af ile muamele de bulununuz ki aranizdaki kin, hased, yok olup
gitsin.”

“icinizde en kotu olanlar, hata ve mazeret kabul etmeyenler, kusurlari
bagislamayanlardir.”

‘“Ummetimin yanilip, yahut unutup yaptigi, yahut da zorla isledigi suclarin cezasi
bagislanmistir.”

“alimin 6limu alemin 6limi gibidir.”



“bilgisizler arasinda (cahiller arasinda) ilim elde etmeye calisan, o6liler arasindaki
diriye benzer.”

“bildiginiz seyleri yaziniz da kaybolmasin.”

‘kimden bilgi 6greniyorsaniz ona karsi alcakgonilli olunuz. kime bir sey
Ogretiyorsaniz ona karsi da alcak gonulla olunuz.”

“topluluk(cemaat) rahmettir, ayrilik azab”

“size birlik halinde bulunmanizi tavsiye ederim. zira seytan yalniz yasayana yakin,
birlikte yasayandan uzaktir.”

“U¢ sey vardir ki biitiin giinahlarin kaynagidir : kin, hirs, hasettir.”
“bilin, duyun, her comert cennettedir ve buna kefilim.”
“calisin, bir ise girisin, kim ne icin yaratilmigsa o is ona kolaylastirilir.”

“5 sey kalbi oldurir : cok yemek, cok konugsmak, cok uyumak, cok giilmek, rizik icin
endise etmek.”

“selamette olmak isteyen dilini tutsun.”

“susmak bilgine sustir. bilgisizin ise bilgisizligini 6rter.”

“insanoglunun basina gelen belalarin cogunun sebebi dilidir.”

“aci bile olsa dogruyu soyle”

“Allaha imandan sonra amellerin en faziletlisi iyi kimselerle dost olmaktir.”
“saglk ve afiyetiniz yerinde iken daha cok dua ediniz.”

“0¢ dua vardir ki kabul edileceginden suphe yoktur: babanin evladina duasi,
misafirin ev sahibine duasi, zulme ugrayanin duasi.”

“bir is ehil olmayana verildi mi kiyameti bekleyin.”

“hepiniz Adem’in evladisiniz. Adem ise topraktan yaratilmistir. artik soyla-sopla,
babayla-dedeyle oOviinen kavmin devri bitsin. yoksa Allah katinda en asagi
hayvandan daha asagi olursununuz.”

“insanlar taragin dislerine benzer, birbirinin esidir.”
“uyuyan fitneyi uyandirana Allah lanet etsin.”

“Mimin baskalariyla hos gecinen, kendisiyle de hos gecinilendir.”



“‘giybet : duydugu zaman hoslanmayacadi bir seyi mimin hakkinda o yokken
sOylemektir.”

“mirac gecesi bir gurub insan gordum : tirnaklariyla ylzlerinin eteklerini
kaziyorlardi. “bunlar kimlerdir dedim” “i

insanlarin giybetini yapanlardir” dediler.”
“glybet edeni dinleyenler, giybetin glinahina ortaktirlar.”

“cok gulmeyiniz, zira cok gulmek kalbi oldirar.”

“kahkaha ile glilmek seytandan, gulimsemek Rahmandandir.”

“hasetten sakinin, clinkii haset, nasil ates odunu yer yutarsa, iyilikleri dyle yer yutar.”

‘ne mutlu o kimseye ki, kendi hatalariyla ugrasmak, baskalarinin hatalarini
arastirmaktan alikor.”

“haya imandandir.”

“din kardesinde U¢ huy gordiin mi yapis ona : utanma, emniyet, dogruluk.”
“Allaha imandan sonra aklin en énemli belirtisi haya ve giizel ahlaktir.”
“utanmak guzeldir, fakat kadinlarda olursa daha gizeldir.”

“hediye, hikmet sahibinin bile goziinii kér eder.”

“hediye ettigi seyi geri alan, doyuncuya kadar yiyip sonra kusan ve kustugunu yiyen
kopege benzer.

“duanizin kabul olmasi icin helal yiyiniz.”

“helal kazanmak, her muslimana farzdir.”

“kolaylastirin, zorlastirmayin. sevdirin, nefret ettirmeyin.”

“iyi zan beslemek, iyi kul olmanin belirtisidir.”

“‘miminler hakkinda hiisni zanda bulunmak en makbul ibadetlerdendir.”
“hisni zandan daha guzel bir ibadetle Allaha ibadet edilmemistir.”

“hakiki iman, Allahi kalp ile bilmek, bunu dil ile aciklamak ve organlar ile amel
(ibadet ve itaat) etmekten ibarettir.”

“insanlarin en hayirlisi, insanlara faydal olandir.”

“masrafta iktisad gecimin. halk ile dost gecinmek aklin, iyi soru sormak ilmin
yarisidir.”



“islerde istihare eden zarar etmez. istisare eden pisman olmaz.”
“sizin en hayirliniz, kadinlara kargi hayirh olaninizdir.”
“kadinin en hayirlisi, kocasina asiri yuk olmayandir.”

“U¢ sey dinyada muslimanin mutlulugundandir : 1- iyi komsu 2- genis ev 3- rahat
binek

“evden 6nce komsu, yoldan 6nce yol arkadasi, yolculuktan énce yol azi§i edinin.”
“Koti kisi ovildi mu Rab gazaba gelir.”

“hafizasinda kurandan bir sey bulunmayan kimse harap eve benzer.”

“her immetin bir sapiklik konusu var. benim immetimin sapiklik konusu maldir.”

“mimin taze ekin gibidir. rlizgar estikce yatar ama yine dogrulur. kafir cam agacina
benzer, riizgar estikce glirler ama bir kere yikilirsa kalkamaz.”

“‘mimin hurma agacina benzer, oradan ne alirsan sana faydasi dokunur.”

“minafigin belirtisi Uctlir : 1- konustugu zaman yalan sdyler 2- s6z verdigi zaman
cayar 3- kendisine guvenildigi zaman ihanet eder.”

“iki kisiyi gizli konusuyor gérdin mu aralarina girme.”

“U¢ kisiyseniz kalabalik cogalmadikca ikiniz gizli konusmamalisiniz, clinki bu
uclinuzu Gzer.”

“ikisinin de izni olmadikca ikisinin arasina oturmayi nehyettim.”

“sirke bali bozdugu gibi 6fke de imani bozar.”

“6fkesini yenenden Allahu Teala azabini kaldirir.”

“gliclii kimse glireste baskalarini yenen degil, 6fkelendigi zaman nefsini yenendir.”

“insanogluna nasihat olarak 6limu disiinmek yeter. zenginlik icinde Allahu Tealaya
guvenmek kafidir.”

“gercekten riziklar, insanin ecelineden daha cok arar ve nerede olursa olsun sahibini
bulur.”

“sabreden zafer kazanir.”
“sabir cennet hazinelerinden bir hazinedir.”

“sabir ve sebat sevincin anahtaridir.”



“‘Allah c.c. asla suretlerinize(sekillerinize) ve mallariniza(zenginliginize) bakmaz
ancak kalplerinize ve islerinize bakar.”

‘“Ummetimin adina en c¢ok korktugum sey : gobek iriligi, uyku duskinligiu ve
tembelliktir.”

“kim insanlarin en sereflisi olmak isterse Allahtan korksun. kim insanlarin en
guclisi olmak isterse Allaha tevekkil etsin. kimde insanlarin en zengini olmak
isterse, kendi elindekinden cok Allahin nezdindekine bel baglasin.

“‘glinahindan tevbe eden, hi¢ glinah islememis gibidir.”

“‘gercek tevbe, sagilan siutin memeye dénmemesi gibi vazgecilen glinaha bir daha
dénmemektir.”

“kulun tevbesinden dolayl Allah’in sevinci, sizden birinin insan yutan 1ssiz colde,
yiyecegi, icecegi, herseyi lUzerinde bulunan ve kendisini menzile ulastiracak olan
devesini kaybedip sonra buldugu andaki sevincinden daha fazladir.”

“kurtulusu yalanda gorseniz bile yalandan kacinin, clinki helak olmak yalandadir.”
“yalandan sakinin, clinki yalan imanin tam ziddidir.”

“yalan nifak kapilarindan bir kapidir.”

“yalan, rizki azaltr.”

“kim bir zalime yardim ederse, Allah o zalimi ona musallat eder.”

Film veya diziler demek; bir baskasinin hayal kurgularina gémilmek demektir.

Herkes nigmetinin her mertebesine ulagsmasi mumkun degil. Ulasan arkasindakilere
tattirmasi lazim, vacibdir.

Asm. Hadisini okurken soyle halete gir : sen asm. Ol. O s6zii sOylemeden &nce
halet-i ruhiyenin o miibaregin haletine misafir gonder. Sanki o s6zi o degil sen
soylemissin gibihissiyatla oku ki batinina mal olsun.

Bazen sen icinden cikmiyorsun. Bazanda hic iceriye girmiyorsun!

Allah cc bile kendini unutturmamak icin her aya ayri bir ihsan bahsediyor. Buna sen
killi ve cami bir ayna olmaya bak ki unutulmayasin. (el ihsanu abidul ihsan kaidesini
unutma, bosuna denmemis)

Rabbinin simdiye kadar inayetlerini gormiyor musun ki gelecekteki inayetinden
siipheye duslyorsun.

Negatifler dahi olsa seni Allaha baglayan hastaliklardan sikilma.



R.nurlari tanidigimiz halde taassub ve hasetten dolayr bir glzel mananin
kardesimizden alamiyorsak, ebu cehilin asm dismanliginin seviyesini diisin. Sen
nurcu oldugun halde hasedin onun elinden miithim bir mevzuyu alamiyorsunda.

Seni mazinin negatif mezarligina gotiren alemet-i hatiratlarini yok et.

Ben diizelmedim, diizelemem diye Allah’a su-i zan etme. O zaman 6yle muamele
gorursun.



