
 

 



                                                       16.defter       

Konuları 

1.Sen gidipte gelmişsin   2.Hidayet iman  3.Hasedin kaynağı   5.Panik atak   6.Abdest   7.Teravih namazı 

8.Üzüntüyü bırak   9.Sıhhatin birkısım alametleri   11.Dua   13.14.Yorgunluğun en büyük sebeplerinden üçü 

15.Üzüntüyü yok etmek için 5yöntem   26.29.Korku  36.Mutluluk  38.Dostluk  41.Kızgınlık   42.Affetmek 

45.Zahirden batına geçmenin faydalarından bazıları   46.Kur'ana göre asm efendimizin vazifeleri 

47.Peygamber efendimizden sav nasihatler  52.Hz Ali ra efendimizden nasihatler   54.Büyük zatlardan 

tesbitler   58.Arif kimdir,şeytanın kendini sana ifade etmesi   59.Muhakeme ve muvazeneyi tutturabilmek 

için...  61.Mutlu ve huzurlu olmanın 4temel zemini,namaz   62.Risalei Nur insanlığa neler kazandırmıştır 

68.Kader   69.İhlas   71.Akıl gerçekle hayali ayırd edemiyor   73.Dertlerini insanlarla çözmeye kalkma Allah'a 

cc havale et  74.Avrupalılara göre hakikat nedir(kitaptan tercüme)   78.Fiziksel dünyanın süreksizliktir   

82.Bedenin enerji alanı bilgi alanıdır,zaman   83.87.Farkındalık   82.84.Zaman (Avrupa kitaplarından 

tercüme)   90.Hırsın birkaç sebebi   93.Bir merkezden idarenin faydaları   95.Sıkıntının bir sebebi,akıl   

105.Neyi hayal edersen cesedine girmesine yol açıyorsun demektir onlar o koridorla giriyorlar 106.Vehim   

110.Vefa   111.Sabır   118.Öfke   120.Akıllı ve zeki kimdir,zor durumlarında şunları yap 122.Şeytanın 4 temel 

veri tabanı   124.Şeytana karşı kalen   125.İmanın alameti,Hadisi şerifte akıl din haya salih ameli neler 

giderirler   127.Dimağ ve üzüntü   128.Geçmişimize gidiyoruz   131.Şeytanın zürriyeti 9dur   133.Sekizinci 

sözden  141.Hasedin bir sebebi   142.Güzel ahlak 4 temele dayanır   145.Ahlak,sabır 146.Çocuk eğitimi   

148.İlim sana neler kazandırmış   149.Problemli,takıntılı insanlarla münasebette olanlar için öneriler   

151.153.Çocuk yetiştirirken   154.170.Limbik sistem   157.Hizmette kendinle yarışmalısın eğer kardeşinle 

yarışmaya girersen neler yaşanabilir   168.Lider insandaki 4 önemli özellik,öfke   172.Korku   175.İşçi 

çalıştıranlara öneriler   177.Mevlana hz nin vehim anlayışı   180.Ağlamak 182.İtaat   184.Uyku ve ölüm   

187.Niğmet 6dır  189.Hubbu nefisten neşet eden sufli emirler,26.sözden 1.2.3.4. Hatve   191.Hadislerde 

şeytan,kibir hased hırs zikir et   192.Şeytanla ilgili bazı ayetler  194.Kur'anda ve hadislerde cin  

168.172.197.Dava adamının özellikleri   203.Duanın sırrı  205.Vehim 207.211.239.Şeytan  210.Duanın bir 

sırrı,aklın dilini bilirsen   211.Vehim ve vesvese,şeytan  214.Aklı kullanarak kendini bulma yöntemi  

216.Tefekkür,dua,ayna ve mirat   217.Hisler duygular ve latifeler 219.Ölüm   220.Varoluşçu felsefe   

221.İntiharın ana sebebi  222.Tasavvur vehim ve hayal   223.305.Zaman 224.Vehim ve vesvesenin vasat 

tefrit ve ifratı   225.Kuantumun tanımı ve tarifi   226.Allah cc nu niye görmüyoruz,Uluhiyet rububiyet,ders 

yapanın vizyonu olmalı   227.Koku zaman ses tat boyutturlar ve lisandırlar   228.Ölçüler sır tefekkür   

229.Dua sır latifesini uyandırıyor   230.Düşünceler hisleri etkiler 231.234.Düşünce ve duygular  235.Dünyanı 

sen oluşturuyorsun  238.Kelam  239.Şeytan niçin kahroluyor,ilaç almak   240.Ecel,hased   242.Hırs   251.Sinir 

öfke   252.Latifei insaniye nedir ve nasıl bozulur  255.Muvazene ve muhakeme olması için   259.Hasedin 

hülasası   279.Eskilerin hasedle ilgili sözleri   280.Hırsın menşei   284.Gıpta,hasedle ilgili ayetler  

285.Şeytanın 4 temel veri taban ı 286.Tevhid 289.Haşir   292.Subliminal,kader   293.Arif insan  294.Enenin 

termometre olması   295.Vesvese ve kötü düşünceler  296.Konuşma bitince Fatiha okunmasının bir sebebi   

299.Düşünmek,hayatta insanı canlı tutan şeyler,şahsı manevi   301.Zati sıfatların bizdeki karşılıkları   

302.Felsefe 303.Bazı düşünceler bilgilendirme bazıları da dönüştürme yapar   304.Aşk,rahlanma ruhlanma 

ferahlama,şehidler ölmez 305.Varlık vezaman   306.Bilgi   307.Rasyonalizm,insan hislerinin duygularının 

fikirlerinin esiri olur ama bunu farketmez bunu üst boyutta olanlar bilir   308A.Fikir hanif   308B.Aklı kalbi 

ruhu aktif etmek 311.Hava ve insana etkileri   316.Mekanın insana etkisi,sıkıntı,nefis,dua  317.Aklı kalbi 

ruhu aktif eden şeyler  318.Takıntılar   319.332.Aklı kalbi ruhu aktif eden şeylerin hülasası  320.Sihir   

321.Dimağı bloke eden şeyler   322.Kainatta 2 büyük salınmış enerji var korku enerjisi ve sevgi enerjisi    



 

 

323.Nefret affetmeme   324.Düşünce  325.326.Dimağ   326.Beynin frekansları,boyut kavramı   

327.Farkındalık 328.Vehim,dava adamı,Adem as yememesi gereken neydi,dikkat,endişe kaynağı   

329.Zeka,kelam,rüya 330.Televizyon  331.Zaman   335.Kaygı   337Tefekkür,hidayet iman   

338.Taassub,yokluk,adem alemleri,sosyal insan,ölüm korkusuna karşı   339.Taakkulunu kullanmanın 

alameti,hayatın içeriği ve fıtratın şehadetiyle haşir   340.Ahiretten gelenmi var   342.Yalan kizb   345.Fizik   

346.İstiğnayı istismar edenler 347.Erkan kimdir  349.Gidipte gelenmi var  350.Hislerin duyguların fikirlerin 

bozulması veya çapraşık olması mevadı şerirelerdendir,zaaflar,şeytan   350.Mirac   351.Zaman,namaz   

353.360.Münker nekir 357.362.Dünya  

 























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 


